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1.Styrets sammensetning i 2025  
  

På årsmøte i 2025 ble følgende styre valgt:  

  

  
                                                        

Leder  

  
  

Håvard Askeland   

  
  

Gjenvalg, 1 år   

Nestleder   Odd Johnny Skåden  Gjenvalg 2 år  

Nestleder sportslig   Ørjan Aasmo   Til juni   

Kasserer   Kjetil Nødland   Ikke på valg 

Styremedlem   Trond Lindanger   Gjenvalg 2 år  

Styremedlem   Soban M Inayat   Ikke på valg 

Styremedlem   Jaakko Heikinen   Ny 2 år   

Styremedlem   Hanne Brit Taylor   Ny, 2 år 

Styremedlem Therese Grimstad Ikke på valg 

Daglig Leder  
                                       

Gunbjørg Herveland* 

               

Til 1.juni 

  
 *møter i styremøte. Ikke en del av det valgte styret og har ingen stemmerett  

  

 Ketil Volden og Geir Eikeland ble valgt inn i valgkomiteen.  

  

2. Ressurspersoner, komitéledere og adm. utenfor styret.  

  

Arrangementskomite  
  

Trond Lindanger  

Sølvi Rabben   

Therese Grimstad   
  

Sandnesløpet   
  
Gunbjørg Herveland   

Finn Arne Nilsen   

Tommy Nilsen   

Geir Eikeskog   

Steffen Thorsen  
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Medlemmer SI Hovedstyret:  
Leder hovedstyret   

  

Rune Christiansen   

Nestleder   Christine Elisabet Eikeberg   

Kasserer   Kim Richter   

Sekretær   Ketil Volden   

Styremedlem Jorunn Johannesen 

Styremedlem Arild Netland 

   

   

  

Andre ressurspersoner:   
Sandnes IL friidrett har en fast stab av dyktige funksjonærer og frivillige som bidrar til at vi er 

distriktets største arrangør av friidrettsstevner. I den sammenheng er dette en fin anledning å nevne 
de personene som har vært med på de fleste stevnene vi har arrangert i 2025:  

Trond Lindanger, Sølvi Rabben, Egil Ravndal, Bernt Sigve Ravndal, Steffen Thorsen, Anne Margrethe 
Lindanger, Ketil Volden, Torleiv Bergland, Christine  

Eikeberg, Anne Merete Humstad Aasmo, Thorleif Larsen,  Svein Ulstad, Sigurd Sirevåg, Leiv  

Sætre, Olaf Bergland, Arvid Nedrebø, Odd Johnny Skåden, Line  

Berggård Skåden, Ole Johnny Ramsdal, Therese Grimstad, Are Torsvik, Gro Hjartholm, Arild Volden, 

Sigbjørn Sørland, Gro Skjevrak, Bjarki Sveinsson, Bjørn Watland, Einar Heergaard, Eystein Hillesund, 
Håvard Askeland, Geir Helgesen, Hanne Brit Taylor, Hege Monsen-Wiggins, Henny Anggraini, Inger 

Bolsøy, Thorleif Reisvold, Jerker Larsson, Lasse Røsvik, Lena Demidova, Karen Førsvoll Aas, Live Gjesdal 
Nilsson, Eirik Rake, Johan Løland, Kari Kulkarni, Kristian Rønneberg, Hanne Rignes, Agnete Kamil, 
Anne-Marie Oftedal, Bjørnar Halvorsen, Cecilie Huynh, Karen F. Aas, Karen Ommundsen, Kenneth 

Våge Siv Arnheid Nilsen og Willy Ulvang. Vi takker dere alle for den fantastiske innsatsen dere gjør!   

  

Inger Kristine Reisvold har ansvaret for kiosken også i 2025. Inger har stått for innkjøp og salg i kiosken 

både på stadion og i Sandneshallen og gjort en svært god jobb.  

  

De fantastisk dyktige trenerne vi har i idrettslaget skal man heller ikke glemme. Uten en god 

trenerstab ville det ikke vært mulig for Sandnes IL og tilby organisert trening av en slik høy kvalitet for 
barn, unge og voksne som vi gjør i dag. Vi har hatt barnegrupper, under 15 år, i årskullene 2011 – 

2019 i 2025, der 2019 kullet var siste tilskudd til barnegruppene. . Vi har også egne treningsgrupper 
for; mellom- og langdistanse, sprint, hekk, kast, mangekamp på ungdom-, junior- og seniornivå. I 

tillegg har vi en stor mosjonsgruppe, vi har SI-veteranene og en Athletics-gruppe.   De mange 

trenerne i Laget er selve hjertet i klubben og hele grunnlaget for det gode tilbudet vi har til våre 
utøvere i dag.  
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3. Oppsummering av året 2025  
   

3.1 Introduksjon   
  
 

2025 har vært et utfordrende år for Sandnes IL Friidrett. Daglig leder de siste 2.5 årene, Gunbjørg 
Herveland, valgte å fratre sin stilling 1. juli og Laget har siden dette ikke hatt daglig leder på 

kontinuerlig basis siden. Dette har ført til at mer ansvar for daglig drift har tilfalt styret å håndtere, 
noe som har gjort at deler av styrets oppgaver blir satt litt på vent. Sandnes IL Friidrett ønsker å takke 

Gunbjørg Herveland for den formidable innsatsen hun har lagt ned for Laget i denne perioden. 

 

 

Aktiviteten har som vanlig vært svært høy også i 2025 og 20+ arrangementer har blitt arrangert. Dette 
inkluderer flere baneløp, mosjonsløp, Tinestafetten og Friidrettskole. Eit kjært gjensyn i 2025 var 

Sandneslekene som vart arrangert på Sandnes Stadion i mai. Laget har også i 2025 stått som arrangør 
for et norgesmesterskap, denne gangen NM stafetter. 

Uten den dedikerte staben av frivillige, funksjonærer og dommere hadde ikke Laget vært i stand til å 

gjennomføre alle disse arrangementene med den høye standarden Sandnes IL Friidrett er blitt så 
kjent for.   

 

Tusen hjertelig takk for den fantastiske innsatsen dere gjør for laget alle venner av Sandnes IL 
Friidrett.  

   

  
3.2 Økonomi   
Regnskapet for Sandnes Idrettslag Friidrett viser et driftsresultat for 2025 på kr   654 791 mot et 

budsjettert underskudd på kr-28 027. Totale inntekter utgjorde kr 5 246 423, mens totale utgifter 

utgjorde kr 4 591 632. Samlet bankinnskudd er på kr 4 317 165 hvorav  

• kr.1.259.730 på sperret konto som disponeres av et fondsstyre, det er ikke brukt noe av disse 
midlene i 2025. 

• 200 000 er innbetalt på forskudd til klubben som en del av våre sponsoravtaler og avsatt som 

gjeld i balansen til 2026.  

• 1.688.493 er fra driftskonto mesterskap, denne ble overført til avdeling friidrett i 2025 

• 1.132.203 er på ordinær driftskonto pr 31.12.2025 (leverandørgjeld 317.273 forfaller i januar) 

 

Det store positive budsjettavviket viste seg gjennom høsten 2025. De største avvikene relaterer seg til 
MVA refusjon etter NM i 2024 og mindre lønnskostnader til daglig leder siste halvår. 

   
  

3.3 Kompetansehevning og Videreutvikling   
For at Sandnes IL friidrett skal fortsette utviklingen, er det viktig at vi utdanner nye trenere, 
funksjonærer og dommere. Vi har hatt medlemmer foresatte og trenere på friidrett for barn- og 
kretsdommerkurs i 2025 Det er et kontinuerlig behov for å rekruttere nye ressurser som kan bidra til å 

opprettholde, og øke, aktivitetstilbudet vårt. I tillegg er det viktig at vi sikret at vi kan fortsette å 
arrangere arrangementer med høy kvalitet både på og utenfor friidrettsbanen.  

Styret har i 2025, sammen med flere nøkkelpersoner brukt mye tid og ressurser på å følge opp 
oppgaver som tidligere daglig leder har håndtert.  I tillegg har styret på høsten arbeidet med å lage 
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ett tillegg til Lagshåndboken som vil bli implementert i 2026. I løpet av høsten har også Eirik Engevik 
komment inn som sportslig leder som sammen med det ny oppstartede sportslige utvalget vil ta fatt 
på jobben med å videreutvikle den sportslige satsningen og strukturen i Laget. Arbeidet med å 

etablere utvalg som kan hjelpe driften av friidrettsgruppa vil fortsette med sterkt fokus i 2026.   

  

 

3.5 Sportslig oppsummering   
Sandnes IL fortsetter også i 2025, som tidligere år, og levere sportslige resultater i toppklasse både 

lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Noen utvalgte blir nevnt under.  

2025 startet på best mulig måte for Sandnes IL, Narve Gilje Nordås satte norsk rekord på 3000m 
innendørs tidlig i februar. Ikke mange dagene senere var Filip Ingebrigtsen nær ved å forbedre den da 
han kvalifiserte seg til EM innendørs 

Jakob Ingebrigtsen var også aktiv gjennom hele innendørssesongen i 2025. 14 februar satte Jakob ikke 
mindre enn 2 verdensrekorder i ett og samme løp da han  sprang en engelsk mil i Liévin, Frankrike. I 

dette løpet ble verdensrekorden forbedret både på 1500m og en engels mil. 

Narve leverte ett strålende løp i Boston da han senket den norske rekorden på 5000m innendørs. 

I begynnelsen av mars var det duket for Europamesterskapet innendørs, der hentet Jakob 

Ingebrigtsen hjem gull på både 1500m og 3000m og tangerte samtidig rekorden for mestvinnende 
innendørs i EM med 7 gull totalt. Bragden med to gull gjenskapte Jakob da han i slutten av mars 
deltok i VM innendørs i Kina, både på 1500m og 3000m var han uimotståelig. 

 

For våre absolutte topputøvere, som gjennom årene har gjort oss bortskjemte med topplasseringer i 
mesterskap etter mesterskap ble VM i Tokyo ett lite antiklimaks. Ingen av våre utøvere klarte å 
kvalifisere seg til finalen på 1500m. På 5000m klarte Jakob å karre seg til finalen på tross av ett mange 

måneder langt skademareritt. 

 

Hele 4 utøvere fra Sandnes IL kvalifiserte seg for EM U23 i Bergen, Nora Haugen, Selma Ims, Lucas 
Grimstad Nilsen og Inga Rabben Reimers. Nora og Inga tok seg likegodt til finale på henholdsvis 800m 

og spyd. I U20 klassen var Sandnes IL representert av Andreas Dybdahl på 1500m der han like godt 
løp inn til sølvmedalje 

  

 

På hjemlige trakter har Sandnes IL gjort seg bemerket i flere mesterskap. Under NM på Askøy ble 
medaljefangsten som følger: 

• 1 gull 

• 2 sølv 

• 3 bronse 

 

Jr NM i Bergen og UM i Stjørdal bemerker Sandnes IL seg med svært sterke resultater og 

medaljefangsten i disse mesterskapene var som følger 

Jr NM: 3 gull, og 2 bronse 

UM: 2 gull, 6 sølv og 3 bronse 

 

Nok en gang viser Sandnes IL at bredden i idrettslaget er stor noe 3.plass i lagserien for menn og 

4.plass i lagserien for kvinner beviser. 
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3.5.1 Statistikk   
Det ble satt hele 41 nye lagsrekorder i 2025.For å forklare tallene; i gutter- og jenter-oversikten er det 

rekorder per årskull fra 11 til 18 år. I senior er det kun en rekord i hver øvelse, mens det i 

veteranklassen er inndeling etter slik konkurranseklassene er.  

  

• Kvinner senior: 6  

• Menn senior: 0  

• Innendørs: 6   

• Kvinner veteran: 5  

• Menn Veteran: 6  

• Jenter: 11  

• Gutter: 7   

  

    

3.6 Medlemmer   
IVed utgangen av2025 var det 617 medlemmer i friidrettsgruppen.  

 Utfordringen er som tidligere å holde på utøverne når de går fra barnegrupper og over til 
spesialiserte treningsgrupper. i tenårene. Utgangspunktet vårt er meget bra, da vi allerede har en stor 
og etablert ungdomsgruppe, både med tanke på de som vil satse og de som ønsker å ha fokus på 

trening. Athletix-gruppen fungerer i tillegg som et treningstilbud til ungdom (15 år og eldre) som ikke 

har fokus på konkurranseaspektet av idretten, men er glad i å trene alsidig.   

 

  

3.7 Arrangement og aktivitet   
I 2025 sto idrettslaget for 20+  arrangementer. I tillegg til friidrettsstevnene vi arrangerer, har vi også 
arrangert flere mosjonsløp med Sandnesløpet som det store lokomotivet.  

Tinestafetten ble som vanlig arrangert og 174 lag stilte til start.I 2025 fikk vi også ett gledelig gjensyn 
med Sandneslekene. Detter er ett skolestevne for Sandnesskolene og mer enn 650 elever deltok i 
kokurranser på Sandnes stadion denne dagen i mai. Takker alle frivillige som hadde mulighet til å stille 

på dagtid her.  

  

 

3.7.1 Arrangementsoversikt   
Under følger oversikt over arrangementene idrettslaget arrangerte i 2024:  

  

 Innendørs  

• COOP Jærcupstevne #1: 9.januar 

  

• Sørvestmesterskapet 25 - 26.januar 

• KM 15.februar 

• COOP Jærcup #2 4.mars  

• Lagmesterskap i hopp uten tilløp: 27.oktober  

  

Utendørs:   

• SI-Stafetten: 1.mai  

• COOP Jærcup #1  5.mai  

• Tinestafetten: 6.mai  
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• Coop Mini-Jærcup 8. mai  

• Sandneslekene 28. mai 

 

•  

• Vindsprint. 6.juli 

• COOP Jærcup #5 19. August 

• COOP Mini-Jærcup 21. august  

• Høstlekene: 13 - 14.september   

  

Nasjonale mesterskap  

•UM  innendørs 8-10.mars  

• NM Stafetter  6 – 7.juni   

  

Mosjonsløp:   

• Parkløper 22.mars  

• Sandnesløpet 22.mars  

• Hanatrappene Opp 5.oktober 

• Arborettrimmen:15. og 29. November og 6. desember.november  

  

Annet:   

• Friidrettsskolen 5-9.august  

• Vi deltok selvsagt også i folketoget 17.mai i Sandnes  

 

 

3.7.2 Sandnesløpet 2025  
22.mars arrangerte vi Sandnesløpet. Løpet ble direktesendt av Sandnesposten.   

Vi hadde strålende solskinn, men litt sterk vind gjorde enkelte deler av løypen noe utfordrende, men 

det hindret ikke at vi nok en gang satte ny deltakerrekord med 1582 påmeldte.  

 

På 5 km hadde vi 343 påmeldte, på 10 km stilte 490 til start og på 21 km var det 348 ivrige 
mosjonister på startstreken. På barneløpet var det 401 løpeglade barn påmeldt.  

Vi ønsker å utvikle dette løpet videre  å dra nytte av den enorme løpebølgen som brer seg i distriktet 
og landet generelt.                                                       
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3.8 Anleggssituasjonen   
Idrettsparken er daglig i bruk av våre friidrettsutøvere, skolene i nærheten og innbyggerne i Sandnes.  

Giskebanen brukes både i organisert trening og for mosjonister.    

Vi har dermed to lysharer i Sandnes Idrettspark! En på Sandnes stadion og en som hører til 

Giskebanen. Disse er i dag åpne for alle.   

.  

  

3.9 Marked / sponsorer   
Daglig leder har hatt hovedansvaret for markedsarbeidet som tidligere år.   

Det ble tradisjonen tro arrangert sponsortur til Bislett games! Daglig leder og sportslig leder Ørjan 

Aasmo var reiseledere på turen.  

  

Vi gjennomførte vår årlige middag for sponsorer og frivillige på Kronen Gaard.  

Nærmere 60stk møtte opp på denne tradisjonsrike middagen som har blitt en god tradisjon over de 

siste årene.  

  

 

 

 

  

 

 

 

  



 

10  

  

4.0 Våre treningsgrupper  

4.1 Barnegrupper 2016 – 2019 
I de yngste barnegruppene våre myldrer det av aktivitet. Treninger er fordelt på tirsdager og 
torsdager. Målet for de yngste gruppene er å spre idrettsglede og samtidig få flest mulig til å ønske å 
fortsette med friidrett inn i ungdomstiden. Totalt er det over 130 utøvere i de yngste gruppene. I 

sommersesongen har gruppene 2016 – 2018 vært med på flere Mini-Jærcup myldrestevner, her får 
utøverne en første smakebit på å være med på friidrettsstevner. 2019 – kullet er siste tilskuddet til 
friidrettsgruppa til Sandnes IL  

 

 

4.2 Barnegrupper 2011 – 2015 
I de eldste barnegruppene har det i 2025 vært 95 utøvere. Treninger er også her fordelt mellom 
tirsdager og torsdager. I tillegg har det vært tilbud om ekstratreninger relatert til hopp, kast og 

mellom – og langdistanse. Utøverne i den eldste barnegruppen har gjennom vinteren hatt muligheter 
for å delta på innendørsstevner som Jærcup og sørvest mesterskapet. Gjennom utendørssesongen 
har utøverne i disse gruppene lokalt hatt mulighet for å delta på flere jærcup stevner, og høstlekene 
for å nevne noen. I tillegg har utøvere fra disse gruppene fått anledning til å være med på større 

stevner i Bergen (Framolekene) og Oslo (Tyrvinglekene). Til disse stevnene har Laget arrangert felles 
reise med buss fra Kjosavik bussreiser som for mange blir ett høydepunkt i året. De to eldste 

aldersgruppene (2011 & 2012) hadde mange utøvere som representerte Rogaland under Lerøylekene 
på Gjesdal i konkurranse med Hordaland og Agder. Her ble det en sterk andreplass for Rogaland, nok 

en gang  slått av Hordaland. 

 

4.3 Atletics Gruppen  
Gjennom 2025 har vi hatt 2 treninger i uken, mandag og onsdag. Vi har hatt fri i skoleferiene.  

Målet med Atletix gruppen er å trene godt og ha det moro mens man lærer nye øvelser og teknikker. 

Gjennom et halvt år går vi gjennom nesten alle øvelsene som friidrett har å by på! Antall deltagere 
varierer fra trening til trening, men vi pleier som regel å være rundt 8-10 utøvere på treningene.  

Treneren i Atletix gruppa har vært  Håvard Haugen fram til sommeren, og etter sommeren har Julian 

René Bastesen hatt hovedansvaret for treningene på mandag og onsdag. 

 

4.4 Hopp og Mangekamp 
Gruppe bestått av følgende utøvere i 2025: 

 

Juni Nordhagen, Adrian Bolsøy, Johan Svendsen, Hedda Barlaug, Sindre Liebich, Mille Barlaug, Eline 
Soma, Anna Helgesen, Sigrid Næss, Samuel Runde, Lucille Chevalier. 

 

Trenere: 

Anna Demydova-Bråttvik, Valentin Demydov 

 

Hjelpetrenere: 

Are Torsvik, Sølvi Rabben 

 

Oppsummering av året:  

2025 har vært et meget sterkt år for Hopp- og Mangekampgruppen. Gruppen har hatt god stabilitet 
gjennom hele sesongen, med 4–6 ukentlige treninger og høy kvalitet i både teknisk og fysisk arbeid. 
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Det har vært spesielt gledelig å se utviklingen i mangekamp, sprint og hopp, hvor flere utøvere har 
markert seg helt i toppen nasjonalt. Treningskulturen i gruppen er preget av seriøsitet, struktur og et 
godt sosialt miljø. 

 

 

Nasjonale prestasjoner 2025: 

 

NM  

 innendørs (Bærum): 

 Lucille Chevalier – Bronse U20 

 

UM innendørs – Ulsteinvik: 

 Sindre Liebich – Gull 60m G15 

 Sindre Liebich – Gull 200m G15 

 Sindre Liebich – Gull lengde G15 

 Hedda Barlaug – Sølv hekk J15 

 Hedda Barlaug – Sølv tresteg J15 

 Hedda Barlaug – Bronse lengde J15 

4. plass – Adrian Bolsøy, lengde 

 

Tyrvinglekene: 

 Adrian Bolsøy – Gull stav 
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 Juni Nordhagen – Bronse stav J16 

 Samuel Runde – Bronse lengde MS 

 

NM Mangekamp utendørs (Jessheim: 

 Hedda Barlaug – Sølv J15 

4. plass – Adrian Bolsøy, G16 

 

UM utendørs – Stjørdal: 

 Sindre Liebich – Sølv 100m G15 

 Sindre Liebich – Sølv lengde G15 

 Sindre Liebich – Bronse 200m G15 

 Hedda Barlaug – Sølv tresteg J15 

 Hedda Barlaug – Sølv spyd J15 

 Hedda Barlaug – Bronse lengde J15 

 

 

Sportslig utvikling: 

2025 viser en tydelig bredde og styrke i gruppen: 

Flere individuelle UM-gull 

Medaljer i både sprint, hopp og kast 

NM-medalje i mangekamp 

Stabil topp 4–plassering på nasjonalt nivå 
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Spesielt bemerkelsesverdig er bredden i ferdigheter hos flere av utøverne, hvor 
mangekampkompetanse kombineres med sterke enkeltøvelser. Gruppen viser også økende modenhet 
i konkurransegjennomføring, teknisk stabilitet og mental robusthet. 

 

Veien videre: 

Inn i 2026 har gruppen fått en noe endret sammensetning. Enkelte utøvere har valgt å bytte 
treningsgruppe eller har flyttet til andre steder, noe som naturlig påvirker gruppedynamikken. 

Samtidig står vi igjen med et sterkt miljø og en tydelig treningskultur som har preget gruppen over 
flere år. Flere av utøverne tar nå nye steg i sin utvikling – enten i nye treningsoppsett eller i nye 
klasser med økt konkurransenivå. 

For gruppen som helhet vil fokuset fremover være å videreutvikle kvaliteten i treningsarbeidet, styrke 
samholdet i den nåværende gruppen og legge til rette for individuell progresjon. Endringer er en 
naturlig del av et utviklingsmiljø, og vi er trygge på at grunnlaget som er lagt vil komme utøverne til 
gode – uansett hvor de trener. 

 

 

 

4.5 Sprint, hekk, hopp, kast og mangekamp   
Gruppen har et stort fokus på teknisk utførelse, både for å utvikle utøverne best mulig og for 

å forebygge skader. Over tid har vi bygget en sterk kultur, som bidrar til samhold, trygghet 

og prestasjonsutvikling. Utøverne er selv med på å sette standarden i gruppen. 

Mål for sesongen 2025/26 

• Økt fokus under trening – mobil legges bort 

• Heie hverandre fram – «high five» og aktiv støtte 

• Støtte og løfte hverandre 

• Ha det kjekt på trening 

• Gjensidig respekt 

• Føre treningsdagbok 

• To kapteiner i laget 

Det som kjennetegner gruppen er råskap, høy treningsmoral og et sterkt samhold. 

 

Utøvere 

 

Jonas Berggård Skåden 

Andreas Dybdahl 

Selma Ims 

Elise Eikeland 

Nora Haugen 

Lucas Grimstad Nilsen 

Håvard Haugen 

Sofian Grimstad Nilsen 

Pia Omdahl Tresselt 

Andrea Lyngholm 

Ingrid Engelsen 

Sondre Førsvoll Aas 

Erik Liberg 

Filippa Lindal 

Emma Taylor 

Inga Rabben 
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Trenere 

Hovedtrenere: 

Anne Brit Sandberg, Richard Sandberg 

 

Hjelpetrenere: 

Eirik Engevik (sprint) 

Sølvi Rabben (kule) 

Are Torsvik (stav) 

Gøran Sørli (diskos) 

Arne Indrebø (spyd) 

 

Treningsopplegg 

• Antall økter: 5–6 treninger per uke 

• Treningstider: 

o Mandag–torsdag kl. 17:00 

o Fredag kl. 16:00 

o Lørdag kl. 10:00 

Treningssteder: 

Sandnes stadion, Gisketjernet og Sandneshallen 

 

Internasjonale prestasjoner 

VM Tokyo 2025 

• Nora Haugen – 4 x 400 m stafett 

 

U23-EM, Bergen 

• Nora Haugen – finale 800 m og 4 x 400 m stafett 

• Inga Rabben – finale spyd 

• Lucas Grimstad Nilsen – 400 m hekk 

• Selma Ims – semifinale 400 m hekk 

 

U20-EM, Tampere (Finland) 

• Andreas Dybdahl – sølv 1500 m 

   

  

4.6 Junior og Seniorgruppe sprint/teknisk  
Hovedtrenere: Ragnar Bergheim og Trond Lindanger. 

Hjelpetrenere: Arild Selliken og Ciprian Broasca. 

Utøvere fordelt: 

Trener Trond:  
Imran Mahmood, Soban Inayat, Øystein Paulsen, Alexander Skrede, Joachim Kolle, Sindre Andersen 

og Victoria Sørland  

Trener Ragnar:  
Eivind Zhelezny, Eskild Hillesund, Malin Apeland, Memarthaen Nalliah, Vilde Voll Talberg, Olivia 

Larson, Anna Sofia Heikkinen, Hedda Haglund, Mathias Skrede, Sacarias Sørland, Alexander Watland. 

Treningssted: 

Treninga har foregått i Sandneshallen, på Sandnes stadion (bane og styrkerom) og på omkringliggende 
friområder. Gruppa trente 4-6 dager i uken. I tillegg egentrening for enkelte. 
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Innendørs 2025:  

Flere av utøverne i gruppene, har deltatt på Coop Jærcup sine stevner i Sandneshallen. 

Dette har vært viktige stevner for oppkjøring og trening til de større stevnene innendørs. I 

tillegg har utøverne deltatt på Sørvestmesterskapet i Sandneshallen og KM 

 

NM innendørs (17.-18.februar) 

Under NM innendørs i Bærum idrettspark var Soban Inayat og Alexander Skrede kvalifisert. 

Disse to løp 60m forsøk, og Alexander gikk videre til semifinale, men valgte å ikke løpe 

videre på grunn av skade. Soban løp 60m på 7,20 og gikk ikke videre. 

 

UM Ulsteinvik (8.-10.mars) 

Under UM innendørs var gruppen representert ved Alexander Watland, Sacarias Sørland, 

Mathias Skrede, Anna Sofie Heikkinen, Hedda Haglund og Victoria Sørland. Utøverne 

leverte gjennomgående sterke prestasjoner, med flere pallplasser. Anna Sofie Heikkinen tok 

gull på både 60 meter og 200 meter, mens Victoria Sørland sikret sølv på 200 meter. 

 

Det ble også gull i U23-klassen på 4 × 200 meter stafett, der Anna Sofie Heikkinen og 

Victoria Sørland løp henholdsvis andre- og tredjeetappe. Elise Eikeland åpnet stafetten, 

mens Ingrid Engevik avsluttet på siste etappe. I klassen G15–17 ble det sølv på 4 × 200 

meter, med Alexander Watland og Mathias Skrede på laget sammen med Sindre Liebich og 

Sofian Grimstad Nilsen. 

Samlet sett ble det et svært vellykket mesterskap for gruppen. 

 

 

 

Utendørs 2025: 

Utøverne fra Ragnar og Trond sin gruppe, har deltatt på SI-stevner og Coop Jærcup. I tillegg 

prioriterte vi å stille med en del utøvere på KM Rogaland på Stavanger stadion. I tillegg har 

mange av våre utøvere deltatt på Framo-lekene i Bergen og Tyrvinglekene i Oslo. NM 

stafetter på hjemmebane var et høydepunkt, Junior-NM på Fana og UM 15-19 i Stjørdal ble 

høydepunkter for mange av utøverne våre. 

 

En rekke personlige rekorder og gode plasseringer i store mesterskap har blitt fasit for 

sesongen 2025. 

 

NM Stafetter Sandnes stadion 7.-8.juni 

Det ble et flott mesterskap med mange medaljer i mange ulike klasser. Fra våres gruppe, var 

mange representert. Dette var: Mathias Skrede, Sacarias Sørland, Alexander Watland, 

Eskild Hillesund, Soban Inayat, Alexander Skrede, Eivind Zhelezny, Joachim Kolle, Anna S. 

Heikkinen, Victoria Sørland, Vilde Voll Talberg, Celine Hasselquist, Olivia Larsson og Hedda 

Haglund. 

Gull, 4x100m G15/16, sølv 4x100m KU20, sølv 4x100 MS, sølv 4x400m MU20, sølv og 

bronse 4x100m MU20, sølv 4x100m KS, sølv 4x600 G15/16, sølv 4x400m MS. 

 

NM 2025 (Askøy 1.- 3.august): 

Til hovedmesterskapet på Askøy, hadde vi med oss fra gruppen Anna Sofie Heikkiken, 

Victoria Sørland og Soban Inayat. Soban gikk ikke videre på 100m med tiden 11.10. 

Victoria og Anna gikk videre til semifinale på 100m og på 200m gikk Anna videre til 

semifinale. Det ble en fin bronse på 1000m stafett for kvinner, der Anna Sofie og Vitoria var 
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en del av laget. For herrene ble det en fin 5.plass, der Soban var en del av laget. Ellers var 

det veldig kjekt at vi stilte på Lerøy-stafetten, som er en stafett over 4x200m. På laget var 

Sindre Liebich, Hedda Barlaug Røstdal, Alexander G. Watland og Fillippa Lindal. Det ble 

kronet med seier. 

 

Junior-NM Fana 15.-17.august 2025: 

Til junior NM på Fana stadion hadde vi med oss Eskild Hillesund, Vilde Voll Talberg, Victoria 

Sørland, Hedda Haglund og Anna Sofie Heikkinen. Her var det veldig gledelig å ha Eskild 

Hillesund tilbake etter å ha fått en hamstringskade rett før hovedmesterskapet. Han løp 

200m og kom på 8.plass i finalen. Victoria tok en gledelig 3.plass og bronse på 100m i KU20 

med tiden 12.36. Anna ble nummer 6 i finalen på 200m KU20. Det ble ellers en fin 4.plass 

på 1000m stafett MU23, med en sterk tid. Laget var: 

Sindre Nakken Liebich, Adrian Ege Helleren, Eskild Gjesdal Hillesund, Lucas Grimstad Nilsen 1:56.97 

 

4.plass ble det også til KU23 med følgende lag: 

Hedda Haglund, Victoria Sørland, Anna Sofie Heikkinen, Ingrid Heiberg-Andersen Engevik 2:21.89 

 

UM Stjørdal, 5. – 7. september 2025: 

Det var en fin gjeng som reiste til UM Stjørdal på Øverland Mindre den første helgen i 

september. Noen fra fall var det til dette mesterskapet, men de yngste viste seg fram fra en 

god side. Fra gruppen deltok følgende: 

Mathias Skrede, Sacarias Sørland, Alexander Watland, Olivia Larsson, Eivind Zhelezny, 

Victoria Sørland. Vi gledes oss over stafettsølv for G15-16. 

  

4.7 Mellom- og langdistanse   
Trenere 

Eric Toogood, Gerd Lise Nordbotten, Atle Nordbotten 

 

 

Antall treninger i uka 

Gruppa hadde fire fellesøkter i uka. Mandag, tirsdag, torsdag og lørdag. 

  

Treningssted 

Treningen foregikk ved Giske-banen ved Østerhus Arena, Gisketjernet, Sandnes stadion, Asheimveien, 
Forus, Sandneshallen og Vagleskogen.  

 

Om gruppen: 

Gruppen består av 27 seniorer og veteraner og 12 juniorer og ungdommer. Gruppen favner over et 
vidt spenn i nivå. Medlemmene i gruppen deltar aktivt både på bane- og gate-løp både lokalt, 

nasjonalt og internasjonalt. De beste hevder seg i toppsjiktet nasjonalt i sine aldersklasser. Av 
resultater kan nevnes: 

 

NM 2025 Innendørs Bærum 

Oda Lundeby – 15 

Martin Sløgedal, 7 plass h-1 3000m 8.55,40 

 

Stafett NM 2025 Sandnes 
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4x800m kvinner senior - Gull, Christina Toogood, Malin Nyfors, Oda 

Lundeby, Nora Haugen 

4x1500m menn senior – Martin Sløgedal, Frew Zenebe Brkineh, Andreas 

Penne Nygård, Øystein Johannesen, Sivert Hebnes 

4x1500m 35-39år menn veteran – Andreas Penne Nygård, Frew Zenebe 

Brkineh, Christian Nøttveit, Sivert Hebnes 

4x1500m 40-49 menn veteran – Øystein Wergeland, Frode Tjelta, Morten 

Håheimsnes, Øystein Johannessen 

 

NM 2025 

Sara Aarsvoll Svarstad ? 

Oda Lundeby Nordaas 

Martin Sløgedal 9 plass B-heat 10 000m 

Andreas Penne Nygård 17 plass 5000m 14.49,87 

 

Junior NM 

Martin Sløgedal 5000m Gull 

 

NM Gateløp 

Martin Sløgedal 9 plass 

 

NM ½ Maraton 

Martin Sløgedal 10 plass 

 

NM Motbakke 

Martin Sløgedal 13 plass 

 

VM Tokyo 

Emmanuel Ntagunga – 39 plass Maraton 2.19,11 

2.14,27 Valencia Maraton 70 plass 

 

Gateløp 

Det har vært veldig god deltakelse på distansene 5km, 10km, ½ maraton 

og maraton - både i Norge og utlandet 

For å nevne noen gateløp hvor løpere i gruppen har deltatt: 

 

− Solastranden halvmaraton (5km, 10km, 21km) 

− Robustløpet (5km, 10km, 21km, stafett) 

− Egersund halvmaraton og 10km 

− Barcelona halvmaraton 

− Parkløpet Sandnes 

− Siddisløpet 

− Sandnesløpet (5km, 10km, 21km) 

− København halvmaraton 

− København maraton 

− Brugge halvmaraton 

− Solnedgangsløpet (5km) 

− Mosvannsløpet 

− Randabergfjellet opp 
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− 3-sjøers 

− Emmanuel 2 plass 1.06,20 

− Frew Zenebe Brkineh 3 plass 1.08,12 

− Martin Sløgedal 5 plass 1.09,14 

 

− Valencia marathon 

− Frode Tjelta 2.29,43 

− Emmanuel Ntagunga 

 

NM Terrengløp kort løype Jessheim 

Devin Wedlock – 20 plass MU20 15:03  

 

  

4.8 Kast  
I 2025 har vi hatt faste treninger for barnegruppene onsdager for alle fra 
12/13 år og eldre. Trenere har vært Sølvi Rabben, Erik Liberg, 
Inga Rabben Reimers og Sondre Førsvoll Aas. 

Det har blitt framgang og perser i alle alderstrinn, vi har hatt utøvere med i 

UM, her fikk Sondre Førsvoll Aas 4. plass i spyd. I jr NM, satte Erik Liberg ny pers i slegge 7,2 kg og fikk 

en flott 5 plass. Inga Rabben Reimers ble norsk Juniormester i spyd og fikk bronsemedalje i diskos. 
Under Hovedmesterskapet deltok Erik Liberg i slegge og Inga Rabben Reimers i spyd. Inga fikk bronse i 
spydfinalen. Sistnevnte deltok også i EM u23 i Bergen 

og kom seg her til finale og fikk en 8. plass med ny pers:-) 

 

I 2025 arrangerte kastgruppa ikke mindre enn 6 kaststevner på stadion, hvor 
vi fikk besøk fra klubber i hele kretsen. 

På vinterstid kaster vi mot seilet i Sandneshallen, og det gledes alltid til å komme 

seg ut på våren for å se om treningene i vinterhalvåret har gjort susen! 

 

  

 4.9 stavgruppen  

 
Pallen på UM 2025. Gull til Sofian  
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Stavgruppa har i 2025 sesongen bestått av i alt 14 personer i alderen 13-20 år. 

Gruppa trener stav en gang i uken. Dette er jo ikke nok for å bli en god stavhopper, men alle 

utøverne trener andre grener i tillegg, de fleste som en del av en mangekamp-trening, så da er det 

alltid en prioriteringssak hvor mye av treningen som skal være stav. 

Det ble startet en ny gruppe med utøvere 13-14 år som nå er tatt opp i hovedgruppen. Samtidig 

har flere av de eldste sluttet bl.a. for å gå på skole andre steder 

Disse har trent stav i 2025: 

Sofian Grimstad Nilsen 

Håvard Haugen 

Sigrid Næss 

Juni Moana Angeline Nordhagen 

Adrian Bolsøy 

Lucille Chevalier 

Samuel Runde 

Kristian Ersdal 

Theodor Gjertsen Tjosevik 

Ingve Ramsdal Kinn 

Augustin Sørland 

Sean Sebastian Clements Hereid 

Brage Øhman Holtan 

Johan Svendsen 

  

 

  

4.10 Langdistanse og maraton Frew Zenebe Brkineh  
2025 var også et år som ble preget av mye skader somgjorde at Frew ikke fikk løpt like mye 

konkurranser som ønsket. Men selv med mye skadeproblemer klarte frew å levere gode resultater 

både lokalt og nasjonalt. 

Frew vant 10km på Sandnesløpet, ble nummer tre på flere store halvmaratonløp; NM Halvmaraton, 
Stavanger maraton og 3-sjøers løpet. Den kanskje sterkeste prestasjonen til Frew i 2025 kom mot 
slutten av sesongen da han løp inn til 11 plass i NM terrengløp lang løype, kun ett minutt bak 

vinneren og drøyt 30 sekunder bak klubbkamerat Filip Ingebrigtsen. Med denne plasseringer var Frew 

også soleklart best i veteran klassen M40-44. 

 

4.11 Mosjonsgruppa   
Løpegruppen i Sandnes IL har i 2025 (og siden oppstarten i 2017) vært et lavterskel og inkluderende 
tilbud for voksne over 18 år som ønsker å løpe – enten for gleden av det, eller med mål om å delta i 

gateløp og andre løp utenfor tradisjonell baneløping og friidrett. 

Gjennom hele året har gruppen hatt faste, ukentlige treninger med stor variasjon i innhold. Øktene 
har bestått av både korte og lange intervaller, tilpasset ulike nivåer, samt rolige og lengre turer – 
spesielt i helger og ferier. Eksempler på dette er langturer på opptil 20-30km og fellesøkter rundt 

Frøylandsvannet, Stokkavannet etc. 

De ukentlige treningene har vanligvis vært fordelt på én økt på bane og én økt i alternative områder 
som bakker, grus eller andre avgrensede områder. Dette har gjort det mulig å samle hele gruppen 

uten at noen blir fraløpt, og bidratt til et trygt og sosialt treningsmiljø. 

Omtrent én gang i måneden har det også blitt arrangert løpekurs eller teknikktrening, med fokus på 
løpsøkonomi, skadeforebygging og mestring – til nytte for både nybegynnere og mer erfarne løpere. 
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Målet for løpegruppen er å dekke bredden og skape et tilbud der alle føler seg velkomne, uansett om 
man er 18 eller 70 år. I 2025 har gruppen vært preget av godt samhold, treningsglede og et felles 
ønske om å gjøre løping tilgjengelig for alle. 

 

 

 

4.12 Friidrettstrimmen  
Friidrettstrimmen startet i 1976 og har nå pågått kontinuerlig siden- Invitasjonen den gang var et skriv 
fra Kristian Bøe til 27 tidligere aktive friidrettsutøvere. Han ville samle dem til ukentlig 

innendørstrening.  

Fremmøte var bra og alle satt pris på å opprettholde kontakten med friidrettsvenner og Sandnes 

Idrettslag. Treningen den gangen var ballspill og gymnastikk, og vi fikk treningstid i gymnastikksalen 
på Trones skole. Treningsdag, gymnastikksal og treningsopplegg har endra seg noe i løpet av perioden 
og det samme med deltakerne. Flere av deltakerne deltar på trimmen i Melsheia mandag og 

onsdager samt funksjonærer på friidrettsstevnene til SI. I de siste årene har Skeiane Ungdomsskole 
velvillig stilt skolens gymsal til oss, og Per Toresen har vært vår trener.  Vi har hatt stabilt oppmøte på 
ca. 10 deltakere i perioden fra september til ut april. 

  

4.13 SI-Veteranene.  

SI-Veteranene ble startet av Sigurd Sirevåg i 1997.  

Hver mandag og onsdag møtes vi ved SI-Hytta kl. 1000 og er ute og går i to timer. I år er det flere som 

syns at det er nok med en time, men alle møter opp samtidig. Siste onsdag i hver måned er det sosialt 
samvær med kaffe og lapper i SI-Hytta, og siste mandag har vi såkalt blåtur. 

Vi har plass til flere veteraner om noen er interessert i å være med oss, passivt medlemskap i Sandnes 

Idrettslag må til. 

 

Årets blåturer. 

27.01. Startet fra parkeringen på Gramstad, så gikk vi til Kubbetjørn. 21 stk. som trosset vinden. 

24.02. Tur i Vagleskogen, 19 stk. 

31.03. Kjekk tur rundt Vannasen i Hillevåg. 18 stk. Terje Halleland var guide.  

28.04.  Blåturen gikk til Flymuseet. Vi fikk to timer med egen guide. Avsluttet med kaffe og mat. 23 
stk. 

26.05.  Fra Sørbø til Knott (en høyde på 109 moh). Kåre Dyskeland var guide, og hen serverte kaffe og 

vafler på landstedet sitt på Rennesøy. 12 stk., fint vær og kjekk tur.  

30.06. Tur til Lifjell. Startet fra Li og gikk opp fin grusvei, 13 stk. 

28.07. Kurt og Karl Johan tok oss med til Bru. Det var en fin tur i godt vær, 11 stk. 

25.08.  Oltedal. 4 stk. gikk opp til Urdurshelleren der det var bratt og ulendt. Vi andre gikk en kjerrevei 

ca 4 km tur/retur. Vi var 15 stk. til sammen.  

29.09. Tur i Vagleskogen, 15 stk. 

27.10. Startet i nordenden av Limavannet. Opp en kjerrevei, fin tur med fantastisk utsikt. 21 stk.  

24.11. Startet ved parkering i Hundeskogen, gikk til Plassatjernet og retur, 18 stk.  

 

Onsdagstreffene i SI-Hytta. 

29.01. Harry Breiland fortalte fra sin barndom på Hjelmeland, 27 stk. 

26.02. Henning Wiig (far til skiløperen Sivert) holdt et kjekt foredrag, 27 stk.  

26.03. Randulf viste bilder og fortalte fra en tur han hadde hatt til Svalbard , 23 stk. 
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30.04. Ingun Jolma, som er daglig leder i Rogaland Arboret, besøkte oss og fortalte hva som skulle skje 
i Arboretet framover. Vi ga kr 3000 til Arboretet, 23 stk. 

28.05. Randulf viste bilder og video fra kjekke turer som vi har hatt, 21 stk. 

16.06. Sommergrilling på hytta til Sigurd på Ræge, 27 stk. 

25.06. Raddel og kos med forskjellige oppgaver, 22 stk.  

30.07. Satte bordene sammen til langbord. Det ble kaffe, lapper, raddel og kos. 17 stk. 

27.08.  Rebusoppgaver og raddel, 22 stk.  

24.09. Terje Todnem fortalte fra en tur med Mossige Minde (der Sigurd var med) hvor han var 

reiseleder. 23 stk.  

29.10. Edvald fortalte og viste bilder fra den tiden han jobbet i Russland. 25 stk.  

26.11. Magne Vesterheim viste film og bilder fra da han gikk et turløp på ski i Russland.  

03.12. Juleavslutning med grøt, kake og kaffe. Vi hadde spillemann med trekkspill, det ble sang og 

musikk. 40 stk. med damer.  

 

Andre aktiviteter. 

Det er flere av oss som har vært med Friidrettsgruppa som hjelpere på arrangementer i Sandnes 
hallen, på stadion, SI-stafetten, Tine stafetten, Sandnesløpet og  Arboret-trimmen. Vi stilte og med 

vakter i forbindelse med Blink-festivalen.  

Vi stiller og som vertskap i SI-hytta på søndager. 

 

 

Sandnes 02.01.2026  

For SI-veteranene 

Thorleif Larsen 
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  Vedlegg 1 Regnskap og Budsjett  
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Vedlegg 2. Lagsrekorder per 2025  
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