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1.Styrets sammensetning i 2025

Pa arsmgte i 2025 ble fglgende styre valgt:

Leder Havard Askeland Gjenvalg, 1 ar
Nestleder Odd Johnny Skaden Gjenvalg 2 ar
Nestleder sportslig @rjan Aasmo Til juni
Kasserer Kjetil Ngdland Ikke pa valg
Styremedlem Trond Lindanger Gjenvalg 2 ar
Styremedlem Soban M Inayat Ikke pa valg
Styremedlem Jaakko Heikinen Ny 2 ar
Styremedlem Hanne Brit Taylor Ny, 2 ar
Styremedlem Therese Grimstad Ikke pa valg
Daglig Leder Gunbjgrg Herveland* Til 1.juni

*mgter i styremgte. Ikke en del av det valgte styret og har ingen stemmerett

Ketil Volden og Geir Eikeland ble valgt inn i valgkomiteen.

2. Ressurspersoner, komitéledere og adm. utenfor styret.

Arrangementskomite

Trond Lindanger
Sg@lvi Rabben
Therese Grimstad

Sandneslgpet

Gunbjgrg Herveland
Finn Arne Nilsen
Tommy Nilsen

Geir Eikeskog
Steffen Thorsen



Medlemmer SI Hovedstyret:

Leder hovedstyret Rune Christiansen
Nestleder Christine Elisabet Eikeberg
Kasserer Kim Richter

Sekretaer Ketil Volden

Styremedlem Jorunn Johannesen
Styremedlem Arild Netland

Andre ressurspersoner:

Sandnes IL friidrett har en fast stab av dyktige funksjonaerer og frivillige som bidrar til at vi er
distriktets stgrste arranggr av friidrettsstevner. | den sammenheng er dette en fin anledning a nevne
de personene som har vaert med pa de fleste stevnene vi har arrangert i 2025:

Trond Lindanger, S@lvi Rabben, Egil Ravndal, Bernt Sigve Ravndal, Steffen Thorsen, Anne Margrethe
Lindanger, Ketil Volden, Torleiv Bergland, Christine

Eikeberg, Anne Merete Humstad Aasmo, Thorleif Larsen, Svein Ulstad, Sigurd Sirevdg, Leiv

Seetre, Olaf Bergland, Arvid Nedrebg, Odd Johnny Skdden, Line

Berggdrd Skdden, Ole Johnny Ramsdal, Therese Grimstad, Are Torsvik, Gro Hjartholm, Arild Volden,
Sigbj@rn Sgrland, Gro Skjevrak, Bjarki Sveinsson, Bjgrn Watland, Einar Heergaard, Eystein Hillesund,
Hdvard Askeland, Geir Helgesen, Hanne Brit Taylor, Hege Monsen-Wiggins, Henny Anggraini, Inger
Bolsay, Thorleif Reisvold, Jerker Larsson, Lasse R@svik, Lena Demidova, Karen Fgrsvoll Aas, Live Gjesdal
Nilsson, Eirik Rake, Johan Lgland, Kari Kulkarni, Kristian Rénneberg, Hanne Rignes, Agnete Kamil,
Anne-Marie Oftedal, Bjgrnar Halvorsen, Cecilie Huynh, Karen F. Aas, Karen Ommundsen, Kenneth
Viage Siv Arnheid Nilsen og Willy Ulvang. Vi takker dere alle for den fantastiske innsatsen dere gjor!

Inger Kristine Reisvold har ansvaret for kiosken ogsa i 2025. Inger har statt for innkjgp og salg i kiosken
bade pa stadion og i Sandneshallen og gjort en sveert god jobb.

De fantastisk dyktige trenerne vi har i idrettslaget skal man heller ikke glemme. Uten en god
trenerstab ville det ikke vaert mulig for Sandnes IL og tilby organisert trening av en slik hgy kvalitet for
barn, unge og voksne som vi gjgr i dag. Vi har hatt barnegrupper, under 15 ar, i arskullene 2011 -
2019 2025, der 2019 kullet var siste tilskudd til barnegruppene. . Vi har ogsa egne treningsgrupper
for; mellom- og langdistanse, sprint, hekk, kast, mangekamp pa ungdom-, junior- og seniorniva. |
tillegg har vi en stor mosjonsgruppe, vi har Sl-veteranene og en Athletics-gruppe. De mange
trenerne i Laget er selve hjertet i klubben og hele grunnlaget for det gode tilbudet vi har til vare
utgvere i dag.



3. Oppsummering av aret 2025

3.1 Introduksjon

2025 har vaert et utfordrende ar for Sandnes IL Friidrett. Daglig leder de siste 2.5 arene, Gunbjgrg
Herveland, valgte a fratre sin stilling 1. juli og Laget har siden dette ikke hatt daglig leder pa
kontinuerlig basis siden. Dette har fgrt til at mer ansvar for daglig drift har tilfalt styret a8 handtere,
noe som har gjort at deler av styrets oppgaver blir satt litt pa vent. Sandnes IL Friidrett gnsker a takke
Gunbjgrg Herveland for den formidable innsatsen hun har lagt ned for Laget i denne perioden.

Aktiviteten har som vanlig vaert sveert hgy ogsa i 2025 og 20+ arrangementer har blitt arrangert. Dette
inkluderer flere banelgp, mosjonslgp, Tinestafetten og Friidrettskole. Eit kjeert gjensyn i 2025 var
Sandneslekene som vart arrangert pa Sandnes Stadion i mai. Laget har ogsa i 2025 statt som arranggr
for et norgesmesterskap, denne gangen NM stafetter.

Uten den dedikerte staben av frivillige, funksjonaerer og dommere hadde ikke Laget veert i stand til 3
gjiennomfgre alle disse arrangementene med den hgye standarden Sandnes IL Friidrett er blitt sa
kjent for.

Tusen hjertelig takk for den fantastiske innsatsen dere gjgr for laget alle venner av Sandnes IL
Friidrett.

3.2 @konomi

Regnskapet for Sandnes Idrettslag Friidrett viser et driftsresultat for 2025 pa kr 654 791 mot et
budsjettert underskudd pa kr-28 027. Totale inntekter utgjorde kr 5 246 423, mens totale utgifter
utgjorde kr 4 591 632. Samlet bankinnskudd er pa kr 4 317 165 hvorav
e kr.1.259.730 pa sperret konto som disponeres av et fondsstyre, det er ikke brukt noe av disse
midlene i 2025.
e 200 000 er innbetalt pa forskudd til klubben som en del av vare sponsoravtaler og avsatt som
gjeld i balansen til 2026.
o 1.688.493 er fra driftskonto mesterskap, denne ble overfgrt til avdeling friidrett i 2025
e 1.132.203 er pa ordineer driftskonto pr 31.12.2025 (leverandgrgjeld 317.273 forfaller i januar)

Det store positive budsjettavviket viste seg gjennom hgsten 2025. De stgrste avvikene relaterer seg til
MVA refusjon etter NM i 2024 og mindre Ignnskostnader til daglig leder siste halvar.

3.3 Kompetansehevning og Videreutvikling

For at Sandnes IL friidrett skal fortsette utviklingen, er det viktig at vi utdanner nye trenere,
funksjoneaerer og dommere. Vi har hatt medlemmer foresatte og trenere pa friidrett for barn- og
kretsdommerkurs i 2025 Det er et kontinuerlig behov for a rekruttere nye ressurser som kan bidra til a
opprettholde, og gke, aktivitetstilbudet vart. | tillegg er det viktig at vi sikret at vi kan fortsette a
arrangere arrangementer med hgy kvalitet bade pa og utenfor friidrettsbanen.

Styret har i 2025, sammen med flere ngkkelpersoner brukt mye tid og ressurser pa a fglge opp
oppgaver som tidligere daglig leder har handtert. | tillegg har styret pa hgsten arbeidet med a lage
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ett tillegg til Lagshandboken som vil bli implementert i 2026. | Igpet av hgsten har ogsa Eirik Engevik
komment inn som sportslig leder som sammen med det ny oppstartede sportslige utvalget vil ta fatt
pa jobben med a videreutvikle den sportslige satsningen og strukturen i Laget. Arbeidet med 3
etablere utvalg som kan hjelpe driften av friidrettsgruppa vil fortsette med sterkt fokus i 2026.

3.5 Sportslig oppsummering

Sandnes IL fortsetter ogsa i 2025, som tidligere ar, og levere sportslige resultater i toppklasse bade
lokalt, nasjonalt og internasjonalt. Noen utvalgte blir nevnt under.

2025 startet pa best mulig mate for Sandnes IL, Narve Gilje Nordas satte norsk rekord pa 3000m
innendgrs tidlig i februar. Ikke mange dagene senere var Filip Ingebrigtsen nzer ved a forbedre den da
han kvalifiserte seg til EM innendgrs

Jakob Ingebrigtsen var ogsa aktiv giennom hele innendgrssesongen i 2025. 14 februar satte Jakob ikke
mindre enn 2 verdensrekorder i ett og samme Igp da han sprang en engelsk mil i Liévin, Frankrike. |
dette Igpet ble verdensrekorden forbedret bade pa 1500m og en engels mil.

Narve leverte ett stralende Igp i Boston da han senket den norske rekorden pa 5000m innendgrs.

| begynnelsen av mars var det duket for Europamesterskapet innendgrs, der hentet Jakob
Ingebrigtsen hjem gull pa bdde 1500m og 3000m og tangerte samtidig rekorden for mestvinnende
innendgrs i EM med 7 gull totalt. Bragden med to gull gjenskapte Jakob da han i slutten av mars
deltok i VM innendgrs i Kina, bade pa 1500m og 3000m var han uimotstaelig.

For vare absolutte topput@vere, som gjennom arene har gjort oss bortskjemte med topplasseringer i
mesterskap etter mesterskap ble VM i Tokyo ett lite antiklimaks. Ingen av vare utgvere klarte a
kvalifisere seg til finalen pa 1500m. Pa 5000m klarte Jakob a karre seg til finalen pa tross av ett mange
maneder langt skademareritt.

Hele 4 utgvere fra Sandnes IL kvalifiserte seg for EM U23 i Bergen, Nora Haugen, Selma Ims, Lucas
Grimstad Nilsen og Inga Rabben Reimers. Nora og Inga tok seg likegodt til finale pa henholdsvis 800m
og spyd. | U20 klassen var Sandnes IL representert av Andreas Dybdahl pa 1500m der han like godt
Igp inn til sglvmedalje

Pa hjemlige trakter har Sandnes IL gjort seg bemerket i flere mesterskap. Under NM pa Askgy ble
medaljefangsten som fglger:

o 1gull

o 2splv

e 3 bronse

Jr NM i Bergen og UM i Stjgrdal bemerker Sandnes IL seg med sveert sterke resultater og
medaljefangsten i disse mesterskapene var som fglger

Jr NM: 3 gull, og 2 bronse

UM: 2 gull, 6 sglv og 3 bronse

Nok en gang viser Sandnes IL at bredden i idrettslaget er stor noe 3.plass i lagserien for menn og
4.plass i lagserien for kvinner beviser.



3.5.1 Statistikk

Det ble satt hele 41 nye lagsrekorder i 2025.For a forklare tallene; i gutter- og jenter-oversikten er det
rekorder per arskull fra 11 til 18 ar. | senior er det kun en rekord i hver gvelse, mens det i
veteranklassen er inndeling etter slik konkurranseklassene er.

e Kvinner senior: 6
e Menn senior: O

¢ Innendgrs: 6

e Kvinner veteran: 5
e Menn Veteran: 6
e Jenter: 11

e Gutter: 7

3.6 Medlemmer

IVed utgangen av2025 var det 617 medlemmer i friidrettsgruppen.

Utfordringen er som tidligere a holde pa utgverne nar de gar fra barnegrupper og over til
spesialiserte treningsgrupper. i tenarene. Utgangspunktet vart er meget bra, da vi allerede har en stor
og etablert ungdomsgruppe, bade med tanke pa de som vil satse og de som gnsker a ha fokus pa
trening. Athletix-gruppen fungerer i tillegg som et treningstilbud til ungdom (15 ar og eldre) som ikke
har fokus pa konkurranseaspektet av idretten, men er glad i & trene alsidig.

3.7 Arrangement og aktivitet

| 2025 sto idrettslaget for 20+ arrangementer. | tillegg til friidrettsstevnene vi arrangerer, har vi ogsa
arrangert flere mosjonslgp med Sandneslgpet som det store lokomotivet.

Tinestafetten ble som vanlig arrangert og 174 lag stilte til start.l 2025 fikk vi ogsa ett gledelig gjensyn
med Sandneslekene. Detter er ett skolestevne for Sandnesskolene og mer enn 650 elever deltok i
kokurranser pa Sandnes stadion denne dagen i mai. Takker alle frivillige som hadde mulighet til 3 stille
pa dagtid her.

3.7.1 Arrangementsoversikt

Under fglger oversikt over arrangementene idrettslaget arrangerte i 2024:

Innendgrs
e COOP Jaercupstevne #1: 9.januar

* Sgrvestmesterskapet 25 - 26.januar

¢ KM 15.februar

e COOP Jaercup #2 4.mars

¢ Lagmesterskap i hopp uten tillgp: 27.oktober

Utendgrs:

¢ S|-Stafetten: 1.mai

e COOP Jercup #1 5.mai
e Tinestafetten: 6.mai



e Coop Mini-Jaercup 8. mai
¢ Sandneslekene 28. mai

¢ Vindsprint. 6.juli

e COOP Jzercup #5 19. August

e COOP Mini-Jaercup 21. august
¢ Hgstlekene: 13 - 14.september

Nasjonale mesterskap
*UM innendgrs 8-10.mars
¢ NM Stafetter 6 —7.juni

Mosjonslgp:

¢ Parklgper 22.mars

¢ Sandneslgpet 22.mars

¢ Hanatrappene Opp 5.oktober

¢ Arborettrimmen:15. og 29. November og 6. desember.november

Annet:

e Friidrettsskolen 5-9.august
¢ Vi deltok selvsagt ogsa i folketoget 17.mai i Sandnes

3.7.2 Sandneslgpet 2025

22.mars arrangerte vi Sandneslgpet. Lgpet ble direktesendt av Sandnesposten.
Vi hadde stralende solskinn, men litt sterk vind gjorde enkelte deler av Igypen noe utfordrende, men
det hindret ikke at vi nok en gang satte ny deltakerrekord med 1582 pameldte.

Pa 5 km hadde vi 343 pameldte, pa 10 km stilte 490 til start og pa 21 km var det 348 ivrige
mosjonister pa startstreken. Pa barnelgpet var det 401 Igpeglade barn pameldt.
Vi gnsker a utvikle dette Igpet videre a dra nytte av den enorme Igpebglgen som brer seg i distriktet

og landet generelt.



3.8 Anleggssituasjonen

Idrettsparken er daglig i bruk av vare friidrettsutgvere, skolene i naerheten og innbyggerne i Sandnes.
Giskebanen brukes bade i organisert trening og for mosjonister.

Vi har dermed to lysharer i Sandnes Idrettspark! En pa Sandnes stadion og en som hgrer til
Giskebanen. Disse er i dag apne for alle.

3.9 Marked / sponsorer

Daglig leder har hatt hovedansvaret for markedsarbeidet som tidligere ar.
Det ble tradisjonen tro arrangert sponsortur til Bislett games! Daglig leder og sportslig leder @rjan
Aasmo var reiseledere pa turen.

Vi gjennomfgrte var arlige middag for sponsorer og frivillige pa Kronen Gaard.
Narmere 60stk mgtte opp pa denne tradisjonsrike middagen som har blitt en god tradisjon over de
siste arene.



4.0 Vare treningsgrupper
4.1 Barnegrupper 2016 — 2019

| de yngste barnegruppene vare myldrer det av aktivitet. Treninger er fordelt pa tirsdager og
torsdager. Malet for de yngste gruppene er a spre idrettsglede og samtidig fa flest mulig til 3 gnske a
fortsette med friidrett inn i ungdomstiden. Totalt er det over 130 utgvere i de yngste gruppene. |
sommersesongen har gruppene 2016 — 2018 vaert med pa flere Mini-Jaercup myldrestevner, her far
utgverne en fgrste smakebit pa a vaere med pa friidrettsstevner. 2019 — kullet er siste tilskuddet til
friidrettsgruppa til Sandnes IL

4.2 Barnegrupper 2011 - 2015

| de eldste barnegruppene har det i 2025 veaert 95 utgvere. Treninger er ogsa her fordelt mellom
tirsdager og torsdager. | tillegg har det veert tilbud om ekstratreninger relatert til hopp, kast og
mellom — og langdistanse. Utgverne i den eldste barnegruppen har gjennom vinteren hatt muligheter
for a delta pa innendgrsstevner som Jaercup og sgrvest mesterskapet. Gjennom utendgrssesongen
har utgverne i disse gruppene lokalt hatt mulighet for 8 delta pa flere jeercup stevner, og hgstlekene
for a nevne noen. | tillegg har utgvere fra disse gruppene fatt anledning til 3 vaere med pa stgrre
stevner i Bergen (Framolekene) og Oslo (Tyrvinglekene). Til disse stevnene har Laget arrangert felles
reise med buss fra Kjosavik bussreiser som for mange blir ett hgydepunkt i aret. De to eldste
aldersgruppene (2011 & 2012) hadde mange utgvere som representerte Rogaland under Lergylekene
pa Gjesdal i konkurranse med Hordaland og Agder. Her ble det en sterk andreplass for Rogaland, nok
en gang slatt av Hordaland.

4.3 Atletics Gruppen

Gjennom 2025 har vi hatt 2 treninger i uken, mandag og onsdag. Vi har hatt fri i skoleferiene.

Malet med Atletix gruppen er a trene godt og ha det moro mens man laerer nye gvelser og teknikker.
Gjennom et halvt ar gar vi giennom nesten alle gvelsene som friidrett har a by pa! Antall deltagere
varierer fra trening til trening, men vi pleier som regel 3 vaere rundt 8-10 utgvere pa treningene.

Treneren i Atletix gruppa har veert Havard Haugen fram til sommeren, og etter sommeren har Julian
René Bastesen hatt hovedansvaret for treningene pa mandag og onsdag.

4.4 Hopp og Mangekamp

Gruppe bestatt av fglgende utgvere i 2025:

Juni Nordhagen, Adrian Bolsgy, Johan Svendsen, Hedda Barlaug, Sindre Liebich, Mille Barlaug, Eline
Soma, Anna Helgesen, Sigrid Neess, Samuel Runde, Lucille Chevalier.

Trenere:
Anna Demydova-Brattvik, Valentin Demydov

Hjelpetrenere:
Are Torsvik, Sglvi Rabben

Oppsummering av aret:
2025 har vaert et meget sterkt ar for Hopp- og Mangekampgruppen. Gruppen har hatt god stabilitet
gjennom hele sesongen, med 4—6 ukentlige treninger og hgy kvalitet i bade teknisk og fysisk arbeid.
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Det har veert spesielt gledelig a se utviklingen i mangekamp, sprint og hopp, hvor flere utgvere har
markert seg helt i toppen nasjonalt. Treningskulturen i gruppen er preget av serigsitet, struktur og et
godt sosialt miljg.

Nasjonale prestasjoner 2025:

NM
innendgrs (Barum):

O¢

Lucille Chevalier — Bronse U20

UM innendgrs — Ulsteinvik:

Sindre Liebich — Gull 60m G15

Sindre Liebich — Gull 200m G15

Sindre Liebich — Gull lengde G15

Hedda Barlaug — Sglv hekk J15

Hedda Barlaug — Sglv tresteg J15

O OCOLOLOLOG

Hedda Barlaug — Bronse lengde J15
4. plass — Adrian Bolsgy, lengde

Tyrvinglekene:

<

Adrian Bolsgy — Gull stav

11



Juni Nordhagen — Bronse stav J16

Samuel Runde — Bronse lengde MS

NM Mangekamp utendgrs (Jessheim:

CL -

Hedda Barlaug — Sglv J15
4. plass — Adrian Bolsgy, G16

UM utendgrs — Stjgrdal:

Sindre Liebich — Sglv 100m G15

Sindre Liebich — Sglv lengde G15

Sindre Liebich — Bronse 200m G15

Hedda Barlaug — S¢lv tresteg J15

Hedda Barlaug — Sglv spyd J15

OQOCOCOLOLOE

Hedda Barlaug — Bronse lengde J15

Sportslig utvikling:

2025 viser en tydelig bredde og styrke i gruppen:

Flere individuelle UM-gull

Medaljer i bade sprint, hopp og kast
NM-medalje i mangekamp

Stabil topp 4—plassering pa nasjonalt niva
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Spesielt bemerkelsesverdig er bredden i ferdigheter hos flere av utgverne, hvor
mangekampkompetanse kombineres med sterke enkeltgvelser. Gruppen viser ogsa gkende modenhet
i konkurransegjennomfgring, teknisk stabilitet og mental robusthet.

Veien videre:

Inn i 2026 har gruppen fatt en noe endret sammensetning. Enkelte utgvere har valgt a bytte
treningsgruppe eller har flyttet til andre steder, noe som naturlig pavirker gruppedynamikken.
Samtidig star vi igjen med et sterkt miljg og en tydelig treningskultur som har preget gruppen over
flere ar. Flere av utgverne tar na nye steg i sin utvikling — enten i nye treningsoppsett eller i nye
klasser med gkt konkurranseniva.

For gruppen som helhet vil fokuset fremover veere a videreutvikle kvaliteten i treningsarbeidet, styrke
samholdet i den navaerende gruppen og legge til rette for individuell progresjon. Endringer er en
naturlig del av et utviklingsmiljg, og vi er trygge pa at grunnlaget som er lagt vil komme utgverne til
gode — uansett hvor de trener.

4.5 Sprint, hekk, hopp, kast og mangekamp

Gruppen har et stort fokus pa teknisk utfgrelse, bade for a utvikle utgverne best mulig og for
a forebygge skader. Over tid har vi bygget en sterk kultur, som bidrar til samhold, trygghet
og prestasjonsutvikling. Utgverne er selv med pa a sette standarden i gruppen.
Mal for sesongen 2025/26

e Bkt fokus under trening — mobil legges bort

e Heie hverandre fram — «high five» og aktiv stgtte

e Stgtte og Ipfte hverandre

e Ha det kjekt pa trening

e Gjensidig respekt

e Fgre treningsdagbok

e To kapteiner i laget
Det som kjennetegner gruppen er raskap, hgy treningsmoral og et sterkt samhold.

Utgvere

Jonas Berggard Skaden
Andreas Dybdahl
Selma Ims

Elise Eikeland

Nora Haugen

Lucas Grimstad Nilsen
Havard Haugen

Sofian Grimstad Nilsen
Pia Omdahl Tresselt
Andrea Lyngholm
Ingrid Engelsen
Sondre Fgrsvoll Aas
Erik Liberg

Filippa Lindal

Emma Taylor

Inga Rabben
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Trenere
Hovedtrenere:
Anne Brit Sandberg, Richard Sandberg

Hjelpetrenere:

Eirik Engevik (sprint)
S¢lvi Rabben (kule)
Are Torsvik (stav)
Ggran Serli (diskos)
Arne Indrebg (spyd)

Treningsopplegg
e Antall gkter: 5-6 treninger per uke
e Treningstider:
o Mandag-torsdag kl. 17:00
o Fredagkl. 16:00
o Lgrdagkl. 10:00
Treningssteder:
Sandnes stadion, Gisketjernet og Sandneshallen

Internasjonale prestasjoner
VM Tokyo 2025
e Nora Haugen — 4 x 400 m stafett

U23-EM, Bergen
e Nora Haugen —finale 800 m og 4 x 400 m stafett
e Inga Rabben —finale spyd
e Lucas Grimstad Nilsen — 400 m hekk
e Selma Ims — semifinale 400 m hekk

U20-EM, Tampere (Finland)
e Andreas Dybdahl — sglv 1500 m

4.6 Junior og Seniorgruppe sprint/teknisk

Hovedtrenere: Ragnar Bergheim og Trond Lindanger.

Hjelpetrenere: Arild Selliken og Ciprian Broasca.

Utgvere fordelt:

Trener Trond:

Imran Mahmood, Soban Inayat, @ystein Paulsen, Alexander Skrede, Joachim Kolle, Sindre Andersen
og Victoria Sgrland

Trener Ragnar:

Eivind Zhelezny, Eskild Hillesund, Malin Apeland, Memarthaen Nalliah, Vilde Voll Talberg, Olivia
Larson, Anna Sofia Heikkinen, Hedda Haglund, Mathias Skrede, Sacarias Sgrland, Alexander Watland.
Treningssted:

Treninga har foregatt i Sandneshallen, pa Sandnes stadion (bane og styrkerom) og pa omkringliggende
friomrader. Gruppa trente 4-6 dager i uken. | tillegg egentrening for enkelte.
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Innendgrs 2025:

Flere av utgverne i gruppene, har deltatt pa Coop Jaercup sine stevner i Sandneshallen.
Dette har veert viktige stevner for oppkj@ring og trening til de stgrre stevnene innendgrs. |
tillegg har utgverne deltatt pa Sgrvestmesterskapet i Sandneshallen og KM

NM innendgrs (17.-18.februar)

Under NM innendgrs i Baerum idrettspark var Soban Inayat og Alexander Skrede kvalifisert.
Disse to lgp 60m forsgk, og Alexander gikk videre til semifinale, men valgte a ikke lgpe
videre pa grunn av skade. Soban Igp 60m pa 7,20 og gikk ikke videre.

UM Ulsteinvik (8.-10.mars)

Under UM innendgrs var gruppen representert ved Alexander Watland, Sacarias Sgrland,
Mathias Skrede, Anna Sofie Heikkinen, Hedda Haglund og Victoria Sgrland. Utgverne
leverte giennomgaende sterke prestasjoner, med flere pallplasser. Anna Sofie Heikkinen tok
gull pd bade 60 meter og 200 meter, mens Victoria Sgrland sikret sglv pa 200 meter.

Det ble ogsa gull i U23-klassen pa 4 x 200 meter stafett, der Anna Sofie Heikkinen og
Victoria Sgrland Igp henholdsvis andre- og tredjeetappe. Elise Eikeland apnet stafetten,
mens Ingrid Engevik avsluttet pa siste etappe. | klassen G15—17 ble det sglv pa 4 x 200
meter, med Alexander Watland og Mathias Skrede pa laget sammen med Sindre Liebich og
Sofian Grimstad Nilsen.

Samlet sett ble det et sveert vellykket mesterskap for gruppen.

Utendgrs 2025:

Uteverne fra Ragnar og Trond sin gruppe, har deltatt pa Sl-stevner og Coop Jaercup. | tillegg
prioriterte vi a stille med en del utgvere pa KM Rogaland pa Stavanger stadion. | tillegg har
mange av vare utgvere deltatt pa Framo-lekene i Bergen og Tyrvinglekene i Oslo. NM
stafetter pa hjemmebane var et hgydepunkt, Junior-NM pa Fana og UM 15-19 i Stjgrdal ble
hgydepunkter for mange av utgverne vare.

En rekke personlige rekorder og gode plasseringer i store mesterskap har blitt fasit for
sesongen 2025.

NM Stafetter Sandnes stadion 7.-8.juni

Det ble et flott mesterskap med mange medaljer i mange ulike klasser. Fra vares gruppe, var
mange representert. Dette var: Mathias Skrede, Sacarias Sgrland, Alexander Watland,

Eskild Hillesund, Soban Inayat, Alexander Skrede, Eivind Zhelezny, Joachim Kolle, Anna S.
Heikkinen, Victoria Sgrland, Vilde Voll Talberg, Celine Hasselquist, Olivia Larsson og Hedda
Haglund.

Gull, 4x100m G15/16, sglv 4x100m KU20, sglv 4x100 MS, sglv 4x400m MU20, sglv og
bronse 4x100m MU20, sglv 4x100m KS, sglv 4x600 G15/16, splv 4x400m MS.

NM 2025 (Askgy 1.- 3.august):

Til hovedmesterskapet pa Askgy, hadde vi med oss fra gruppen Anna Sofie Heikkiken,
Victoria Sgrland og Soban Inayat. Soban gikk ikke videre pa 100m med tiden 11.10.

Victoria og Anna gikk videre til semifinale pa 100m og pa 200m gikk Anna videre til
semifinale. Det ble en fin bronse pa 1000m stafett for kvinner, der Anna Sofie og Vitoria var
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en del av laget. For herrene ble det en fin 5.plass, der Soban var en del av laget. Ellers var
det veldig kjekt at vi stilte pa Lergy-stafetten, som er en stafett over 4x200m. Pa laget var
Sindre Liebich, Hedda Barlaug Rgstdal, Alexander G. Watland og Fillippa Lindal. Det ble
kronet med seier.

Junior-NM Fana 15.-17.august 2025:

Til junior NM pa Fana stadion hadde vi med oss Eskild Hillesund, Vilde Voll Talberg, Victoria

S¢rland, Hedda Haglund og Anna Sofie Heikkinen. Her var det veldig gledelig a ha Eskild

Hillesund tilbake etter a ha fatt en hamstringskade rett fér hovedmesterskapet. Han lgp

200m og kom pa 8.plass i finalen. Victoria tok en gledelig 3.plass og bronse pa 100m i KU20

med tiden 12.36. Anna ble nummer 6 i finalen pa 200m KU20. Det ble ellers en fin 4.plass

pa 1000m stafett MU23, med en sterk tid. Laget var:

Sindre Nakken Liebich, Adrian Ege Helleren, Eskild Gjesdal Hillesund, Lucas Grimstad Nilsen 1:56.97

4.plass ble det ogsa til KU23 med fglgende lag:
Hedda Haglund, Victoria Se@rland, Anna Sofie Heikkinen, Ingrid Heiberg-Andersen Engevik 2:21.89

UM Stjgrdal, 5. — 7. september 2025:

Det var en fin gjeng som reiste til UM Stjgrdal pa @verland Mindre den fgrste helgen i
september. Noen fra fall var det til dette mesterskapet, men de yngste viste seg fram fra en
god side. Fra gruppen deltok fglgende:

Mathias Skrede, Sacarias Sgrland, Alexander Watland, Olivia Larsson, Eivind Zhelezny,
Victoria Sgrland. Vi gledes oss over stafettsglv for G15-16.

4.7 Mellom- og langdistanse

Trenere
Eric Toogood, Gerd Lise Nordbotten, Atle Nordbotten

Antall treninger i uka
Gruppa hadde fire fellesgkter i uka. Mandag, tirsdag, torsdag og Igrdag.

Treningssted
Treningen foregikk ved Giske-banen ved @sterhus Arena, Gisketjernet, Sandnes stadion, Asheimveien,
Forus, Sandneshallen og Vagleskogen.

Om gruppen:

Gruppen bestar av 27 seniorer og veteraner og 12 juniorer og ungdommer. Gruppen favner over et
vidt spenn i niva. Medlemmene i gruppen deltar aktivt bade pa bane- og gate-lgp bade lokalt,
nasjonalt og internasjonalt. De beste hevder seg i toppsjiktet nasjonalt i sine aldersklasser. Av
resultater kan nevnes:

NM 2025 Innendgrs Baerum
Oda Lundeby — 15
Martin Slggedal, 7 plass h-1 3000m 8.55,40

Stafett NM 2025 Sandnes
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4x800m kvinner senior - Gull, Christina Toogood, Malin Nyfors, Oda
Lundeby, Nora Haugen

4x1500m menn senior — Martin Slggedal, Frew Zenebe Brkineh, Andreas
Penne Nygard, @ystein Johannesen, Sivert Hebnes

4x1500m 35-39ar menn veteran — Andreas Penne Nygard, Frew Zenebe
Brkineh, Christian Ngttveit, Sivert Hebnes

4x1500m 40-49 menn veteran — @ystein Wergeland, Frode Tjelta, Morten
Haheimsnes, @ystein Johannessen

NM 2025

Sara Aarsvoll Svarstad ?

Oda Lundeby Nordaas

Martin Slggedal 9 plass B-heat 10 000m
Andreas Penne Nygard 17 plass 5000m 14.49,87

Junior NM
Martin Slggedal 5000m Gull

NM Gatelgp
Martin Slggedal 9 plass

NM % Maraton
Martin Slggedal 10 plass

NM Motbakke
Martin Slggedal 13 plass

VM Tokyo
Emmanuel Ntagunga — 39 plass Maraton 2.19,11
2.14,27 Valencia Maraton 70 plass

Gatelgp

Det har veert veldig god deltakelse pa distansene 5km, 10km, % maraton
og maraton - bade i Norge og utlandet

For a nevne noen gatelgp hvor Igpere i gruppen har deltatt:

— Solastranden halvmaraton (5km, 10km, 21km)
— Robustlgpet (5km, 10km, 21km, stafett)
— Egersund halvmaraton og 10km

— Barcelona halvmaraton

— Parklgpet Sandnes

— Siddislgpet

— Sandneslgpet (5km, 10km, 21km)

— Kgbenhavn halvmaraton

— Kgbenhavn maraton

— Brugge halvmaraton

— Solnedgangslgpet (5km)

— Mosvannslgpet

— Randabergfijellet opp
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—  3-sjpers
— Emmanuel 2 plass 1.06,20
— Frew Zenebe Brkineh 3 plass 1.08,12
— Martin Slggedal 5 plass 1.09,14

— Valencia marathon
— Frode Tjelta 2.29,43
— Emmanuel Ntagunga

NM Terrenglgp kort Igype Jessheim
Devin Wedlock — 20 plass MU20 15:03

4.8 Kast

| 2025 har vi hatt faste treninger for barnegruppene onsdager for alle fra

12/13 ar og eldre. Trenere har vaert Sglvi Rabben, Erik Liberg,

Inga Rabben Reimers og Sondre Fgrsvoll Aas.

Det har blitt framgang og perser i alle alderstrinn, vi har hatt utgvere med i

UM, her fikk Sondre Fgrsvoll Aas 4. plass i spyd. | jr NM, satte Erik Liberg ny pers i slegge 7,2 kg og fikk
en flott 5 plass. Inga Rabben Reimers ble norsk Juniormester i spyd og fikk bronsemedalje i diskos.
Under Hovedmesterskapet deltok Erik Liberg i slegge og Inga Rabben Reimers i spyd. Inga fikk bronse i
spydfinalen. Sistnevnte deltok ogsa i EM u23 i Bergen

og kom seg her til finale og fikk en 8. plass med ny pers:-)

| 2025 arrangerte kastgruppa ikke mindre enn 6 kaststevner pa stadion, hvor

vi fikk besgk fra klubber i hele kretsen.

Pa vinterstid kaster vi mot seilet i Sandneshallen, og det gledes alltid til 8 komme
seg ut pa varen for a se om treningene i vinterhalvaret har gjort susen!

4.9 stavgruppen

* .
N
N
o=

. B
u¥

. N
— f“—"‘"_ n-

Pallen pa UM 2025. Gull til Sofian
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Stavgruppa har i 2025 sesongen bestatt av i alt 14 personer i alderen 13-20 ar.

Gruppa trener stav en gang i uken. Dette er jo ikke nok for a bli en god stavhopper, men alle
utgverne trener andre grener i tillegg, de fleste som en del av en mangekamp-trening, sa da er det
alltid en prioriteringssak hvor mye av treningen som skal vaere stav.

Det ble startet en ny gruppe med utgvere 13-14 ar som na er tatt opp i hovedgruppen. Samtidig
har flere av de eldste sluttet bl.a. for & ga pa skole andre steder

Disse har trent stav i 2025:

Sofian Grimstad Nilsen

Havard Haugen

Sigrid Naess

Juni Moana Angeline Nordhagen

Adrian Bolsgy

Lucille Chevalier

Samuel Runde

Kristian Ersdal

Theodor Gjertsen Tjosevik

Ingve Ramsdal Kinn

Augustin Sgrland

Sean Sebastian Clements Hereid

Brage @hman Holtan

Johan Svendsen

4.10 Langdistanse og maraton Frew Zenebe Brkineh

2025 var ogsa et ar som ble preget av mye skader somgjorde at Frew ikke fikk Igpt like mye
konkurranser som gnsket. Men selv med mye skadeproblemer klarte frew a levere gode resultater
bade lokalt og nasjonalt.

Frew vant 10km pa Sandneslgpet, ble nummer tre pa flere store halvmaratonlgp; NM Halvmaraton,
Stavanger maraton og 3-sjgers Ippet. Den kanskje sterkeste prestasjonen til Frew i 2025 kom mot
slutten av sesongen da han Igp inn til 11 plass i NM terrenglgp lang Igype, kun ett minutt bak
vinneren og drgyt 30 sekunder bak klubbkamerat Filip Ingebrigtsen. Med denne plasseringer var Frew
ogsa soleklart best i veteran klassen M40-44.

4.11 Mosjonsgruppa

Lgpegruppen i Sandnes IL har i 2025 (og siden oppstarten i 2017) veert et lavterskel og inkluderende
tilbud for voksne over 18 ar som gnsker a Igpe — enten for gleden av det, eller med mal om a delta i
gatelgp og andre lgp utenfor tradisjonell banelgping og friidrett.

Gjennom hele aret har gruppen hatt faste, ukentlige treninger med stor variasjon i innhold. @ktene
har bestatt av bade korte og lange intervaller, tilpasset ulike nivaer, samt rolige og lengre turer —
spesielt i helger og ferier. Eksempler pa dette er langturer pa opptil 20-30km og fellesgkter rundt
Frgylandsvannet, Stokkavannet etc.

De ukentlige treningene har vanligvis vaert fordelt pa én gkt pa bane og én gkt i alternative omrader
som bakker, grus eller andre avgrensede omrader. Dette har gjort det mulig a samle hele gruppen
uten at noen blir fralgpt, og bidratt til et trygt og sosialt treningsmiljg.

Omtrent én gang i maneden har det ogsa blitt arrangert Igpekurs eller teknikktrening, med fokus pa
lpps@konomi, skadeforebygging og mestring — til nytte for bade nybegynnere og mer erfarne Igpere.
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Malet for Igpegruppen er a dekke bredden og skape et tilbud der alle fgler seg velkomne, uansett om
man er 18 eller 70 ar. 1 2025 har gruppen veert preget av godt samhold, treningsglede og et felles
gnske om a gjgre lgping tilgjengelig for alle.

4.12 Friidrettstrimmen

Friidrettstrimmen startet i 1976 og har na pagatt kontinuerlig siden- Invitasjonen den gang var et skriv
fra Kristian Bge til 27 tidligere aktive friidrettsutgvere. Han ville samle dem til ukentlig
innendgrstrening.

Fremmgte var bra og alle satt pris pa a opprettholde kontakten med friidrettsvenner og Sandnes
Idrettslag. Treningen den gangen var ballspill og gymnastikk, og vi fikk treningstid i gymnastikksalen
pa Trones skole. Treningsdag, gymnastikksal og treningsopplegg har endra seg noe i Igpet av perioden
og det samme med deltakerne. Flere av deltakerne deltar pa trimmen i Melsheia mandag og
onsdager samt funksjonaerer pa friidrettsstevnene til Sl. | de siste arene har Skeiane Ungdomsskole
velvillig stilt skolens gymsal til oss, og Per Toresen har vart var trener. Vi har hatt stabilt oppmegte pa
ca. 10 deltakere i perioden fra september til ut april.

4.13 SI-Veteranene.

Sl-Veteranene ble startet av Sigurd Sirevag i 1997.

Hver mandag og onsdag mgtes vi ved SI-Hytta kl. 1000 og er ute og gar i to timer. | ar er det flere som

syns at det er nok med en time, men alle mgter opp samtidig. Siste onsdag i hver maned er det sosialt
samvaer med kaffe og lapper i SI-Hytta, og siste mandag har vi sakalt blatur.

Vi har plass til flere veteraner om noen er interessert i 8 vaere med oss, passivt medlemskap i Sandnes
Idrettslag ma til.

Arets blaturer.

27.01. Startet fra parkeringen pa Gramstad, sa gikk vi til Kubbetjgrn. 21 stk. som trosset vinden.
24.02. Tur i Vagleskogen, 19 stk.

31.03. Kjekk tur rundt Vannasen i Hillevag. 18 stk. Terje Halleland var guide.

28.04. Blaturen gikk til Flymuseet. Vi fikk to timer med egen guide. Avsluttet med kaffe og mat. 23
stk.

26.05. Fra Sgrbg til Knott (en hgyde pa 109 moh). Kare Dyskeland var guide, og hen serverte kaffe og
vafler pa landstedet sitt pa Rennesgy. 12 stk., fint veer og kjekk tur.

30.06. Tur til Lifjell. Startet fra Li og gikk opp fin grusvei, 13 stk.

28.07. Kurt og Karl Johan tok oss med til Bru. Det var en fin tur i godt vaer, 11 stk.

25.08. Oltedal. 4 stk. gikk opp til Urdurshelleren der det var bratt og ulendt. Vi andre gikk en kjerrevei
ca 4 km tur/retur. Vi var 15 stk. til sammen.

29.09. Tur i Vagleskogen, 15 stk.

27.10. Startet i nordenden av Limavannet. Opp en kjerrevei, fin tur med fantastisk utsikt. 21 stk.
24.11. Startet ved parkering i Hundeskogen, gikk til Plassatjernet og retur, 18 stk.

Onsdagstreffene i SI-Hytta.

29.01. Harry Breiland fortalte fra sin barndom pa Hjelmeland, 27 stk.

26.02. Henning Wiig (far til skilgperen Sivert) holdt et kjekt foredrag, 27 stk.

26.03. Randulf viste bilder og fortalte fra en tur han hadde hatt til Svalbard , 23 stk.
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30.04. Ingun Jolma, som er daglig leder i Rogaland Arboret, besgkte oss og fortalte hva som skulle skje
i Arboretet framover. Vi ga kr 3000 til Arboretet, 23 stk.

28.05. Randulf viste bilder og video fra kjekke turer som vi har hatt, 21 stk.

16.06. Sommergrilling pa hytta til Sigurd pa Raege, 27 stk.

25.06. Raddel og kos med forskjellige oppgaver, 22 stk.

30.07. Satte bordene sammen til langbord. Det ble kaffe, lapper, raddel og kos. 17 stk.

27.08. Rebusoppgaver og raddel, 22 stk.

24.09. Terje Todnem fortalte fra en tur med Mossige Minde (der Sigurd var med) hvor han var
reiseleder. 23 stk.

29.10. Edvald fortalte og viste bilder fra den tiden han jobbet i Russland. 25 stk.

26.11. Magne Vesterheim viste film og bilder fra da han gikk et turlgp pa ski i Russland.

03.12. Juleavslutning med gret, kake og kaffe. Vi hadde spillemann med trekkspill, det ble sang og
musikk. 40 stk. med damer.

Andre aktiviteter.

Det er flere av oss som har vaert med Friidrettsgruppa som hjelpere pa arrangementer i Sandnes
hallen, pa stadion, Sl-stafetten, Tine stafetten, Sandneslgpet og Arboret-trimmen. Vi stilte og med
vakter i forbindelse med Blink-festivalen.

Vi stiller og som vertskap i SI-hytta pa sendager.

Sandnes 02.01.2026
For Sl-veteranene
Thorleif Larsen
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Vedlegg 1 Regnskap og Budsjett

Sandnes |drettslag Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025
NO 970 154 094 MVA
Resultatrapport
2025
Awvdeling: 3 Friidrett
Budajolt: Avcieling 2025 Budsjett Awvvik 2024 Endring
Driftsresultat
3000 Samarbeidsavialer med MVA 1193 892 1084 000 109 892 1010 200 183 692
I 3011 Treningsavgift 400 215 275000 125215 314 256 85959
3120 Off stette uten mva - = = 10 000 =10 000
3160 Bodsalg - - - 12 954 -12 954
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsomradet 49292 - 49292 23745 25547
Salgsinntekter 1643 399 135% D00 284359 131155 272244
3320 Stevneinntekter 824 223 738768 85 455 418 225 405 997
2321 Startkontingent 5273 - 5273 21403 =113
3322 Kiosksalg NI 6é 100 000 13166 275 448 -162 282
3351 Egenandel reis til stevner - 48 000 =48 000 180 853 =180 853
3400 Offentlige tilskudd 525 084 530000 4915 30 000 495084
2441 Gawver, sponsorer og andre tilskudd (NOF) 492 500 400 000 92500 581310 -88 810
24460 Egenandel reise og stevner 374 483 512 500 =126 M7 &5 240 INnzaz
2441 Egenandel treningsleir 138 433 238 589 =100 156 109 261 29172
3481 MVA kompensasjon 450 %83 328000 122983 326774 124 209
3701 Gawer - - - 92 237 =92 237
3820 Diverse tilskudd 430 6 251000 49716 376 352 54364
3821 LAM Midler 266 164 277000 -10 836 242192 25972
3900 Annen driftsrelatert inntekt =20 000 - 20 000 -51&%6 31496
Annen driftsinntekt 3403024 3533857 &5 167 2 447 599 935 425
Driftsinntekter 52456423 4892 857 353 566 4038754 1207 669
4010 Startkontingenter 203331 - 20333 916462 M &89
4020 Reise / Overnatting 821436 1257838 -434 399 241757 579 679
4042 Deltager kostnader - - - 975 =275
4051 Reiseutgifter til stevner - - - 552 6M =552 6M
4052 Startkontigent stevner - - - 29 039 =29 039
4054 Reise/opphold treningsleir 285734 344 860 59126 375 079 -89 345
410 Stevneutgifter 5460232 390 935 169 297 227 9460 232273
M2 Premier, diplomer etc - - - 1751 751
4201 Startkontingent - - - 38705 -38705
4202 Reise / Overnatting - - - 24 944 =24 944
4205 Treningsutgifter 133172 30000 103172 45 338 87827
4208 Utdanning og trening e &0 000 17818 &3 564 14252
4209 Administrasjonskostnader -7585 - -7585 128 418 =134 203
4210 Innkjep til videresalg 48 027 &0 000 =1973 93199 -45172
4242 Trening og instruksjon - - - 1200 -1200
4243 Reiseutg. til samlinger/tren 156 521 240000 -83 479 182 566 -26 045
4244 Treningstey og utstyr - - - 9035 -9 035

. sendag 08.mars 2026
Generert av tripletex* ID: Havard Askeland Side1av3
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Sandnes Idrettslag

Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025

NO 970 154 094 MVA
Resultatrapport
2025
Awdeling: 3 Friidrett
Budsjett: Avdeling 2025 Budsjett Avvik 2024 Endring
4245 Utgiftsrefusjon trenere 499 2464 &15 000 -1M57346 509 795 =10 531
4Z00  Innkjep av varer for videresalg - - - 20000 =20 000
4310 Rekdameskilt mv - - - - -
4351 Sosiale samlingsr 2211 20 000 2% 42925 -20734
4500 Fremmedytelse og underentreprise 57513 54 000 3513 28304 29 209
Varekostnad 2857 653 3072630 =214 977 2724 B44 132 809
5000 Lonn til ansatte 454 838 583 000 =128 162 62729 =172 453
500 Bonus og prosjektionn = 50 000 =50 000 =440 000 440 000
5020 Ferigpenger 46282 59 4b& =13 184 &3 984 =17702
5095  Periodisering av lann - - - - -
E0é  Periodisering av feriepenger - - - - -
5210  Fri telefon 111 - 1191 - 119
5290 Motkonto for gruppe 52 =119 - =119 - =111
5330 Godtgjerelse dugnader/adm 111800 40 000 71800 55000 56800
5400 Arbeidsgiveravgift 66198 82203 =14 007 93 150 -26 955
5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente 7275 8385 1110 9022 1746
5495 Periodisering av arbeidsgiveravgift - - - - -
5494 Periodisering av arbeidsgiveravgift av opptiente - - - - -
feriepenger
510 Trekkpliktig del av reise - - - 6745 -6 745
5810 S stipend aktive utavers 740 539 810 000 -69 461 737 640 2899
5913  Meteutgifter bevertning - - - 424 =428
5945 Pensjonsforsikring for ansatte 17880 30000 =12120 28709 =10 829
Lennskostnad 1444 810 1643 054 =218 244 1181968 242 BAZ
&540 Utgifter vedrarende reklamering med mva fradrag - - - 5340 -5 340
6541 Idrettsmateriell og utstyr - - - 1918 -1918
6653 Vedlikehold Software, domener etc. 40 670 20 000 20670 &0 659 -19 259
4601 Driftsutgifter lokaler/anlegg 18713 10 000 ams 10 578 8135
&705  Honorar regnskap =134% - =1349 73179 =74 528
&791  Annen fremmed tjeneste - - - 2000 =2 000
4800 Administrasjonskostnader 59120 25000 34120 242776 =183 &56
4810 EDE Data - - - 14681 -1&681
4900 Telefon / data 4152 12 000 -7 848 - 4152
700  Bilgodigjerslse oppgavepliktig - - - 25782 -28782
740 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig - - - =19 &90 19 690
7300 Salgskostnad 147224 105 000 42224 - 147 224
7420 Gawe, fradragsbersttiget 4082 10 000 -5918 2890 1492
7500 Forsikringspremie, ansvar, ete. 17145 2000 15 145 1821 =106&
7740  Oredifferanser - - - o4 -4
7770 Bank og kortgebyrer -1 1200 “1341 1223 -1364
7790 Annen kostnad, fradragsberettiget -447 - =447 5496 -6 143
sendag 08.mars 2026
Generert av lripielek:' 1D: Havard Askeland Side2av3
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Sandnes Idrettslag Resultatrapport 01.01.2025 - 31.12.2025
NO 970 154 094 MVA

Resultatrapport
2025
Avdeling: 3 Friidratt
Budsjett: Avdeling 2025 Budsjett Awik 2024 Endring
Annen driftskostnad 289169 185 200 103 949 432037 =142 B&9
Dwiftskostnader 4591432 4920 B84 =329 252 4338 48 252784
Driftsresultat 654 71 -28027 482818 -300 094 954 BBS
o "
8040 Renteinntekt, - - - 40731 -4073
8050 Annen renteinntekt 40133 - 40133 1633 38 500
8060 Valutagevinst (agio) 27 - 27 - 27
8070 Annen finansinntekt 2981 - 2981 - 2981
Annen finansinntekt 43 141 - 43141 42 354 m
Finansinntekter 43 W1 - A3 42354 m
81460 Valutatap (disagic) 19 - 9 742 =723
Annen finanskostnad ” - 9 742 =723
Finanskostnader bl = " 742 -T23
Metto finansresuttat 43122 - 43122 41622 1500
Ordineart resultat far skattekostnad &97 913 -28027 725940 -258 472 9565 385
Ordinzert resultat 697913 -28027 725940 -258 472 956 385
Arsresultat 97913 =28 027 725940 -258 472 956 385
Overfaringer
8990 Ordinsrt resultat 973 - 973 -258 472 954 385
Sum overferinger 97913 - S9T 93 -258 472 956 385

. s@ndag 08.mars 2026
Generert av tripletex” ID: Havard Askeland Side3av3
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Vedlegg 2. Lagsrekorder per 2025

Lagsrekorder Jenter pr. 31.12.2025
manuelle Gder bare tatt med hvis de er bedre enn eleldroniske.

Ovelze
G0 m
Manuell
60 m
Manuell
G0 m
60 m
Manuell
G0 m
Manuell
60 m
Manuell
60 m
G0 m
Manuell

100 m
Manuell
100 m
Manuell
100 m
Manuell
100 m
Manunell
100 m
100 m
Manuell
100 m
100 m

150 m
150 m
150 m
150 m

200 m
200 m
200 m
200 m
Manuell
200 m
Manuell
200 m
200 m
200 m
200 m

300 m
300 m
300 m
300 m
300 m
300 m

400 m
Manuell
400
Manuell
400 m
400 m

GO0 m
GO0 m
GO0 m
G0 m
GO0 m
GO0 m
GO0 m
GO0 m

Aler
lla

12&

134
144

5@
164

1I7&
184

1lar
la
13a

14 &
163

174&
184

14 ar
16 ir
17 ir
18ar

1l
lar
L3a

134

4
154
164
17a&
184

L3a
4
154
164
17&
184

164

17a@
8@

11 &
WEs
13ar
14 ir
15ar
16 ar
17
18 &r

Eesultat
885-10
g5

1410

141
13.64+10
13.6
1318+19
151
13.04+00
118
1245+1.1
11.15+19
11.2
12.00+12
11.71+17

11.82+0.2
0.07+30
3080 +30

18.88-1.2

Bo4+13
18.30+14
1743
1743+18
168
16.38+02
163
15.68+02
514+12
ME4+1E
Mi3e+13

401
48.26
4408
4143

Nawvn

Hedda Barlaug Easdal
Anne Barlans

Hedda Fursnes
Lizbeth Svebestad

Arma Sofie Heikkinen
Gorill Stangeland
Victoria Sorland
Victoria Serland
Armne Lise Fjogstad

Arne Barlanz
Lizheth Svebestad
Hedda Fursnes
Lizheth Svebestad
Amne Barlans
Hilde Elippen
Emilie Sandberg
Arms Brit Skjzveland
Emilis Sandherg
Salma Ims

Tons Svarstad
Selma Ims

Vilds Aasmo

Eristina Gjertsan
Emma Lovra Taylor
Vilde Voll Talberg
Victoria Sorland

Tilla Sondem Barlaug
Tilla Sundem Barlaug
Anne Barlaug

Tilla Sondem Barlaug
5im Jacobsen

Tilla Sundem Barlaug
Arms Brit Skjzveland
Emilie Sandherg
HNora Haugen

HNora Haugen

Salma Ims

Mina Andersen

Helene Tonnesen Pettersen

Sanna Hamre
Gro Barlaug:
Ingrid Hapa
Malin Myforz

HNora Haugen
Hanne Keth Cvale
HNiora Haugen
Hanne Keth (rvale
Hanne Keth Cvale
HMiora Haugen

Tilla Sondem Barlaug
Armns Marie Vikse
MNina Andersen

Tilla Sandem Barlaug
Hanne Keth Cvale
Madeleing Fetore
Malin MNyfors

Malin Nyfors
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Sandnes
Stavanger
Wadderud

Stavanger
Lillestram
Trondhem
Victoria
Trondheim
Bydzoszcz, POL

Sandnes
Sandnes
Sandnes
Moely

Sandnes
Algird
Sandnes
Sandnes
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Lillestrom
Nadderud
Jezshem
(QslaBi

Egersund
Stavanger
Lye
Skisn
Stavanger
Stavanger

Nadderud
Stavanger
Lill=hammer
Cisla
Egbenhavn
QisloBi

Sandnes
Stavanger
Sola
Tarpeland
Egersund
Sandnes
Stavanger
Stavanger

Drato

15.09.2021
09 09 1980
13062015
07.06.1976
11062016
17052007
03.09.1961
10.08.1963

1950
01062024
10.08.1963
17.09.2023
01.06.2024
10.10.1983

02 071980
06091975
30.08.2015
02.10.1976
13.046.1991

1986
10092014
02.10.1976
12092015
03.09.2021
20.09.1970
12082022
20 .07 3016

30.08.2025
30.08.2025
30.08.2025
17.08.2024

11.089.2022
11.06.2023
14.07.1901
25,06 2024
20081977
17.09.2025
15.05.1976
13092015
15052019
19 08.2020
13 072023

(4.05.2006
15.09.2011
20052019
10081981
05082018
20082025

17.06.2018
16.07.1975
13 062019
15.07.1976
10.08.1977
12.06.2021

15 082022
10.08.1977
04605 2006
15.08.2025
13.08.1975
17.05.2014
11.09.2014
13 072015



S00 m
200 m
200 m
S00 m
S00 m
200 m
200 m
S00 m

1000 m
1000 m
1000 m
1000 m
1000 m
1000 m
1000 m

150 m
1500 m
150 m
150 m
150 m
1500 m
150 m

2000 m
2000 m
100 m
2000 m

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

60 m hekk §8 cm
60 m hekk §8 cm
60 m hekk §8 cm
G0 m hekk 76.2 am
G0 m hekk 76.2 cm
Manuell

60 m beldk 76.1 cm

20 m hekk 76.2 cm
20 m hekk 76.2 cm
Mamaell

S0 m hekk 746.2 cm
20 m hekk 76.2 cm
S0 m bekk 76.2 cm

100 m hekk 76.2 cm
Mamuaell
100 m hekk 76.2 cm

100 m hekk 76.2 cm
100 m hekk 76.2 cm
Mamaell
100 m hekk 24.0 cm
Mamuaell
100 m hekk 4.0 cm
Mamaell
100 m hekk 24.0 cm
100 m hekk 24.0 cm

14 ar
15ar
16 ar
17 &
18 ar

134
144
1I5&
16 &
15&
laa
174
184

a
1Zar
13ar
12a
134

14 ar

13 &r
14 &r
15ar
16 &r
16 ar

l6ar

174
184

1311
1108
1170
11584
11156
11030
110.96

2112

3174
EREN]
3024
jonzg
3042
008
j0s40

5.00.32
45180
44411
43106
41518
417.11
41842
1157

6.20.75
6.28.17
1114

10.04.02
9.28.10
04050
101106

10 26 +0.7

8.55
9.045
855

8.5
038-1.3

118
11.34-0.7
122
11.88+210
11.80+0.8
11.80+0.4

15,11 +0.3
14.8 +0.7
1431-08

1305 +18
15.46

147
17.14-15
15.2
15.00+09
140

1408 +13
13.67+12

Elin Skjaldal
Arme Marie Vikse
Arme Marie Vikse
Camilla Ziesler
Camilla Ziesler
Camilla Zipsler
Camilla Zipsler
Hanne Keth Crvale

Arme Marie Vikse

Arme Marie Vikse

Arme Marie Vikse

Berit Dahle

Elin 5kjeldal

Charlatte Veda

Christina Maria Teozeod

Ingrid Ingehrigtzen
Camilla Fipsler
Camilla Zigsler
Camilla Zigsler
Tiwa Alme
Camilla Fipsler
Camilla Zigsler

Inzunn Falkvard
Camilla Fissler
Tuwva Alms

Siv Tone Kjeldznes

Tiwa Alme
Tiwa Alme
Camilla Fipsler
Asne Riskedal

Hedda Barlaug Fosdal

Tilla Sundem Barlaug
Anne Barlang
Arme Barlanz
Anne Barlang
Tilla Sundem Barlaug

Anne Barlang

Anne Barlang

Anne Barlang

Anne Barlang

Emilie Sandberg
Hedda Barlaug Fasdal

Emilie Sandberg
Anne Barlang
Emilie Sandberg

Salma Tms

Anne Lise Fjogstad
Arms Lise Fjogstad
Eline Netland

Arme Brit Skjzveland
Emilie Sandberg
Arme Brit Skjeveland
Emilie Sandberg
Salma Tms
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Nadderud
Fonzszherg
Hau gegund

Lillestrom
Sandne:

Madderud

Stavanger
Stavanger
Stavanger
Porsgrann
Stavanger
Stavanger
Ly=

Wadderud
Sandnes
Wadderud
Goteharg, SWE
Boda
Oprdegem
Ciordegem
Stavanger
Giteborg
Fana
Stavanger

Sandnes
O=loBi
O=lovBi
Wadderud

Sandnes

Sandnes
Grimsiad
Fonzszherg
Wadderud
Alzard

Jarpelan
Sandne:
Sandnes
Trendhem
Sandne:
Sjendal

Sandne:
Goteborg, SWE

Jeruzalem, ISR
Wadderud
Sandnes
Favnanger
Stavanger
Brandbu

Fana

Mannhginy, GER

18.0:6.1982
03.09.1977
8051978
27062014
120920135
03.00.2016
03.09.2017
0B 061978

29081976
18091977
07.06.1978
11.07.1983
0B.04.1986
05061988
28 08 2007

15062018
11 082013
15.06.2014
04.07.2013
03 08 2024
17052017
25.05.2018

08.10.1977
29 052014
10.09. 2023
30081978

27.08.2023
01.05.2024
05.072017
17.08.2011

18.09.2021

18.09.2024
05.07.1990
15.08.1991
01.09.1290]1
14 09,2025

15.04.1901
19.08.1902
03061902
13081993
03.00.2016
{0509 2015

17.09.2013
(4.09.1903
03 072016

04072012
18.046.1983
15.06.1983
07.08. 2010
11.08.1977
07 .08 2016
10021978
13082017
25 04,2023



200 m hekk 58 cm
200 m hekk 58 cm
200 m hekk 58 cm

200 m hekk 76.2 cm
200 m hekk 76.2 cm
200 m hekk 76.2 cm
Manuell

200 m hekk 76.2 cm
Manuell

200 m hekk 76.2 cm

300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk

400 m hekk 76.2 cm
400 m hekk 76.2 cm
400 m hekk 76.2 cm
400 m hekk 76.2 cm

1500 m hinder
1500 m hinder
2000 m Hinder

Hoyde
Hoyde
Hoyde
Hoyde
Hoyde
Hoyde
Haoyde
Haoyde

Hoyde ot
Hoyde nt
Hoyde nt
Hoyde nt
Hoyde ot
Hoyde ot
Hoyde ot
Hoyde ot

Staw
Stav
Stav
Stav
Staw
Staw

Lengde
Lengde

Lengde
Lengde

Lengde
Lengde
Lengde
Lengde

Lengde .t
Lengde u.t
Lengde u.t
Lengde ut
Lengde ut
Lengde u.t
Lengde u.t
Lengde u.t

Tresteg
Tresteg
Tresteg

Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg

&

<3
13 &

l4dr

15
16 ar

17a&
18ar

143

18a

i
124
I3ar

14 &
15 sr
16 &r
Tar
15 ar

3347 +1.6
31.90+0.8
30.51-03

3037+1.0
I0.70-0.5
30.07+04
0E+13
30.01-0.7
0.0

0.0

51.64
45.76
4530
41 .56
4626

6597
6443
63.13
5037

513.01
5.02.42

5852

(=1

1.76

1.12

B b b b s b3 b
Lk Dk b e b3 R Lad

N

00 LA D0 D0 00 L
D=l T ]

o
o o
[

[

[

514 +19
547+15
538 +H03
5.86-0.1

545

L]

B b3 b B3 b3 b3 b3
= O R i T
PR S A

913 +07
1045 +1.0
1080 +0.5

11.21+1.1
11.54+0.1
11.57+1.7
11.12+0.1
10.86+2.0

Tilla 5ondem Barlaug
Tilla 5ondem Barlaug
Hedda Barbug Rosdal

Hedda Barlug Rosdal
Arns Barlanz

Vide Aasmo

Arme Lise Fjogstad
Gro Barlaug

Arme Lise Fjogstad
Arme Lise Fjogstad

Maren Hetland
Eline Netland
Eline Netland
Selma Ims
Gro Barlaug

Eling Netland
Eling Netland
Eline Netland
Selma Ims

Camilla Fiesler
Camille Ziezler
Camilla Ziesler

Arme Barlang

Arme Barlang

Andraa Igeljorn Lynghalm
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland

Arme Barlang

Arne Brit Skjzveland
Arne Brit Skjzveland
Arne Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Arme Brit Skjzveland
Hanne Berst [rgens

Vilde Fulkarin

Selma Ims

Ine Marie Loden Vidvei
Synne Eikeland
Karanpe Lindanzer
Malin Nyfors

Arme Barlang

Arns Barlanz

Arns Barlanz

Tilla Sandem Barlaug
Hedda Barlaug Resdal
Synne Eikeland
Salmyy Tms

Arme Brit Skjzveland

Lizheth Svebestad
Bjorg Gidegaard

Arne Brit Skjzveland
Arme Brit Skjeveland
Eristine Uberg Narland
Arme Brit Skj@veland
Arme Brit Skj@veland
Maren Undheim

Sunniva Folkani
Hedda Barlug Fosdal
Elise Eikeland

Salmyy Tms

Hedda Barlaug Farsdal
Armma Theodor Halzesen
Arma Theodora Helzesen
Sin Lindangar

27

Stavanger
Sandnes
Algard

Algard
Sandnes
Sandnes
Stavanger
Sandnes
Stavanger
Sandnes

Stavanger

NWadderud
Trendbem
Trendbem

Sandnes
Byrkjalo
Prastfoss
Sandnes

Lillsstrom
Sandnes
Fana

Grimstad
Grimstad
Haugesund
Stavanger
Stavanger

Fanfoss

Tau
Wadderud
Grimstad
Bamm
Stavanger
Smandebarm
Sandnes
Alesund

Froyland
Sandnes
Sandnes
Jarpeland
Jarpeland
Jarpeland
Sola
Sandnes

Sola

Fana

Alzird
Stjordal
Fana

Stavanger

19.05.2022
17.09.2023
11.06.2023

08.09.2024
19.09.1983
03.072014
09.09.1981
20.02.1992
10.09.1982
03.09.19283

11.05.2008
05.09.2010
17.06.2011
15.08.2022
14.08.1993

10.08.2010
12082011
18 072012
15.08.2023

12.09.2015
02.09.2016
02.09.2007

09.07.1928
08.09.1900
15052018
11.08.1976
15.09.1977
05.10.1978
18.08.1970
29.05.1920

15001989
18121974
17.12.1975
15.12.1976
19.12.1977
18.01.1978
18.02.1970
17.10.2012

31082019
31082019
16062007
15092018
14.05.20018
14.07.2015

0909 1980
15.06.1990
04.07.1991
13.06.2025
21 06.2035
17.06.2018
08.08.2022
20.09.1920

17.12.1975
11.02.1973
15.02.1975
19.02.1976
07.02.1996
12.02.1978
18.02.1970

31102012

05.09.2013
17.05.2022
09.09.2018

12.06.2019
05.09.20125
09.09.2023
15052024
19 082019



Kule 2 kg
Kule 2 kg
Kule 1 kg

Fule 3 kg
Fule 3 kg
Kule 3 kg
Kule 3 kg
Fule 3 kg
Fule 3 kg
Fule 3 kg

FKule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg
Kule 4 kg

Diskes 600 g
Diiskos 600 g
Diskos 600 g

Diskes 750 g
Diiskos 750 g

Diskos 1 kg
Diskes 1 kg
Diskos 1 kg
Diskos 1 kg
Diskos 1 kg
Diskos 1 kg

Slegge 1 kg
Glegps 1 kg

Slege= 3 kg
Slegee 3 kg
Glegps 3 kg
Glege= 3 kg

Slegpe 4 kg
Glege= 4 kg
Glegp= 4 kg
Glege= 4 kg

Spyd 200 2
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 400 g
Spyd 200 2

Spyd 500 g
Spwd 500 g
Spvd 500 g

Spyd 600 g
Spwd 600 g
Spwd 600 g
Spyd G600 g
Spyd G600 g
Spwd 600 g

Liten ball 150 g
Liten ball 150 g
Liten ball 130 g
Liten ball 150 g

&
12w
13

&
lar
13
14 &
15&
16 &r
17

14 &
15
16 &r
17&
184

1l

o

iar
13a

14
15

134
14ar
154
16 ar
17ar
18 ar

124
13 4r

14 &
15 &
16 &

17ar

154
16 ar
17ar
18

1l
Tar
13
14 dr
15
15
16 &r
17&

13
144
15
16 &
17&
&

1l
lar
EE

14

934
11.55
13.42

7.30
9.23
11.55
13.18
13.50

13.12

13.90

1058
11.17
11.51
11.94
12.02

16.00
215.26

3725

35.50
3823

18.86
1eo2
o7
ELY
E T

41.85

2855

3736

B0
4423
4008
4188

ESNR)
3360
J106
ezl

1el
1681
EERI]
41.37

4523

4478
46.06
4057

26.26
1548
41.72
43.03
4418
4748

4644
51.41
0.78
58.58

Anne Barlang
Anne Barlang
Inga Fabhen Beimers

Anne Barlang

Anne Barlang

Inza Rabben Beimers
Inza Rabben Feimers
Inza Rabben Beimers
Inza Rabben Peimers
Inza Rabben Beimers

Inza Rabben Reimers
Inga Rabben Feimers
Inga Rabben Feimers
Inza Rabben Feimers
Inga Rabben Feimers

Inza Eabben Beimers
Ingza Eabben Feimers
Inga Fabhen Eeimers

Inza Eabben Beimers
Ingza Eabben Feimers

Elisabeth Hevray Berg
Eva Iren Birkeland
Inza Fabhen Reimers
Inza Fabhen Reimers
Inza Rabben Reimers
Inza Rabben Reimers

Ingza Eabben Feimers
Ingza Eabhben Beimers

Inza Rabben Reimers
Inza Rabben Reimers
Inza Rabben Reimers
Ingza Rabben Reimers

Inza Rabben Reimers
Inza Rabben Reimers
Ingza Rabben Reimers
Inga Rabben Reimers

Inza Fabhen Reimers
Inza Rabben Reimers
Tilla Sundem Barlaug
Inza Eabben Peimers
Inza Fabhen Reimers

Inga Eabben Beimers
Inza Eabben Beimers
Ingza Eabben Feimers

Fanny Earhau
Asze Marzrete Bae

Inza Eabben Beimers
Tonz B Aazen

Inga Fabhen Eeimers
Inza Eabben Beimers

Ingza Rabben Reimers
Ingza Rabben Reimers
Inga Rabben Reimers
Inza Rabben Reimers
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Sandnes
Sandnes

Stavanger

Haugesund
Stavanger

Byikjelo
Haugesund
Sandnes

Stavanger
Haugesund
Gloppsn
Haugegund
Bemm

Sandnes

Sandnes
Sandnes

Sandnes
Stavanger
Nadderud
Troendhemm
Moelv

Madderud

Stavanger
Sandnes
Frakkagjerd
Sandnes

Stavanger

Tezsheim

Haugesund
Fana

146.09.195¢
16.09.19%0
17.09.2018

26.08.1950
26.05.1990
24.09.2018
02.046.2010
30.07.2020
16.05.2021
11.09.2022

13082019
10062020
25072021
03092022
19.07.2023

03.052016
02052017
0E.09.2018

22072019
03102020

1384
05101985
12.08 2020
19002021
14082022
20052023

170620017
09092018

25062010
14.07 2020
20062021
24092022

17.08 2020
13.002021
24092022
0B.09.2023

15.092016
02052017
0809 2024
150820012
03102020

2908 2020
15052021
29052022

15.10.2003
07081982
03.10.2020
OE.0B.1987
28082022
15.07.2023

25062016
21082017
12072018
150520012



Lagsrekorder gutter pr. 31.12.2025
manuelle tider tatt med nar de er bedre en elekiTonizke

S0m 11 4r 87703 Ack Henrik Odftedal Sandnas 08.08.2022
Manusll B6 Sean Evan Clancy Stavanger 10071981
S0m 12 4r 837+ Tsepazab Kasahun Bahia Sandnas 26.09.2022
Manuell 82 Tan Eire Aarrestad Kongsherg 14.09 1962
G0 m 134r 7.79+20 Oddbjern Oseland Madderud 28 062005
Manuell 73 +0E Oddbjern Oseland Hangesund 21.05.2005
S0m 14 ar 755+10 Jomas Fjordholm Hangesumd 18.05.2019
Manuell 73404 Andres 5§ Andersen Haungesund 20.05 2006
G0 m 15 ar T48-13 Smdre MNakken Lishich Fana 31.05.2025
Manusll 74 Leif Oftedal Stavanger 1957
S0m 16 &r 7.14-0.5 Alexander Skrade Sandnas 23.09.2021
S0m 17 4r 7.13+15 Alexander Skrade Sandnas 10.09.2022
G0m 184r T.12+0.7 Alexander Skrede Sandnes 17.09.2023
100 m 114r 1418 +19 Ask Henrik Orftedal Sandnes 31.07.2022
Manuell 14.0 Sean Evan Clancy Stavanger 05.10.1981
100 m 12 ar 13.76 H0.6 Akszel Lura Sjursen Sandnes 19.09.2023
Manuell 13 4 Sean Evan Clancy Sandnes 04.08.1982
100 m 13 4r 12.73-1.%9 Oddbjern Oseland Sandnas 19.07 2005
Manuall 12.5 Svein I Langhelle Sandnas 08.10.19461
100 m 14 &r 1180 +1.7 Alexander Skrade Sandnes 22.07.201%
100 m 15 ar 1134 +0.8 Alexander Skrade Jescheim 28.08.2020
100 m 16 4r 109503 Alessander Skrede Enstiansand 10.09.2021
100 m 174r 1092 +2.0 Tomasz Siemiemch Madderud 18.06.2017
100 m 18 4r 10,76 +1.7 Alsxander Skrade B=mm 16.06.2023

10.76 +1.3 Eczkil (Gjesdal Hillesund Osla/Bi 30.08.2024
150 m 14 ar 10.08 +0.3 Akszel Lura Sjursen Sandnes 30.08.2025
150m 154r 1803 +15 Sacarizs Sorland Sandnas 15.09.2024
150m 16 &r 1884 -1.1 Sacarias Serland Sandnas 30.08.2025
200 m 11ar 0.4 +1.6 Jakolr Inpebrigtsen Madderud 18.06.2011
200 m 12 &r 27.20-0.3 Takob Ingsbrigtsen Guteborg, SWE 08.07.2012
200 m 134r 2481 +1.6 Oddbjern Oseland Madderud 19.06.2005
200 m 14 4r 2444 +0.4 Sizurd Whaley Halland Alzird 13.08.2025
MManusll 241 Erlend Eristenzen Sandnes 2009 1987
200 m 15 ar 1277 +H01 Smdre MNakken Lishich Fana 30.05.2025
200 m 16 ar 2219 H).§ Alexander Skrade Trondheim 05092021
200 m 17 4r 21097 +13 E:kild Gjesdal Hillesund Sandnas 27.08.2023
200 m 18 4r 21.77 +1.1 Jonas Berggird Skiden Zandnas 02.08.2020
300 m 134r 4362 Ejartan Lovoll Sopne 03.09.2005
Manusll 421 Tan Flire Aarrestad 1970
300m 14 ar 4131 Ejartan Levoll Sandnes 05.10.2006
300m 154r 3863 Henrik Skulevald Gteborg, SWE 30.06.2013
300 m 16 ar 3737 Marius Bakksn Stale Emersund 26.09.2009
300 m 17 4r 3684 Marius Bakken Stole Sandnas 28.09.2010
300 m 18 ar 3487 Eskild Gjesdal Hillesund Sandnas 15.09.2024
400m 13ar 5897 Aksel Lura Sjursen Haugesund 25.08.2024
400m 14 ar 5741 Hivard Hangen Sola 04.06.201%
400 m 154r 53.06 Sveinung Cseland Madderud 19.06.2005
Manuell 5212 Erlend Eristensen Svaio 11.06.1988
400 m 16 ar 51.20 Joachim Sandberg Osla/Bi 21.08.2011
400 m 174r 40,70 Hivard Hangen OsloBi 30.06.2022
400 m 18 ar 4885 Per Magne Florvaag O:10/Bi 09.06.2011
00 m 114r 1.39.30 Jakob Inpebrigtsen O:10/Bi 19082011
00 m I ar 1.34.20 Jakob Inpebrigtsen Madderd 15.06.2012
600 m 134r 1.30.04 Jakolr Inpebrigtsen Madderud 14.06.2013
G00 m 14 ar 1.26.92 Jakob Inpebrigtsen Sandnes 25.09.2014
600 m 154r 1273 JTan Fire Aarrestad 1972
G600 m 16 ar 1270 {raute Bjaanes Bryne 07.09.19458
200 m 11 4r 2.27.5 Jan Erik Salliken Sandnes 09.10.1974
200 m 12 4r 2.14.03 Jakob Ingebrigtsen Sandnas 09.08.2012
800 m 13 4r 2.04.00 Takob Ingsbrigtsen Egersund 09.06.2013
200 m 14 &r 2.04.56 Henrik Ingebrigtsen O:10/Bi 28.08.2005
200 m 154r 1.53.83 Jakolr Inpebrigtsen Madderud 13.06.2015
200 m 16 ar 1.51.07 Jakob Inpebrigtsen Madderud 11.06.2016
200 m 174r 1.49.40 Jakob Inpebrigtsen Zumich 24082017
B00m 18 4r 1.50.81 Filip Ingehrigtsen Goteborg, SWE 11.06.2011
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1500 m
1500 m
1500m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m

2000 m
2000 m
2000 m
2000 m

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

5000 m
5000 m
5000 m

10000 m

60 m hekk §2 cm

60 m hekk 762 cm
60 m hekk 762 cm
60 m bhekk 762 cm

B0 mbekk 762 cm
Manuell

80 m bekk 76.2 cm
80 m bekk 840 cm

100 m hekk 34.0 cm

100 m hekk 91 4 cm
100 m hekk 91 4 cm
110 m hekk 91 4 cm
110 m hekk 91 4 cm
110 m hekk 1040 cm
110 m hekk 104 cm

110 m hekk 1046.7 cm
110 m hekk 106.7 cm

200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk
200 m hekk

300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk
300 m hekk

400 m hekk 91 4 cm
MManuell

400 m hekk 91 4 cm
400 m hekk 91 4 cm
400 m hekk 91 4 cm

1500 m hinder
1500 m hinder
1500 m hinder
2000 m hinder
2000 m hinder
3000 m hinder
3000 m hinder
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4.21.98
4.15.87
4.05.49
34071
344
j3ne
33118

6.16.4
54207
52441
6.15.5

[
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co oo
b b
[

£.00.01
8.08.60

14 38.67
13.35.84
13.17.06

312048

10.61 +1.8
10.42-02
1016 -0.8
DB0O+1E

13 4
12.24-1.4
124

1490

1417 +0.0
1402-14
14461 -1.1
1404 +03
1452 +0.9
14723-14

172

16.8

3374 +H0.7
32.69+0.5
2050 +0.7
2018 -0.5
26.68 +0.4
287
25.50-1.2
2530 +1.4

4550
4087
3801
37.10
303

65.01
603

5511
5485
53.08

43248
4.15.80
41001
5.53.237
541.05
8.26.81
B.52.56
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Takob Ingebristzen
Takob Ingebristsen
Takob Ingebristsen
Takob Ingebristsen
Takob Ingebrigtsen
Takob Ingebrigtsen
Takob Ingebrigtsen

Mazne Stangeland
Jakob Ingebrigtzen
Jakob Ingrhrigtsen
Morten Flotenes

Jakob Ingebrigtzen
Jakob Ingebrigtzen
Jakol Ingebrigtsen
Henrik Ingebrigtsen

Jakob Ingebrigtsen
Jakob Ingebrigtsen
Jakob Ingebrigtsen

Ahrwad Muoktar Adam
Jakob Ingebrigtsen
Martin Ingebrigtsan
Jakob Ingebrigtsen

Jesper Sundem Barlang

Thomas Stangeland
Per Magne Florvaag
Jan Efre Aarrestad

Sofian Grimstad Nilsen

Par Magne Florvaag
Ejartan Lewvaold

Par Magne Florvaag
Par Magne Florvaag
Marius Bakken Stole
Per Magne Florvaag

Magme Stangeland
¥jil Heggland

Jesper Sundem Barlang
Jesper Sundem Barlanz

Dddbjern Oseland
Par Magne Florvaag
Par Magne Florvaag
Jan Jacob Morheim
Marius Bakken Stole

Lucas Grimstad Nilsen

Marins Bakken Stole
Marins Bakken Stole
Ejartan Lovoll

Marius Bakken Stole
Marius Bakken Stole

Marius Bakken Stole
Jan Efre Aarrestad

Per Magne Florvaaz
Marius Bakken Stole
Marius Bakken Stole

Henrik Ingebrigizen
Jakob Ingebrigtzen
Jakob Inpebrigtzen
Henrik Ingebrigtsen
Henrik Ingebrigtsen
Jakob Ingebrigtzen
Henrik Ingebrigtsen

Fana

Fana

Sandnes
Guteborg, SWE
O:loBI
Stockholm SWE
Monaco

Stavanger
O:lo/Bi

Lillastrom
Stavanger

Nadderud
Wadderud

Fana
C:lo/Bi

Brandbu
Sandnes
Berlin, GER

Sandnes

Haddernd
Goteborg, SWE
Haddernd
Lonevig

Hangesund

Fana

Gigdal

Lye
Lillehammear
O:loBi

Fana

Goteborg, SWE

Gandnes
Sandnes
Hangzesund
Hadderud
Sandnes

Stavanger
Sandnes

Egersund
Goteborg, SWE
Sigdal
Goteborg, SWE
Goteborg, SWE

Sandnes
Egersund
Bodo

Favnanger
Bytkjelo

Guateborg, SWE
Lillesiram
Sandnes

Sigdal
Wadderud
Eorgjik

Vaasa, FIN

02.06.2012
01.06.2013
20.09.2014
04.07.2015
02.06.2016
18.06.2017
20.07.201%8

10.08.1977
17.08.2014
13.09.2005
23.09.1931

12.06.2015
10.06.2016
01.00.2017
19.05.2009

07.05.2016
25082017
11.08.2018

12082010

19.06.2011
20.06.2007
17.06.2012
08.09.2018

1005
08.00.2007
1972

31052024

30.08.2008
24082008
20.06.2009
04.06.2010
04.06.2010
10.07.2011

1981
1980

15.00.2016
14.09.2017
11.09.2005
16.06.2007
03.09. 2008

1973
16.09.2010
17.10.2023

20092007
27.06.2008
20082008
02.07.2010
08.07.2011

23.07.2008
02.09.1972
15.08.200%
07.08.2010
12.08.2011

02.07.2005
11.09.2015
02.09.2015
30.08.2008
20082009
08.072017
23082009



Hoyde
Hoyde
Hoyde
Hoyde
Howde
Hoyde
Hoyde
Hoyde

Hoyde nt
Hovde nt
Hoydent.
Hoydent.
Hoydent.
Hoydent
Hovde nt
Hovde nt

Swv
Stav
Stav
Smav
Swav
Stav
Stav
Stav

Lengde
Lengde
Lengde
Langzda
Lengde
Lengde
Lengde
Lengde

Langde nt
Langde ut
Lanzde ut
Lanzde ut
Lanzda ut
Langde nt
Langde nt
Langde ut

Tresteg
Trasteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Tresteg
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1.48
1.60
1.62
172
L77
185
La0
125

1.00
L10
120
138
145
140
150
148

1.50
1.60
210
114
3o
4.40
4.51
5.01

498
5.08
54417
5482
590 +07
6.51 +1.1
6.67 +0.0
6.78-0.2
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REERIgER

BT6+16
0.71+18
11.75

1258-1.1

1312 +H0.7
1301 +H0.7
13.60 +1.0

1370
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Sean Evan Clancy
Sean Evan Clancy
Oscar Jack Weaver
Lucas Grimstad Nilsen
Lucas Grimstad Wilsen
Sigurd Grude

Sigurd Grude

Sigurd Grude

Oddbjom Haugen
0dd Violden

Tan Elire Aarrestad
Svein Hagen

Svein Hagen

0dd Volden

Per Magne Florvaag
0dd Violden

Lars Erik @sterhus Hansen
Faume Byre Jakobsen

Feein Asmumd Torsvik

Per Magne Florvaag

Per Magne Florvaagz

Per Magne Florvaag

Par Magne Florvasg

Par Magne Florvasg

Sean Evan Clancy
Tan Eire Aarrestad

Christopher Fredrk Wizgins

Henrik Skuleveld
Smdre Makken Lisbich
Henrik Skulevold
Henrik Skulevold
Tonas Berggard Skiden

Jan Kre Aarrestad
Jan K.ire Aarrestad
Svein Hagen

Tan Eére Aarrestad
Hans Petter Hvaring
Feein Asrmmd Torsvik
Par Magne Florvasg
0dd Sigurd Wjaa

Hermann Barlaug Fosdal
Sindre Makken Lisbich
Jan K.ire Aarrestad
Hearik Skuleveld
Henrik Skulevold
Henrik Skuleveld
Henrik Skuleveld

Svein Ulstad

Stavanger
Stavanger
Hangesund
Fana
Jessheim
Sandnes
Hadderud
Voss

Leimvik

Fana
Jorpeland
EZandnes
Sandnes
Lillehammer
Sandnes
Lisleby

Stavanger

Sandnes
Fana

B=mm
Gateborg
Lillshammer
Fagermes

Sola
Sola
Sandnes

Bryne
Sandnes
Lye

Fana
Fana

Wadderud
Fana
Hangesund
Lillehammer
Hangesund

30.09.1981
18.08.1982
11.09.2021
02.06.2019
20.08.2020
21.09.1986
21.06.1987
10.07.1988

1972
1968
1970
14.01.1970
13.01.1971
1974
17.12.2010
07.12.1976

20.08.2006
02.06.2017
13.06.2005
02.10:2007
30.09.2008
31.07.2008
27.06.2010
27.08.2011

05.10.1981
05.10.195%
30.08.2025
02.06.2012
13.06.2025
27.06.2014
20.06.2015
0%.08.2020

24.03.1958
02.01.1952
31.01.195%
06.03.1971
02.02.1958
07.02.2008
17.12.2010

1960

1705 1022
1705 2022

1970
17.06.2012
31.05.2013
06.09.2014
12.06.2015
30.07.1947



Eule I kg
Eule 2 kg

Eule 3 kg
Eule 3 kg

KIE]-EE
Eife 3 ke
Eule 4 kg

Eule 4 kg
Eule 4 kg

Eule 5 5 kg
Eule 5 5kg

Dizkos G0 z
Diskos 750
Dizkos 750 2
Diskos 1 kg
Dizkos 1 kg
Diskos 1 kg

Dizkos 1.5 kg
Dizkos 1.5 ke
Diskos 1.5 ke
Diskos 1.5k

Slegze 2 kg
Blegze 3 kg
Slegze 3 kz

Slegze 4 kg

Slegze 4 kg
Slegze S kg

Slegze 7.26 kg
Slegze 7.26 kg

Spyd 600 g
Spyd 600 g
Spyd 600 g
Spyd 600 g
Spyd 600 g
Spyd 600 g
Spyd 600 g

Spyd TOO0 g
Spyd TOO g

Spyd B00 g
Spyd 800 g

Liten ball 80 g
Liten ball 150 g
Liten ball 150 g
Liten ball 150 g
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10.04
11.77

7.68
09.65
1128
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12.07
13.04
15.52

1428
14.66

2123
24.70
3431
314
4074
4548

20.00
42.55
4270
4130

2020
16.60
056

35.78
1540
23.63

3406
1480

3018
1E.60
3726
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51.00
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6038
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Lars Erik @sterhus Hansan
Pl Fransmann

Enut Holtan
Torleif Bargeland
Arild Selliken

Alf Einar Tollefsen

Alf Einar Tollefeen
Alf Einar Tollefsen
Amfin Skadsem

Amfin Skadsem
Amfin Skadsem

Lars Erik @sterhus Hansan
Iszak Torin Huitson
Hivard Hangen

Jan Jacob Nordheim
Hivard Hangen

Hivard Hangen

Jan Jacol Morheim
Hivard Hanzen
Amfin Skadsem
Par Ingebretsen

Lars Erik @sterhus Hansan
Einar Famsland Finn
Hivard Hangen

Hivard Haugen
Lars Erik @sterhus Hansan
0dd Loland

Hivard Hangen
Amfinn Skadsem

Petter Aasen

Tor Arne Ascen
Hivard Hangen
Tor Arne Aasen
Tor Arne Assen
Tor Arne Aasen
Tor Arne Azsen

Jomas Berggard Skiden
Tomas Berggard Skaden

Jan Inge Lommeland
Jan Inge Lommeland

Lars Erik @sterhus Hansen
Eristian Foynestad
Hivard Hangen

Martin Aksland

Bryne

Stavanger
Stavanger

Sandnes
Hangesund

Bryne
Gandnes
Lonevig
Nadderud
Sandnes

Sandnes
Gandnes
Sandnes

Bryne

Lonevig

Lynzdal

Sandnes

Stavanger
Hangesund

Sandnes
Gandnes
Sandnes

Oncerhalla
Sandnas

Sandnas
Sandafjord

Waddernd
Stavanger

Bryne

08102006
1995

04.09.1932
1981
1981
1986

08.06.1936
1987
28.09.1952

1953
19.09.1954

08102006
14.09.2020
08.09.2018

1970
14.06.2019
26092020

1972
07.06.2021
04.10.1953
04.10.1953

08102006
26.05.2016
09.09. 2018

22.06.2019
03.07.2010
1951

28.10:2021
1954

03.08.1936
11.05.1981
0%2.06.2018
08.10.1982
24.05.1933
11.05.1934
02.07.1935

31.08.2018
15.05.2019

23.07.1974
17.08.1973

19.06. 2005
22052014
23.05.2018
08.06.2016



LAGSREKORDER Menn

100 m

150m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 engelsk mile
2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Halv maraton
Maraton

2000 m hinder
3000 m hinder
110 m hekk
200 m hekk
400 m hekk
Lengde
Lengde uten tillap
Hoyde

Hoyde u.t.
Stav

Tresteg

Kule

Diskos

Sleggze

Spvd gammel type
Spyd ny type

5 kamp

10 kamp

4x100m
4x200m
4x400m
4x 1500 m

1000 m stafett

10.67 +1.7
1581+05
2111 +19
3523
47.04
1.2047
1.46.44
21646
3.26.73
34373
44313
7.17.55
12.48.45
280442
1.03.06
2.19.13
5.38.10
8.16.73
1477 +12
2421 -0.6
50.96
71.30+09
318

2.07

1.65

545
14.10
16.26
4840
5394
71.00
70.02
3270
7918

41.37

pr. 31.12 2025

Jonas Berggard Skaden
Jonas Berggird Skaden
Joachim Sandberg

Jonas Berggard Skaden
Joachim Sandberg
Raymond Maudal

Jakob Ingebrigtsen

Filip Ingebrigtsen

Jakob Ingebrigtsen I
Jakob Ingebrigtsen
Jakob Ingebrigtsen

Jakob Ingebrigtsen

Jakob Ingebrigtsen
Narve Gilje Nordas
Oddmund Foaldkvam
Gunnar Dalen

Bjernar Ustad Kristensen
Bjernar Ustad Kristensen
Hans Olav Stephansen Uldal
Marius Bakken Stole
Joachim Sandberg

Lars Vikan Rise

Jon Olav Byerhusdal

Ove Lindekleiv

Lars Vikan Rise

Per Magne Florvaag
John Olav Bjerhusdal
Lars Vikan Rise

Hans Olav Stephansen Uldal
Gustas Pritulskis

Kjell Tveteraas

Thor Ame Aasen

Ove Lindekleiv

Lars Vikan Rise

Trondheim
Moelv

Espoo, FIN
Sandnes
Oslo/Bi

Fana

Oslo/B1
Oslo/B1
Monaco, MON
Eugene, USA
Brussel, BEL
Chorzow, POL
Firenze, ITA
Oslo/Bi
Rotterdam
Stavanger
Sandnes
Heusden, BEL
Ballerup. DEN
Sandnes
Sandnes
Trondheim

Bryne

Nvkeping, SWE

Trondheim
Lisleby
Sandnes
Styerdal
Ballerup, DEN
Stavanger
Stavanger
hoss

@vestad
Kladno, CZE

03.00.2021
17.08.2024
21.08.2016
15.00.2024
15.06.2017
24.08.2002
30.06.2020
11.06.2020
12.07.2024
16.09.2023
08.09.2023
25082024
10.06.2021
13.04.2022
20.12.1987
26.10.1985
05.00.2004
28.07.2007
12.08.2012
28082014
27.08.2017
24052014
21.01.2007
17.06.2005
16.02.2013
08.08.2014
03.07.2001
08.06.2014
12.08.2012
30.06.2022
27.07.1975
07.09.1994
16.05.2004
15.06.2014

11.32-7.03-16.05-2.06-51.15-15.69-44.30-4 55-68.03-4.40.52

Sandnes

25.05.2013

Andres Stokka Andersen-Marius Bakken Stele-Per Magne Florvaag-Joachim Sandberg

3.19.67

15.32.01

Frew Brkneh Bjemar Kristensen Filip Ingebrigtsen Henrik Ingebrigtsen

1.54.55

33

Stjerdal
Sandnes

Sandnes

03.09.2023

25052013

27.08.2017



Lagsrekorder Kvinner

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m
manuell

600 m

500 m

1000 m

1500 m

1 engelsk mile
2000 m

3000 m

3000 m

10000 m

Halv maraton
Maraton

100 m hekk
200 m hekk
300 m hekk
400 m hekk
2000 m hinder
3000 m hinder
Havde

Hovde uten tillep
Stav

Lengde
Lengde uten tilep
Tresteg

Kule

Diskos

Slegge

Spyd

3 kamp

T kamp

4x 100 m

4x200m

4x400m
Ix 800 m
4x 800 m
1000 m stafett

pr. 31.12.2025
11.67+1.0 Ida Bakke Hansen Trondheim 21052016
18.88-1.2 Victoria Serland Moelv 17.08.2024
2336+12 Astrid Mangen Cederkvist  Oslo/Ba 07.06.2018
38.90 Astrid Mangen Cederkvist  Stavanger 08.05.2018
34.19 Nora Haugen Sandnes 06.07.2025
248 Hanne Keth Qvale Larvik 20.06.1982
1.39.11 S Hamre Nadderud 15.06.2018
2.01.60 Nora Haugen Fana 19.07.2025
3008 Charlotte Veda Stavanger 05061988
417.21 Camilla Ziesler Oordegern 27.05.2017
3.17.26 Elin Skjeldal London. GEB 20.09.1985
6.20.75 Camilla Ziesler Gateborg 20062014
0.2413 Christina Maria Toogood — Algérd 20.09.2021
16.12.79 Vienna Seyland Dahle Stretford, GBR 23.07.2022
34.09.51 Vienna Seyland Dahle London., GEB 14.05.2022
1.14.40 Vienna Sevyland Dahle Barcelona ESP 03.042022
3.03.04 Cecilie Klungtveit Tromse 21.06.2014
13.530-0.3 Selma Ims Austin TX, USA 25042025
289404 Agathe Holtan Wathne Sandnes 15092015
42.66 Selma Ims Trondheim 13.08.2022
37.13 Selma Ims Charlotte NC, USA 17.05.2025
6.43.32 Sara Aarsvoll Svarstad Stavanger 13.06.2024
10.09.11 Sara Aarsvoll Svarstad Sandnes 18.06.2024
1.81 Anne Brit Skjzveland Malme 11.07.1981
1.37 Anne Brit Skjeveland Freyland 29.12.1978
3.20 Agathe Holtan Wathne Fana 23082015
6.08 Anne Brit Skjeveland Nesbyen 16.08.1987
2.63 Maren Undheim Sandnes 31.10.2022
1192+15 Hanne Berit Irgens Sandnes 12.092017
12.92 Inga Rabben Reimers Byrkjelo 12.05.2024
4276 Inga Rabben Reimers Fana 17.08.2025
4138 Malin Iren Winum Thorsen Sandnes 25.09.2012
31.79 Inga Rabben Reimers Fana 19.07.2025
3680 Anne Brt Skyeveland Alesund 20.09.1980
3540 p Anne Brit Skjzveland Byrkjelo 02.08.1987
45.60 4x 100 m Trondheim 22.05.2016
Vilde Aasmo, Ida B Hansen, Agate Wathne, Natalie Johnsen

1.46.4 Sandnes 19.09.1984
Marnanne @sterhus, Hilde Skretting. Ragnhild Skorpe. Hilde Sivle

4234 Stavanger 22.09.1971
7130 Stavanger 08.06.1988
9422 Sandnes 27.08.1983
2.11.91 Sandnes 27.08.2017
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LAGSEERKORDER Menn veteran pr. 31.12.2025

100m 35-39 & I
100m 40-#ar
100m 45-49ar
100m 50-54ar
100m 55-59ar
1I00m 60 - 64 ar
I00m 80-84ar

100m 35-304r
100m 40-44 4
100m 45-404r
100m 50-544r
100m 35-59ar
100m 80-84ar

400m 35-3%ar
400m 40-Har
400m 45-49ar
400m 30-544r
400m 35-594r
400m 60-64ar
400m B0-844r

E00m 35-304r
E00m 40-444r
E00m 45-40ar
E00m 30-54ar
E00m 55-30ar

1500 m 35-39ar
1500 m 40-44dr
1500 m £5-49dr
1500 m 50-54dr
1500 m 55-59 &
1500 m &0 -64 dr
1500 m 55-69dr

IOMm 35-30 &
1000 m 40 - 44 ar
IO m £5-49ar
3000 m 50-54ar
000 m 55-59ar
3000 m S50-64 ar

S0 m 35-39dr
SO0 m 40-44 &
SO m 45-40 &
SO0 m 50-54 &
S0 m 55-59dr

I0M0m 35-30&
10000 m 40-44ar
10000m 45-49ar
10000m 50-54ar

11.16+0.8
11.50+1.5
11.83 +0.0
1233 +1.5
1320 +1.5
1426 -2.5
17.77-24

2163
2343+10
24010+0.7
A558-0.0
780+1.0
35TE+H1T

50.83

55.20
57.800
50.66
§4.05

70.28
86.74

1554
2013
21183
22303
2405

3573
2038
23038
22114
5.37.452
6.01.07
5.18.49

8371
B.33.65
L
10428
11.08.6
13.51.60

121668
143338
15.56.1
174273
18437

30.03.08
30.33.75
3252
37.00.0

Trend Lindanzer
Trend Lindanzer
Trend Lindanzer
Terleiv Halland
Are Torsvik

Are Torsvik
Svein Bemisen

Terleiv Holland
Crrstein Panlsen
Trond Lindanzer
Terleiv Halland
Are Tarzvik
Svein Bemtsen

Trend Lindanzer
Terje Egeland
Terje Egeland
Gaute Bjaanes
Are Torsvik

Are Torsvik
Svein Bemizen

Ingmar Werdvall
Hans Emil Freiland
Terje Egeland
Ame Oftedal

Kire Berg

Inpmar Mordvall
Hapz Emil Fredland
Tom Andre Sanne
Ames Oftadal

Are Torsvik

Are Torsvik

Atle Wordbotten

Inpmar Mordvall
Andreas Penne Mygard
Sryrk Lote

Swvein Mohagen

Eire Berg

¥jell Eide

Frew Zensbe Brknsh
Andreas Penne Nvgard
Seyrk Lote

Ams Oft=dal

Eire Berg

Frew Zenshe Brknsh
Andreas Penne Mvgird
5ok Lot

Swerre Mohazen
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Stavangsr
Grimstad
Trondheim
Sandnes
Indre Ama

Algard

Sandnez
Algird
Trondhsim

Sandnes
(eithns

Sandnes
Liubkiana, 51O
Sandnes
Sandnes
Sandnes

Mfozs

(eitims

Sandmec
Alpard

Sandnes
Fana
Sandnes
Sandnes
Algard
Sandnes

OsloBi
Greveskogsn
Qslha
Stavangsr
Froyland

London, GEE
Sandnes
Lye

30.05.2007
31.05.2014
0007 2017
1072019
20.05.2007
21.05.2072
10.06.2023

06.07.2004
30.05.2018
0e.07.2007
1062019
1R.06.2007
34.06.2023

06.06.2007
JB.07.2008
08.06.2013
08072003
33.08. 2020
30.05.2023
15.06.2023

10.07.1987
12.06.1970
10.08.2013
02.08.2022
10061983

16.05.1987
13061978
05.07.20722
05.07.20722
03.07.2020
05.07.2022
11.06.2023

16.08.1987
15.05.2025
13.06.1985
31.10.2011
10061983
17.06.2021

05.07.201%
10.05.2024
02.08.1986
17.08.2023
00 061985

12.00.2021
18.05.2024
15.06.1985
19.00.2007



Halhvmaraton 35-39ar
Halmaraton 40 - 44 ar
Halvmaraton 43 - 49 ar
Halmaraton S0 - 54 ir
Halvmarston &0 - 64 ar
Halvmaraton &3 - 69 ar
Halvmaraton 70 - 74 &r
Halhvmaraton 75- 79 ar

:Erf.mmn i5-3ar

Maraton 40 - 44 ar
Maraton 45-49ar
Maratom 50-54 ar

110mhb 1067 cm 35-390 &r
10mb 1067 cm 4044 ar
II0mbIMan 45-49a

I0mbol4em 50-344r
I0mboldem 55-354
100mbh 840 cm 60-64 &
I0mb 76l em 35-304r
W0mb 76l em 45-403r
I0mb 76l em 50-34a
W00mh 762 em 55-504
W0mb76lem 60-64 A

IMmhT62cm 60-64ar

40mbfl4m 40-H4a
40mhol4mm 45-40@

40mhE4m -
40 mbEdom 55-50 &

3000 mhinder 35-39 &
3000 m hinder 40 - 24 ir
3000 m hinder 45 - 49 dr

Lengde 35-39ar
Lenpde 40-444r
Lengde 45-49ar
Lengde 50-3544r
Lengde 55-350ar
Lengde &0-64ar

Hoyde 35-30ar
Hoyde 40-44ar
Hoyde 45-48ar
Hoyde 50-54ar
Hoyde 55-50ar
Hoyde 60-64ar

Stav 35-304r
Stav 40-444ar
Stav 45-490 r
Stav 30-544r
Staw 55-394r
Stav 60-64ar

Trestsg 35-30 ir
Tresteg 40 - 44 ir
Tresteg 45 - 40 ir
Tresteg 50 - 54 ir

10448
1.08.20
11141
1.11.53
13018
15841
1.50.10
1.51.33

22341
1311
23150
22043

16.04 0.0
15.20 +0.0
2037-04
17.30-0.1
17.77-0.9
1826 -0.2
2517-18
J1E1-18
31.28-0.6
3240-20
3441 H16

&0.53

7448
71.58
72.03

7284

22007
11.51.22
10.17.88

4§41 +H0)B
46.00+0.3
523

501 +1.1
27204
447+1.7

127
1420
1.75
140
1.31
125

320
301
300
290
285
251

13.51
12.72 +0.0
10,94
035

Frew Zensbe Brkneh
Frew Zanebe BErkneh
Stk Lote

Frode Tjelta

Harald Dowham
Orswald Vatland
Ejeall Bjelland

Par Faspms Oftedal

Firew Zenshe Brkinsh
Crpstein Helpesen
Frode Tjelta

Frode Tjelta

Orwe Lindekleiv
Fon Olaw Bjerisdal
Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik
Orwe Lindekleiv
Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik

Are Torsvik

Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik
Are Torsvik

Frew Zensbe Briknsh
Harald Dymzen
Soyrk Lote

Orwe Lindekleiv

Jon Olav Bjarhusdal
Alf Hansen

Are Torsvik

Are Torsvik

Are Torsvik

Urve Lindekleiv

Jon Olaw Bjarinzsdal
Jou Oaw Bjarinzsdal
Amnfin Skadsem
Are Torsvik

Arnfin Skadsheim

Ton Olav Bjerhusdal
Ton Olav Bjerhusdal
Are Torsvik

Are Torsvik

Are Torsvik

Harald Nyhru

Fon Olaw Bjerhusdal
Fon Olaw Bjerhusdal
Alf Hansen
Alf Hansen
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Eobenhawm
Stavanger
Stavanger
Eobenhasm
Sola
Stavanzer
Stavanger
Sola

Tromss
Stavanger
Eobenhavn, DEN
Sola

Troodheiny
Trondheim
Tomsherg
Sandnes
Boras, SWE
Sandnes
Sandnes
Sandnes
Sandnes
Sandnes
Sandnes

Eristiansand

Mloss

Easmanger
Sandnes

Fama
Malms, SWE

Indre Ama
Steinkjar
Sandnes
Sandnes

Sandnes
Stjordal
Crverhialla
Indre Ame
Malam, ESP
Sandnes

Trondhsim
Stjordal
Spikkestad
Stavanger

18002012
08.11.2025
1003.1983
14.08 2015
10.03.2022
05.11.2016
05112016
10.03.2012

13.06.2019
24101987
14.05.2023
07.12.2025

11.08.2011
12.00.2010
17.08.2008
20.082014
03.07.2018
11.09.2022
20082011
0002011
23.08.2014
17002018
11.00.2022

28.06.2025

17.06.2004
22.08.2000
21.06.2014
07.08.2018

19,00 2020
26.06.2004
01.08.1986

15.05.2012
14.06.2008
05.10.1970
23.07.2014
28.07.2017
21.05.2022

26.05.2012
13.07.2010
10.07.2016
16.08.1987
24.06.2020
05.00.1908

00.07.2003
06.06.2000
24.08 2008
17.05.2012
07.002018
14.05.2018

31.07.2003
06.06.2000
18.08.1978
23.08.1982



Eule 7251kg 35-30ar
Eule 7251kg 40-44ir
Eule 7251kg 45-40dr
Eule 7251kg 50-34r

Kule §kz 50- 544
Kule 55k 50-54&
kule 5.5 kg 55- 50 &
kule kg &0 - 644
kule 4kg &0 - 644
kule 4kz &5 - 69 &r
kule 5 kg 65 - 69 dr
kledkz 70-T4ir
kuledkz 75704
kule 3kz 80 -84

Diskos 2kz 35-30
Diskos 2kz 40-Hir
Diskos 2kz 45-40ir
Diskos 2kz 50-54ir

Diskos 1.5kg 55-504r
Diskes 1.5kg 60-65ar
Diskos 1kg 60 - 64 ar
Diskos 1kz 65-60ar
Diskos 1kz 70-T74ar
Diskos 1kg 75-70@r

Slegee 7252kg 35-30&
Slegee 7252kg 40-H &
Slepe 7231 kg 45-40 &
Slege 7251kg S0- 54 &

Slepze fkz 55-504r
Slegzeskg 65 -60ar
Slepzedkz T0-T4ir
Slegge4kz 75-T9ar
Slegze 3kz B0-84ar

Spvd 200 35-304
SpyvdBO00 g 40-44ar
Spyvd B0z 45-494r
Spyvd B0z S0-Fa

Spvd 700 g 50-34ar
Spvd 700 g 55-30ar
Spyvd 500z 60-64ar
Spyvd S0 g 65-69ar
Spvd 600z 70-T4Ar
Spvdsd0g T5-T9a
Spvd 400 g BO-B4ar

10kamp 35-30 &
10kamp 4044 &r
10kamp 45-40 i
10kamp 50- 4
10kamp 55-55 &
10kamp 60 - 64 ir

1100
13.25
11.45
B35

0.33
11.51
10.78
B4R
12.00
10.14
4.16
10.80
298
10.06

24.72
3943
58.55
EE|

2750
20.90
30.35
711
530
2560

4a.M
30.06
3EH
ERE)
15.60
26.21
2083
25.69
0.7

5178
4414
49 50
4331

5127
50.25
26.76
2246
20.85
201.00
15.78

5029
2018
2564
5080
5584
2500

Cree Lindekleiv
Cree Lindeklaiv
Cree Lindeklaiv
Are Torsvik

Are Torsvik
Amfin Skadsem
Amfinn Skadzem
Are Torzvik
Amfin Skadsem
Amfin Skadsem
Inpe Akerordst
Amfin Skadsem
Amfin Skadsem
Swein Bamtzen

Cree Lindekleiv
O Lindekleiv
Cree Lindekleiv
Ton Olaw Bjarhusdal

Are Torsvik

Are Torsvik
Are Torsvik
Amfin Skadsem
Amfin Skadsem
Amfin Skadsem

Halvor Herigstad
Halvor Herigstad
Halvor Herigstad
Ton Olav Bjarhusdal
Are Tersvik

Arfin Skadsem
Arnfin Skadsem
Amnfin Skadsem
Amfin Skadsem

SVEITe Adsen
Ton Olaw Bjarinsdal
SvErTe Aasen
Ton Olaw Bjarinsdal

Are Torzvik

Are Torzvik

Are Torzvik
Amfin Skadsem
Amfinn Skadzem
Amfin Skadsem
Amfin Skadsem

Cree Lindekleiv

Ton Olaw Bjarhusdal
Are Taorsvik

Are Torsvik

Are Torsvik

Are Tersvik
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Trondheim

Sandnes
Sandnes

Oslo/Bi

Vikesa
Fapa
Cre
Sandnes

Stavanger

Algird

Sandnes
Stavanger
Sandnes
Stjordal

Sandnes
Sandnes
Sandnes
Tonsherg
Sandnes

Sandnes
Sandnes
Hauzezund
Stedal
Stavansr
Lyngdal

Sandnes
Stavanger

Fana
Overhally
Sandnes
Stjerdal

Wittedal
Algard

Sandnes
Lymgzdal
Sandnes

Stavanger

Indre Arma
Crverhalla

Crverhalla

Mittedal

Fana

10.08.2011
X1.06.2019
25.00.2021
05.07.2011

19.06.2013
0.08.1958
03.08.1904
25.05.2024
03.00.1903
27.06.2004
IB.092025
24.002008
14.08.20132
11.06.2023

08.06.2011
18.06.2019
18.00.2021
10.002019

23.06.2021
11.09.2021
14.05.2021
26.06.2004
16.08.2008
08.06.2013

1964
15.00.1970
Qg.08.1870
02.06.2019
14.06.2017
23002005
24.00.2008
08.06.2013
14.06.2017

23.00.1980
24.082008
I1.08.1891
01.06.201%

X1.052016
17.06.2017
10.08.20232
24.00.2005
0B.07.2010
28.08.2011
14.06.2017

X7.05.2011
24.082008
24.082008
31.08.2014
21.05.20017
25.05.2024



LAGSEEKOERDER Kvinner veteran

100 m
100 m
100 m
100 m

200 m
200 m
200 m
200 m

400 m
400 m
400 m
400 m

800 m
300 m
800 m
300 m
300 m
300 m

1500 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m
1500 m

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

5000 m
3000 m
3000 m

10000 m
10000 m
10000 m

i5-304&
40 - 44 &r
45494

0 - 54 ar

35-39 4
a0-4k
45-49 %
50 - 54 4r

i5-39 &
40-4M &
45 - 49 &r
50-54 5

35-39&
40 - 44 &
4540 &
&0 - 84 ar
55-594&
60 - 64 &r

35-39ar
40-44 ar
45 -49 &r
50-54 ar
55-39 ar
60 - 64 ar

35-39ar
40 -44 &r
45-49 ar
50 - 35 ar
55-59 ar
60 -84 ar

1481 +1%
16.16 0.2
16.93 +0.2

3051 +1.0
342404
3561

60.90
79.06

25869
3.03.69
3.1329
25115
24645

42588
6.4392
6.34.16

34776
33740

2931.72

144239
14.50.08
13.17.73
12.21.35
11.57.91

17.33.37
202767
204149

3944 .69
49.58.63
44.08.63

pr. 31.12.2025

Futh Johanne Salte Sandnes
Eani Nordaas Eulkarni  Algird
Ean Mordaas Eulkam:  Stavanger

Futh Johanne Salte Algid
Ean Mordaas Eulkarma  Stavanger
Kan Mordaas Eulkami  Jessheim

Futh Johanne Salte Enstiansand
Ean Mordaas Eulkarm:  Stavanger

Futh Johanne Salte Fagernes
Ean MNordaas Eulkami  Sandnes
Ean Mordaas Eulkarma  Jessheim
Live Gjesdal Nilsson Sandnes
Nina Eedsmoen Sandnes

Chnstina Mana Teogood Watford, GBR
Futh Johanne Salte Algid
Ean Mordaas Eulkarmi  Sandnes

Nina Eedsmoen
Nina Bedsmeen

Sandnes
Modum

Chnstina Mana Toeogood Sandnes

Henny Anggraim Sandnes
Anre 5in Sevareid Sandnes
Trude Hiland Sandnes
Nina Redsmoen Sandnes
Hina Redsmoen Sandnes
Christina Mana Toogood Sandnes
Live Gjesdal Milsson Sandnes
Nina Eedsmoen Egersund
Christina Mana Toogood Sandnes
Appe 5in Sevarend Sandnes
Live Gjesdal Nilsson Sandnes
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14.09 2020
17.06.2017
31.08.2023

20.09.2020
04.092018
24.05.2025

07.10.2020
09.08.2018

08.08.2020
14052018
25.05.2025
25.08.2022
23.09.2021

08.06.2024
20.09.2020
12092017

26.09.2020
23.06.2023

10.09.2024
17.06.2021
17.06.2021
17.06.2021
29.06.2020
17.06.2021

06.05.2024
06.05.2024
25.08.2022

06.05.2024
11.09.2022
11.09.2022



Halvmaraton 35 - 39 ar
Halvmaraton 35 - 539 ar
Maraton 55 - 39 ar

80 m hekk 762 40 - 44 &r
80 m hekk 762 45 -49 ir
30 m heklk 76.2 50 - 54 ar

2000m hmder

Heyde 35-39 &
Hoyde 40-44 &
Hoyde 45-49 &
Hoyde 50-54 &

Lenpde 40 -44 ar
Lengde 45-49 ar
Lengde 50- 54 ar

Trestez 45 -49 ir h
Tresteg 50 - 54 ar

Fule 4kz 35-39&
Eule 4kz 40-44 &
Fule 4kz 45-49 &
Eule 3kz 50-54 &
Diskos 1 kg 35-30 &r
Diskos 1kg 40-44 &
Diskos 1 kg 45- 49 &
Diskos kg 50-54 &
Slegze 4 kz 45 - 49 &
Spyd 600z 35-39 &
Spyd 600 g 40-44 &
Spyd 600 g 45-49 &
Spyd 500z S0-54 &

7 kamp 50 - 54 &

1.26.1%9
1.34.07
42237

1621 09
17.62 2.0
16.75

6.5526

1.33
1.40
1.31

391+12
398+19
3.B5+20

774 +0.7
7.78+0.2

9.11
8.34

8.70

8,90

20.92
18 .42
18.00
18.54
15.03
24 87
2423
24 61
24.71

3091

Eine Nottveit
Live Gjesdal Milsson
Sizzel Exvilbaugsnk

Euth Johanne Salte
Ean Mordaas Enlkarm
Ean Mordaas Eulkarm

Chnstina Mana Teoogood Bjorlanda, SWE

Ean MNordaz: Eulkarm
Ean Mordaas Enlkarm
Ean Mordaas Enlkarm

Euth Johanne Salte
Ean Mordaas Enlkarm
Ean Nordaas Eulkarm

Ean MNordaz: Eulkarm
Kan Nordaas Eulkami

Anne Barlaug

Buth Johanne Salte
Ean Mordaas Enlkarm
Ean MNordaz: Eulkarm
Gro Barlaug

Euth Johanne Salte
Ean Mordaas Enlkarm
Ean MNordaz: Eulkarm
Ean MNordazs Eulkama
Anmne Barlaug

Futh Johanne Salte
Ean Mordaas Eulkann
Ean MNordaa: Eulkann

Ean MNordaas Eulkann
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Stavanger
Stavanger
Kammevy

Fagernes
Steordal

Stavanger

Sandnes
Sandnes

Hamar

Sandnes
Sandnes
Ernstansand

Sandnes
Sgerdal

Sandnes

Sandnes
Sandnes

Hamar

Sandnes
Sandnes
Stavanger
Sandnes

Stavanger
Sandnes
Sandnes
Sandnes

Sandnes

Fana

26.08.2023
31.08.2024
28.11.2020

05.08.2020
260082018
22 062025

13.08.2024

20092014
15.09.2016
21.08.2021

14.09.2020
15.09.2018
28.06.2025

17.09.2018
23.06.2024

27.09.2013
03.10.2020
07.08.2018
21.08.2021
27.02.2013
22062021
30092017
11.09.2022
30052018
27.09.2013
03.10.2020
14.09.2017
23.06.2021

25052024



LAGSREKORDER INNENDORS pr. 31.12.2025

MENN
60 m
100 m
200 m
400 m
B00 m
1000 m
1500 m

Lengde

Langde uten tullop
Tresteg

Eule

7 Eamp
4x200m

EVINNER
60 m

100 m

200 m

400 m
B00m

BOD m
1500 m
3000 m

60 m hekk
100 m hekk

100 m hekk manuell

Hewda

Hevde uten tillep
Stav

Lengde

Lengde uten tilep
Trastez

Eule

4x 200 m

£.86
10.80
2138
48.44
1.45.56
23456
29.63
4514
3905
13.04.85
8.10
209
1.65
343
6.92
3.18
13.75
16.23
3531
1.28.09

] b Laa

747
1211
2377
3445
1.29.00
20464
4.18.80
92650
8.37
15.58
149
1.75
138
3.20
£.06
263
11.70
12.86
13796

Even Meinseth
Alexander Skrede
Even Meinseth
Joachim Sandberg
Filip Ingebrigtzen
Trond Gramstad
Jakob Ingebrigtsen
Jakob Ingebngtsen
Marve gilje Nordas
Marve gilje Nordas

Han=s Olav Stephansen Uldal

Ohve Lindeklerv

Lars Vikan Rise

Par Magne Florvaag
Lars Vikan Rize

Jon Olav Bjerhuszdal
Hepnk Skulevold
Lars Vikan Fise
Lars Vikan Fise

Stemnkjer
Sandnes

Barmum

Malma, SWE
Stockholm, SWE
Stavanger
Lievin, FEA
Lievin, FEA
Earlsrube, GER
Boston, MA, TUSA
Sandnes
Goteborg, SWE
Trondheim
Praha, CZE
Sandnes

Bryne

Ulstemnvik
Haugesund
Sandnes

Even-Joachim A-Per Magne-H: Barum

Astnd Mangen Cederkvist
Hanne Bent Irgens

Aztnd Mangen Cederkvist
Mora Haugen

Mora Haugen

Mora Haugen

Camilla Ziesler

Camilla Ziesler

Agzathe Holtan Wathne
Eristin Marak

Anne Brit Skjzveland
Anne Brit Skjzveland
Hanne Bent Irgens

Agzathe Holtan Wathne
Hanne Bent Irgens

Maren Undheim

Anne Brit Skjzveland
Inga Fabben Eeimers
A=tnd-Agathe-Liv- Vilde

40

Uppsala, SWE
Sandnes

Barmum

Boston, USA
Staten Island. WY USA
Chicage IL, USA
Uppsala, SWE
Barmum

Barmum
Drammen
Drammen
Drammen
Stemnkjer
Laitkvang
Uppsala, SWE
Sandnes
Flagstaff
Sandnes

B=mm

27022016
04.02.2023
07.02.2016
27.01.2018
11.02.2020
16.02.1985

1'.! 17 NS

1'.! 17 NS

i F R | P

LI F RS | A

09.03.2003
16.02.2013
06.03.2015
12.01.2013
21.00.2007
06.03.2015
02.02.2013
11.00.2015
06.03.2016

11.02.2018
15.00.2022
04.02.2018
15.022025
07122024
11.02.2018
03.02.2018
04.02.2018
20002002
11.02.1979
31.01.1981
07.02.2015
13.02.2016
11.02.2018
311020232
250011985
09.03.2024
04.02.2018



