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CHECKPOINT MELSHEI

( Checkpoint |

. Melshei |

RESULTATSERVICE
« B Liveresuttater
- Kvinner | Menn
+ YA GPS spor ph kart
+ % Offsielle resultater med mellomtider
+ @ Bilder og film pa instagram

Checkpoint Melshei er et lavterskel terrenglop for deg som vil ha en lopetur

pé en lordags formiddag.

Start og mal er ved Si-hytta i Melsheia i Sandnes. Deretter gar laypa innom
tre sjekkpunkt i og rundt Melshei. Veien mellom disse sjekkpunktene velger

du selv

Du kan for eksempel velge en kort rute, som gjerne er mer kupert og skogsstier som
underlag, eller en lengre ru

ned mindre kupering og raskere underlag.

LOPEBESKRIVELSE

Det er fritt veivalg mellom sjekkpunktene. Her er likevel noen altemativer. Kiikk pa
overskriftene for 4 se hele ruta. Derfra kan du ogs3 latste ned GPX og lagre pd klokka

Alternativ 1 ©

En kort variant (mulig 3 lope kortere) med mer navigering i stien mot Arboretet og et tungt

og krevende strekk il sjekkpunkt 3

> 0000/7.808 fen mies

Alternativ 2 ©

Et tryggere veivalg med mindre navigering og raskere underlag, men noe lenger

Suland

Bogafell
f

> 0000/8.540 hom mies

Alternativ 3,4,5,6,n...

Planlegg gjerne egen rute med verkioy som onthegomap.com eller plotaroute.com
Start

Start gar fra SI-hytta og astover langs veien mot Skogsprett klatrepark.

1. Checkpoint Coffeeberry

7 58.812855,5.814179

Forste sjekkpunkt er Checkpoint Cof

eeberry som er lokalisert rett sor for kafeen i Arboretet.

Ved flaggstanga. Fra starten ved SI-hytta er stort sett nedoverbakke. Flatt og asfalt i
begynnelsen og s orus, sti og terreng nedover mot Arboretet. Det er mange veier og stier sa
pass pa og ikke ta feil vei | et kryss! Det finnes ogsa alternative ruter sor for gdrden

Myklebust, som kanskje er litt kortere, men raffere terreng. Det er tillatt 4 “kutte svingen” og

Lope utenfor veiene men vis hensyn til beplantning og turgdere | Arboretet! Dette strekket er

underkant av 2 km.

2. Checkpoint Léplabbet
7 58.811096, 5.776300

Fra Arboretet gar kursen vestover mot badeplassen i vestenden av Brastenvatnet. Checkpoint
Loplabbet ligger ved grusbanen lett synlig fra veien. Terrenget mot sjekkpunktet er stort sett
grus- og skogsvei. Det begynner med svak stigning opp fra Arboretet til ca 3,5 km ut i lapet
for det gar nedover mot Bristeinvatnet. Det er ikke 53 mange veivalg  vurdere. Man m3
glennom et gardstun og ei grind. Vis hensyn og lukk grinda. Her er det 0gs3 sjans for &
Komme i kontakt med husdyr.

3. Checkpoint Jzerbakeren
7 58.826003, 5.783911

Fra Brasteinvatnet m3 man sette kursen nordover mot Melsheia igjen. Checkpoint Jrbakeren
ligger langs velen ved Rogaland Sparebank Arena, ved trappa ned fra veien il bygningen.
Terrenget fra Brdsteinvatnet til Checkpoint Jaerbakeren er utfordrende med mange alternative
stier og det er mye motbakke. Her kan man velge 4 lope en lengre runde pd grus og raskt
underlag eller ta en kortere men variant pd sti og terreng der du tar alle haydemeterne |

star
115 og 190 meter

Dette strekket er mellom 2 og 3 km avhengig av veivalg Stigningen er p3 mellom

Mot mal

Fra Checkpoint Jrbakeren kan du kjenne Lukten av deilig gjar
Kiosken i SI-hytta. Na er det korteste vei til mal som gielder. Ml er ved Si-hytta og siste

levert av Jarbakeren fra

strekk blir da langs Melsheiveien sor-ostover. Strekket er p3 ca 700 meter med svak stigning
P asfalt. Nar du passerer speiderhytta vil det vaere merket loype inn pa et opplop. Felg
merkingen som leder deg rundt parkeringsplassen. Husk 4 registrere malpasseringen med
brikken din,

FASILITETER

Ved Si-hytta er det toaletter, dusi, kiosk og speaker. Checkpoint Melshei arrangeres samtidig

med Harghausen, s3 det vil vasre mye folk 0g god stemning i omradet

Det vil vaere liveresultater. Link publiseres i god tic. | etterkant vil det ogsa vaere GPS sporing
pa Livelox sk at man kan sammenligne veivalg og mellomtider.

GJENNOMF@RING

Anbefalt oppmote ved Si-hytta er kL 10:30. Nayaktig start tidspunkt offentliggjores pa denne

siden i god tid og vil ogsi vaere tilgjengelig pa oppslagstavle pi arena.

Ved oppmote henvender du deg i sekreteriatet og far utdelt et kart over Melshei med

sjekkpunktene markert og en brikke for 3 registrere tid og sjekkpunktpasseringer.
15 minutter for start vil det vaere en loperbrif der tidtakerbrikkene demonstreres.

Kort oppsummert fungerer det slik

- Fes

ikken rundt en finger mens du Loper
« «Stemples med brikken p hvert sjekkpunkt

« «Stemples ved malpassering

* G rett til sekretariatet og fa avlest tid og mellomtider
« Lever inn brikken

etterkant vil det bli fortlopende premieutdeling. Vafler, boller, kaffi i kiosken og god
stemning.

LANGRENN ARRANGEMENT  KONTAKT v Q

LOPSINFORMASJON:

+ Tid: 25 oktober 2025

+ Sted: Si-hytta, Melshei, Sandnes
« Parkering: Begrenset parkering. Det vil vaere parkeringsvakter. Det oppfordres til

samkjoring eller sykling

« Start: Fellesstart klokka
1030
« MaL:Si-hytta

200 ved Si-hytta, Loperbrif 11:45. Anbefalt oppmate: senest

+ Distanse: 8-10 km avhengia av veivalg

+ Klasser: Kvinne og Herreklasse

+ Terreng: Kupert skogsterreng med et rikt nettverk av stier, grusveier og veier med fast
dekke

+ Palemdingsfrist: 23. oktober, ki 25

« Drikke/Naring: Det er ikke drikkestasjoner underveis. Vann og kiosk er tilgjengelig ved
Sk-hytea.

+ Anbefalt skotoy: Terrenglopesko eller grussko

+ Kiosk:Ja, i Si-hytta. Vipps betaling

litt monster.

+ Speaker:Ja
+ Toalett/dusj: Tilgjengelig i Si-hytta.

+ Resultatservice: Liveresultater og GPS track  etterkant.

+ Startkontingent: 100kr

+ Premier: Vinner i herre/kvinneklasse premiert av Sviland Hippielandbruk, +

f1a Liplabbet, Coffesberry g Jarbakeren.

Pamelding Stengt

@ samarbeidspartnere
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