
 

  

 

Årsrapport Sandnes IL Langrenn 2024 
 

 

 

Styrets sammensetning i perioden: 

Leder: Arne Erik Bjåstad 

Økonomiansvarlig: Kjetil Sola 

Styremedlem: Tor Sigve Taksdal 

Styremedlem: Jørgen Grønsund 

 

 

 

 



Styrets beretning: 

Det har vært avholdt 8 styremøter i perioden. 

Vi har totalt ca 130 medlemmer. 

Aktive utøvere er fordelt på gruppene: 

Barneskolegruppe: 38 stk 

Ungdomsskolegruppe: 3 stk 

Elite/Junior: 11 stk 

 

Styrets hovedmål i perioden har vært å: 

1. Sikre god aktivitet og skiglede på asfalt og snø 

2. BLINK arrangementet i Sandnes. 

3. Arrangementene: 

a. SI Rennet i Sirdal Skiarena 

b. SI Duathlon i Sandnes Arena 

c. SI Rullen i Sandnes Arena 

4. Tilby et opplegg for hjemmeværende «skistudenter» på videregående. 

 

Følgende medlemmer går på skigymnas: 

Theodor Sola (Sirdal) 

Tormod Hagen (Sirdal) 

Thomas Morten Duncan (Sirdal) 

Selma Kolflåth (Sirdal) 

Hedda Eritsland (Sirdal) 

Kristoffer Sola (Sirdal) 

Edvard Bjåstad (Hovden) 

Elling Holmebakken (Hovden) 

 

Hjemmeværende juniorer Marcelo Hetland Strand (Sandnes VGS) og Andreas Tjeldflåt Kvalbein 
(Team Sørvest) har også deltatt på Norges Cup. 

 

 



Våre aktive seniorløpere er: 

Mari Folkvord 

 

Avholdte Aktiviteter: 

• SI Rennet 

• SI Duathlon 

• SI Rullen 

• Rulleskiskole 

 

Planlagte aktiviteter: 

• SI Rennet i Sirdal Skiarena 

• SI Duathlon i Sandnes Arena 

• Blink 

• SI Rullen i Sandnes Arena 

 

Vi har hatt en normal sesong i 2024 med deltakelse lokalt og nasjonalt på NorgesCup, 
Ungdommens Holmenkollrenn og Hovedlandsrennet. 

 

 



BLINK var en suksess, men økende deltakelse blant barn og unge fra 2023. 

 

Det er gledelig at vi har fått flere nye medlemmer til vår nybegynner gruppe.  

 

Det blir avholdt barmarkstrening på tirsdager og rulleskitrening torsdager. På mandager er det 
også rulleski for ungdomsskole og videreregående gruppe. 

 

Vi har fortsatt samarbeidet med Gjesdal IL om felles treninger for gruppe 3 
(ungdomsskolegruppe) på rulleski i regi av «TEAM MELSHEI», som gruppenavn. Primært for å 
styrke det sosiale treningsmiljø og gode trenerressurser på tvers av klubbene. Tilbudet er også 
åpent for andre klubber i sonen. 

 

 TEAM NOS for våre hjemmeværende kretslagsutøvere med Renate Tjetland fra Gjesdal IL som 
trener ble oppløst etter vintersesongen 2024. Dette grunnet at Renate startet som trener på 
Sirdal VGS, samt at de fleste juniorutøvere går på skigymnas enten i Sirdal eller Hovden. 

 

 

Mange medlemmer har deltatt i de renn som ble avholdt: 

 

 

Ungdommens Holmenkollrenn: 

Vetle Hagen 

Marcus Taksdal 

 

 



Hovedlandsrennet: 

Tormod Hagen 

Thomas Morten Duncan 

 

Deltakere på Norges Cup har vært alle våre junior utøvere. 

 

KM 

KM ski klassisk&sprint ble avholdt på Sirdal Skiarena og KM rulleski på Valle: 

 

Pallplasseringer fra Sandnes utøvere: 

 

KM ski klassisk: 

Vetle Hagen, G13, sølv 

Andreas Tjeldflåt  Kvalbein, M19/20, gull 

Kristoffer Sola, M19/20, sølv 

Oskar Tjeldflåt Kvalbein, M senior, bronse 

 

KM ski sprint: 

Vetle Hagen, G13, sølv 

Marcelo Hetland Strand, M18, gull 

Kristoffer Sola, M19/20, sølv 

Oskar Tjeldflåt Kvalbein, M senior, gull 

 

KM rulleski: 

Vetle Hagen, M14, gull 

Theodor Sola, M17, sølv 

Edvard Bjåstad, M19/20, gull 

Marcelo Hetland Strand, M19/20, sølv 

Kristoffer Sola, M19/20, sølv 

Torstein Hagen, M senior, bronse 

 



Den tradisjonsrike Julehufsen ble avholdt kl. 10:00 på julaften. God deltakelse av gamle og 
eksisterende medlemmer og utøvere. 

 

 

 



Sonesamlinger 

Det ble avholdt 1 sonesamling for 13-16 åringer i Sandnes Arena i regi av Sandnes IL langrenn. 

 

Klubbmesterskap 

Sjur Obrestad Gabrielsen ble kåret til klubbmester på Nyttårsrennet i Menn senior. 

 

 

 

 

 

 

For styret: 

Arne Erik Bjåstad 05.02.2025 


