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Sandnes Idrettslag
Orientering

Arsmelding 2024

Forord

Arsmeldinga for 2024 er bygd opp pa samme méate som tidligere. Forordet inneholder styrets
samlede kommentarer til aret som gikk. Deretter fglger oversikten som viser alle tillitsvalgte i O-
gruppa. Sa felger Dugnadskomité, Teknisk komité, Trenings- og rekrutteringskomiteen og
@konomi. I arsmeldinga er det ogsa en oversikt som viser resultater i mange av de sentrale lgp som
klubbens medlemmer har deltatt i.

Arsmeldinga er omfattende og viser bredden i O-gruppa sine aktiviteter. Arsmeldinga skal ogsa
veere for historien, dvs. at de unge, og andre interesserte, om noen ar kan lese om hva som skjedde
i 2024.

| 2024 var det 270 medlemmer i 0-gruppa, dette er en fin gkning pa nesten 10% fra forrige ar.

Styret har avholdt 6 styremater i 2024 og det har ellers veert god kontakt mellom styremedlemmene
mellom mgtene.

Trenings- og rekrutteringskomiteen har prioritert arbeidet med de unge og har hatt fellestreninger
og aktiviteter gjennom hele aret. Det er for tiden 98 aktive medlemmer under 20 ar i klubben, av
disse er halvparten under 12 ar. Kveldsmaten etter torsdag treningen i Melshei er en viktig
grunnpilar i dette arbeidet. Det er flott & se at det er s& mange barn, ungdommer og foreldre pa
torsdagstrening. Det har ogsa vert en markant gkning pa mandagstreningen dette aret.
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Klubber med flest starter i 2024

2024 var et ar med stor aktivitet pa alle niva. Vi
arrangerte 11 lgp i sesongen. Klubbens medlemmer har ™=
deltatt i over 150 smé og store Igp, lokalt og nasjonalt. "™
Totalt utgjer dette 2297 starter.

Freidig
Sandnes IL (Rogaland) 2297

Porsgrunn OL

I nasjonal sammenheng er vi faktisk Norges 4. stgrste
Klubb i antall starter, ikke langt fra andre plassen. Det Tyrving L.
er nesten litt stas og sier litt om hvor hgy aktiviteten st
faktisk er. Lillomarka OL =

Heming Orientering 1697

Sportslig er o-gruppas unge utgvere pa et hgyt nasjonalt nivd og med stor bredde. Under
Hovedlgpet i Fredrikstad tok vi medalje for 5. aret pa rad, Hovedlgpet lang bronse H15 Oliver
Duncan. For tredje ar pa rad har vi tatt individuelle NM medaljer, Jone Valdal med sglv og bronse
og Mari Richter med bronse i NM Sprint. Topp 10 plasseringer i NM er det mange av, verdt a
nevne er ogsa 4 plass i NM juniorstafett D17-20 (Alva Christiansen, Amalie Wathne Thingbg, Mari
Richter). I NM juniorstafett H17-20 stilte vi med hele 3 lag, ingen andre klubber hadde flere lag.
Mari Richter ble nummer 4 sammenlagt i Norgescup og ble tatt ut til & representere landslaget
under Junior European Cup i @sterike. Jone Valdal ble nummer 3 sammenlagt i Norgescup og
representerte landslaget under Ungdoms EM i Polen. Jone er tatt ut pa juniorlandslaget i 2025.
Veteranene hevder seg ogsa i mesterskap, det ble sglv til Jorunn Johannesen i Veteran NM
langdistanse.

Det er ogsa gledelig & se den store og brede deltakelsen pa de mange turene og lgpene i sesongen.
Familiemedlemsturene til Nordjysk 2 dagers og Serlandsgaloppen var begge fulltegnet. Blodslitet
og Pinselgp i Kongsberg hadde begge god deltakelse, for a nevne noen. Under Sgrlandsgaloppen
var vi sterste klubb med nesten 100 deltakere. Bredde og topp, sammen!

Rune Christiansen fikk tildelt Sandnes IL sin pris SI-bragden for hans innsats i idrettslaget.

@konomien i gruppa er solid. Orienteringsgruppa hadde ved arsslutt 1 372 950 kr pa konto i
Sandnes Sparebank. Arsresultatet er p& —312 732 kr, mot et budsjett p& -272 000. Dette gir 0ss
fortsatt god gkonomisk handlingsfrihet og anledning til & satse malrettet pa aktivitet framover.

Vi er godt representert ogsa utenfor O-gruppa. ROK Styremedlem/leder TEK Sigurd Oftedal,
Styremedlem/gkonomi ROK Ane Oftedal, Sportslig Rad ROK Tom Furland og Wenche M S&bbg.
Hovedstyret Sandnes IL Styreleder Rune Christiansen, Kasserer Kim Richter, Styremedlem Jorunn
Johannesen. NOF Visepresident Rune Christiansen.

Takk for innsatsen gjennom 2024 til alle medlemmer og komitéer. Det er en utrolig jobb som ligger
bak. Jeg oppfordrer alle medlemmer til & lese arsmeldingen for & fa et inntrykk av hvor mye arbeid
som faktisk legges ned. Jeg har spesielt lyst a trekke frem alle dere som bidrar som trenere,
hjelpetrener og foreldre for den fantastiske gjengen med fremadstormende barn, ungdommer og
juniorer vi har. Og til slutt, vi har alltid plass til fler!

For styret: Rune Christiansen
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Tillitsvalgte 2023

Styret i O-gruppa

Leder

Trening- og rekrutteringskomité
Teknisk komité

@konomi

Dugnadskoordinator

Trenings- og rekrutteringskomité
Leder

O-Troll

KIDS

Ungdom

Oppmenn

Teknisk komité
Leder
Materialforvalter
Kartkomite
Tidtaking

Skogsgauken
Leder
Medlemmer

@konomikomité
Leder
Fakturering

Valgkomite

Leder

Medlem
Kontaktperson i styre

Rune Christiansen
Kim Richter
Sigurd Oftedal
Tore Tengesdal
Guro Myhrene

Kim Richter

Gezien Schutte Jongenburger, Gry Farset

Mette Wathne, Ragnhild Richter, med stgtte fra
juniorene.

Kim Richter, Sigurd Oftedal, Tor Gunnar Aksland,
Magnus Landstad, Ane Oftedal, Jon Duncan, Rune
Christiansen, Tom Furland

Bjarg Elin Levang, Siri og Sigve @ksendal, Guro
Myhrene

Sigurd Oftedal

Frode Myrland

Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad, Jon Myklebost
Tor Gunnar Aksland, Sigurd Oftedal, Jarl Valdal,
Jone Sa&bbg.

Oddgeir Eikeskog
Kjell Dale, Sveinung Svebestad, Jon Myklebost

Tore Tengesdal
Jon Arne Seeteras

Sverre Soleng
Gisle Wathne
Rune Christiansen
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Arsmelding fra dugnadskoordinator

O-Troll og Kids gjennomferer sammen kveldsmat i SI- hytta i utesesongen, en av bzrebjelkene i
klubben. I tillegg til dugnad ved gjennomfaring av sma og starre O-lgp er bade
sommeravslutningen (Sandnes raeste) og hgstavslutning (Halloween lgype) arrangement pa
dugnadslisten.

Vi har i 2024 gjennomfart 2 dugnader med fokus pa vask inne i SI-hytta og pleie av utearealet.
Dette er na en faste dugnader i O-gruppa, som aktiv bruker av hytta bidrar vi med vask og pleie
av utearal. O-gruppa har fra hgst 2024 faste café dager i sendagsapen Sl-hytte. | 2024 har vi hatt
2 sendagsvakter. Dugnadskoordinator er styrets kontaktperson til hyttestyret. Samarbeidet med
hyttestyret fungerer meget godt.

Det er i 2024 gjort et betydelig arbeid for & tsmme og rydde «Utebod» og «Sikringsbodens i
kjelleren. «Sikringsboden» har O-gruppa tatt i bruk i 2024, alpingruppa brukte den tidligere.
Orienteringsgruppa har i 2024 satt sitt preg pa kjelleren i SI-hytta, med egne bilder og oppslag.

Dugnadskoordinator har dialog med oppmenn og sammen har de sgrget for bruktmarked med
kjap og salg av O-tgy og utstyr 2 x 2024.
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Teknisk komité

Leder teknisk/styremedlem:

Materialforvalter:

Kartkomite:

Tidtaking:

Arrangement 2024

Sigurd Oftedal
Frode Myrland

Lars Myklebost, Jon Myklebost, Geir
Haugvaldstad

Tor Gunnar Aksland, Sigurd Oftedal, Jarl Valdal,
Jone Sebbg

Sl har i ar arrangert lgpene i oversikten gitt under.

Det har veert et ar med noe mindre aktivitet enn i 2023. Det skyldes stort sett av vi arrangerte
feerre bedriftslgp enn i de foregaende arene.
I 2023 arrangerte var det ungdomscup, KM sprint og sprintstafett, bedriftslap og samlinger for de
yngre som ble gjennomfart av klubben.
Klubben har mange som bidrar pa arrangementer, og vi har heldigvis mange tar pa seg litt starre
oppgaver som lgpsleder-, laypelegger- og tidtakeransvarlig. Gledelig at mange bidrar i ulike

roller pa lgps-dugnader. Oppfordrer erfarne og nye til a ta kontakt om det er et gnske om a bidra.

Det er ogsa stor deltakelse pa arrangementer fra klubbens lgpere. En oversikt over dette kan sees i

vedlegg 1.

Arrangementsoversikt SI 2024:

: Lag.konk/ . 0-troll Ungdomscup » Neerlop/ Ungdomscup Klubbmester
!
Funksjoner Ung.stafett Sprint/Sprintst i i Bedriftslop e Finale Hardhausen Nattlep ot Nyttérslopet
Dato | 23.04.2024 27.04.2024 01.06.2024 | 04.06.2024 19.06.2024 03.09.2024 | 24.09.2024 | 26.10.2024 | 04.12.2024 | 14.12.2024 | 31.12.2024
Arb: t Melshei SI
Sted rharee Forusstraen eshel Arboreet | Selshammeren | Selshammeren| Gramstad Melshei Selshammeren Melshei Melshei
{sprintkart) hytta
Lopsleder/ Jon D. Jone Szbbo Ragnhild/Gry Jon Ame Sl lunlorer/TG Sverre sigurd Rune Sveinung /Rune Ragnhild | Skogsholm/Rake
Ansvarlig Mentor
Leyper/Kart Ragnhild/Gry $1lunlore/fom Sveinung/Rune
Mentor ) )
Jon D. Jon Myklebost Morten A Gisle W. Tom Lars Njél F. Arnfinn
Tidtaker Sigurd/Helen | TorGunnar/Sigurd NA Jarl SI Juniorer Sigurd Jarl Sigurd Jarl Tor Gunnar lone
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Kart

Det jobbes med & fa en noe bedre struktur over alle klubbens kart. 1 2024 ble det besluttet a ta i
bruk kartarkiv.no som hjelper oss med revisjonskontroll og sikrere lagring av alle kartfiler. I lgpet
av varen 2025 vil alle kart veere lagt inn i databasen. Det vil her bli mulighet for nedlastning av
kartutsnitt etter hvert. Tilganger til kartarkiv styres av teknisk gruppe i styret.

Det er ogsa utarbeidet en kartplan for a skape starre forutsigbarhet m.t.p revidering og etablering
av nye kart. Det er kostnad og tidkrevende a produsere nye kart, men ogsa en god mulighet for
god inntekt til klubben sa lenge vi far tilskudd i forkant av nye kartprosjekter.

Under viser oversikt over klubbens kart, og videre plan for nye prosjekter og stgrre revisjoner.
Endringer og prioriteringer vil vaere avhengig av fremtidige arrangementer og eventuell input fra
lagets medlemmer.

b | &
Siste |Plan Ny
Anleggssted ~|rev. ~|rev. -I/|Kartnor - |Anleggstype - |Kommu: ~ |Anleggsstatu -T|Kommentarer hd
Melshei - dell 2024 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Sgknad pagaende |Fgrste del av nytt Melshei kart. Deles opp i flere sgknader. Sgknad sendt hgsten -24
Stangeland Vest 2024 1SSproM Naermiljgkart Sandnes Sgknad pagaende [Planlagt Myt anlegg. Innmeldt ROK aug. 2023, NM-26, sgknad sendt hgsten -24
Sandnes Sentrum 2024 1SSprOM Maermiljgkart Sandnes Sgknad pagaende |Planlagt Nytt anlege. Innmeldt ROK juli. 2024, NM-26, sgknad sendt hgsten -24
Dansen o-kart 1999 2025 150M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende Omrade Horve - Dansen
Melshei - del2 2025 150M Orienteringskart  [Sandnes Mytt Andre del av nytt Melshei kart. Deles opp i flere sgknader
Jattavagen 2026 1SSprOM Sprintkart Stavanger MNytt Planlagt - Innmeldt ROK aug. 2023
Melshei - del3 2026 1IS0M Orienteringskart  [Sandnes MNytt Tredje del av nytt Melshei kart. Deles opp i flere sgknader
Hana 2026 I1SSproM MNarmiljgkart Sandnes MNytt
Hesthammer o-kart 2003 2027 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende
Skarlia 2027 1SSproM Neermiljgkart Sandnes MNytt
Skeiane 2028 1SSprOM Meermiljgkart Sandnes Mytt
Voren 2028 150M Orienteringskart  [Sandnes Mytt Mytt Anleggsnummer opprettes ved ny sgknad
Stangeland 2028 155proM Marmiljgkart Sandnes Nytt
Veden 2029 1SOM Orienteringskart  [Sandnes MNytt Nyt Anleggsnummer opprettes ved ny sgknad
Bryne Sentrum 2029 I1SSproM Sprintkart Time Nytt Planlagt - Innmeldt ROK aug. 2023
Lundekvam o-kart 1998 2029 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende
Sandtangen 2029 1S5promM Sprintkart? Time Eksisterende Overtatt av Klepp 2023
Dale-Lifiell o-kart 1997 2030 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende Omrade Lifiell-Lihalsen
Gramstad 2030 150M Orienteringskart  [Sandnes Mytt Mytt Anleggsnummer opprettes ved ny sgknad
Veraland 2030 150M Orienteringskart  [Sandnes Mytt Nytt Anleggsnummer oppreties ved ny sgknad
Halandsskogen 2020 2030 1S0M Orienteringskart  [Sola Eksisterende
Ragnhildsnuten 2031 Sprint (Skog) Sandnes Eksisterende Eksister ikke anleggsnummer
Forus 2024 2032 I1SSprOoM Sprintkart Stavanger MNytt 155prOM-2019-2 reve
Lindvatnet 2021 2032 1S0M Orienteringskart _ [Sirdal Eksisterende
Dale o-kart 2023 2032 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende Daleomradet
Kubbetjgnn o-kart 2022 2032 150M Meermiljgkart Sandnes Eksisterende Oppdatert HL 2022
Iglemyr 2023 2033 1550M Meermiljgkart Sandnes Eksistersnde Omréde Iglemyr, oppdatert HL2022
Riska stadion 2016 2033 1SSOM Marmiljgkart Sandnes Eksisterende
2006 2033 Vil ikke oppdateres mer av 51, men legges ikke ned fgr 2026 (20 &r levetid pd
Lifjell o-kart 1S0M Orienteringskart  [Sandnes Eksisterende ordinzre anlegg)
Arboret 2019 2033 I1SSprOoM Sprintkart Sandnes Eksisterende Eksister ikke anleggsnummer
Myklabust o-kart 1980 1SOM Orienteringskart [Sandnes Eksisterende Eksisternde kart over Melshei. Vil erstattes av nytt kart de neste arene
Aspervika 2012 Maermiljgkart Sandnes Eksisterende Vil erstattes av Hana sprintkart pa sikt
Vannverket 2010 Skogskart Sandnes Eksisterende Eksister ikke anleggsnummer
Giske nmmrmiljgkar 2007 B Higkart Eksi Uiode Bl dal kai
Ardlasosnumeer brukes ikke lapoar smrar cicta urhatsling | 200 ;42024
Malchait FQWFED da 2882 Ol i o Ekel Mk ;‘;g;& N N
Susrtamy 2008 O ing Eks
Hommersakskola O ipgck Sand Ekci d Omr3da Nesat utodr Eren dalsvRicks ctadion
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O-gruppas utstyr og materiell

Det har i 2024 veert gjort en formidabel jobb med opprydning bade i Sl hytta og i hengeren. Vi
har na fatt en ekstra bod i kjelleren i SI hytta som vi har overtatt fra SI langrenn. I tillegg er det
frigjort plass i utebod ved & kaste mye gammelt utstyr som var utgatt pa dato. Tusen takk til
ryddegjengen for en fantastisk bra jobb.

Frode Myrland har ogsa gjort en fantastisk jobb med fiksing av telt og disse er na klargjort for
bruk i 2025 sesongen.

Vi har ogsa fatt ryddet opp i hengeren og endret pa postbukker slik at disse blir enklere & fa med
seg ut i skogen. Takk til Ove Oaland for en god jobb.

Hengeren vil fortsatt veere plassert tart og varmt inne pa laven til Sveinung Svebestad. Utstyr vi
trenger til lgp er ment & lagres i hengeren. Treningsutstyr og en del annet materiell lagres fortsatt
i boden ved SI hytta.

Vedlegg 2 viser oversikt over o-gruppas materiell, dvs. trenings og konkurranseutstyr som Sl o-
gruppe eier og bruker.
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Vedlegg 1:
Liste med o-lgp i Norge med Sl-deltakere i 2024 (Se antall SI deltakere i kolonne ‘Org.’):
24 - jan | feb | mar | apr | mai | jum | jul | aug | sep | oki | nov | des | alle
Dato Nawn Arrangarer Delt.  Drg.
03.01.2024 Mattlep | Haugstadskogen Egersund OK 43 10 @
06.01.2024 - 07.01.2024  ROK Kretssamling Melshei Rogaland 47 28
Sandnes IL {Regaland)
06.01.2024 Treningslap Alsvik (ROK samling) Rogaland 28 18 [
Sandnes IL {Rogaland)
13.01.2024 Winterkarusell Sksnevadskogen Ganddal IL a2 14 (7]
20.01.2024 Melshei Ski-O Sandnes IL {Rogaland) 47 35
24.01.2024 Mattlep Ragnhildsfjell Sandnes IL {Rogaland) 50 17 @
27.01.2024 Winterkarusell Selandskogen Algard Orientering 106 20 (7]
31.01.2024 Mattlep Wagleskogen Sanddal IL 53 10 (7]
03.02.2024 - 4.02.2024 ROK kretssamling i Djupadalen 2-4. februar Haugesund IL Orientering ar 18
022624 emterkearosat-Crametad A STH Sandnesi—{Rogatand) E==3 F
21.02.2024 Mattlep S=landskogen - utsatt fra 14/2 pga =na Algard Orientering 43 8 [
22.02.2024 Torsdagslep Februar, Gausel Stavanger Orienteringsklubb 30 a @
06.03.2024 Mattlep nr & - Madlatua Stavanger Orienteringsklubb a5 Li] (7]
16.03.2024 Damenes Dag VYagleskogen Ganddal IL 1 1
16.03.2024 Winterkarusell Vagleskogen Ganddal IL 125 27 @
20.03.2024 Mattiep EOK Egersund OK 28 Li] (7]
21.03.2024 Torsdagslep Mars, Tjenswvoll Stavanger Orienteringsklubb 38 [} @
0Z2.04.2024 Oslo City Cup lep nr 1 Heming Crientering To1 2 [F]
03042024 Bedrifislep - Universitetet - R1 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 470 g [
05.04.2024 estlandspremieren-| Bremnes IL 108 14 @
Hordaland
Rogaland
06.04.2024 Vestlandspremieren- Haordaland Q 26 @
Rogaland
Sweio OL - Crientering
O7.04.2024 Westlandspremieren-lll (Hordalandscupen 1) Hordaland 183 22 @
Rogaland
Stord IL
08.04. 2024 O-tirsdag pa Gausel Stavanger Orienteringsklubb 50 35
08.04 2024 Oslo City Cup lep nr 2 B=kkelagets SH 544 1 @
10.04. 2024 Bedrifislap - Njskogen - R2 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 486 8 @
12.04. 2024 Halden O-Meeting Publikumslep Sprint Halden Sk 218 25 @
13.04.2024 Halden C-Meeting Lagkonkurranse Halden 5K 51 1
13.04.2024 Halden O-Meeting Mellom Halden SK 1056 32 @
1404 2024 Halden C-Mesting Lang Halden Sk 1288 38 @
16.04.2024 M=rlep Sselandsfellet Algard Orientering a3 31 @
16.04 2024 Oslo City Cup lep nr 2 Cppsal Orientering 580 2 [
17.04.2024 Bedriftslap - Sandtangen - R3 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 445 1 @
15.04. 2024 Torsdagslep nr. 2, Nordre Al Lillehammer Ok 5] 1 (7]
20.04 2024 Kretslep-Sprint, Storhaug Stavanger Orienteringsklubb 117 38 @
20.04. 2024 Lardagskjappen Ok Moss 1186 1 @
21.04 2024 Smaalenenelzpet Indre @stiiold O 768 1 @
21.04.2024 Fretsranking - Madlatus Stavanger Orienteringsklubb 107 3 @
22042024 Apent innendars Mubbmesterskap Ganddal IL T3 14 (7]
23.04 2024 Oslo City Cup lep nr 4 Mydalens Sk Goe 3 @
23.04.2024 M=rep - 2 mann-stafett & Lagkonk Sandnes IL {Rogaland) 23 20
24.04. 2024 Bedrifislap Gausel - R4 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 487 2 [
24.04.2024 Mjgs-o-cup 1 Hadeland OL 108 1 @
Innlandet
2T.04. 2024 KM Sprint Sandnes IL {Rogaland) 128 41 (7]
28.04.2024 Kretslep Medrebe Algard Orientering ] i @
3004 2024 Me=rep miungdomscup Egersund Ok T2 3 (7]
30.04 2024 O=lo City Cup - Finale Lillomarka OL 454 2 @
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01.05.2024 Gjeviksprinten Gja-Vard OL 164 1 [R]
O7.06.2024 Ungdoemscupnezrep Lundehaugen Sanddal IL 122 48 [R]
08.06.2024 Bedrsfislep Vagleskogen - RS Ser-Rogaland Bedriftsorientering 450 2 [F]
08.05.2024 MM knockout sprint Bode og Omegn [F Crientering 251 g (]
Twerlandet IL
11.05.2024 MM sprint Bode og Omegn IF Crientering 275 g [F]
Twerlandet IL
13.05.2024 Flubblap Sksnevadskogen Ganddal IL 63 1 [}
14.05.2024 Meerep m/ungdomscup Algard Orientering 115 54 [F”]
15.05.2024 Mjes-o-cup 2 Innlandet 102 1 (7]
Leten o-ag
19.05.2024 Elgdilten Hamar QK 285 1 [F]
Leten o-ag
18.05.2024 Pinzelgpet dag 1 Kongsberg OL 1031 45 (7]
20.05.2024 Lavspretten Hamar Ok 320 0 @
Leten o-ag
20.06.2024 Pinzelgpet ungdoms-stafett Kongsberg OL a 1
20.05.2024 Pinsslgpet dag 2 Kongsberg OL 238 g4 Qo
22.05.2024 Bedrifislap Krossberg - RT Ser-Rogaland Bedriftsorientering 419 2 Qo
25052024 - 26.065.2024  Tour de Orientering Ganddal IL 388 102 [F]
28.05.2024 Bednfislap Melshei - R - postplukk Ser-Rogaland Bedriftsorientering 440 2
31.05.2024 Trondheim Cpen, Jubileumslzp, KM sprint. Wing Ok 206 g @
01.05.2024 O-Trell samling Sandnes IL {(Rogaland) 24 11
01.06.2024 Trondheim Open, JWOC uttak mellom Wing Ok 448 10 [F”]
02.06.2024 Trondheim Open, JWOC uttak lang Wing OK 410 2 (7]
04,06 2024 N=rsp m/Ungdomscup Arboret Sandnes IL {(Rogaland) 118 81 [R]
05.05.2024 Bedrifislap Sermarka - R8 Ser-Rogaland Bedrifisorientering 418 2 [R]
08.05.2024 kM Mellom Haugesund IL Crientering a5 23 [F]
08.05.2024 KM |angdistansa Askay OL 118 1 [F]
11.08.2024 More-lep Egersund OK 27 T Q@
12.06.2024 Bedrifislap Hksnevad - R10 Ser-Rogaland Bedrifisorientering 442 5 [}
17.06.2024 Flubblap Yagleskogen Ganddal IL 56 2 [R]
19.06.2024 Bednfislap Selshammaren, Sviland - R11 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 285 4 [R]
21.06.2024 Morsk D-Festival sprint Fossum IF 1506 32 [F]
Lillehammer Ok
22.05.2024 Morsk O-Festival mellom Fossum IF 1788 23 [F]
Lillehammer Ok
22.08.2024 - 23.08.2024 Morsk O-Festival elite + 15-16 1 Fossum IF 1017 22 [F]
Lillehammer Ok
23.06.2024 Morsk 2-Festival lang Fossum IF 1640 23 [}
Lillehammer Ok
27.06.2024 - 30.06.2024 Serandsgaloppen 2024 Be OL 4957 22T [F]
Porsgrunn OL
Shien OH
032.07.2024 - 07.07.2024 Fjord-Or 2024 Fana IL 1682 1o [F]
Samnanger IL
Waregg Fleridrett
032.07.2024 Sommersprintoup #1 Birkenes IL 82 3 [R]
10.07.2024 Sommersprintcup #2 Birkenes IL g8 1 (]
02.08.2024 O-landsleiren 2.-T.aug Fredrikstad SK 286 14
03.08.2024 Hovedlapet lang Fredrikstad S 304 10 Qo
04 08.2024 Hovedlapet sprint Fredrikstad SK a0e 11 [F]
08.08.2024 - 11.08.2024 Geilo 4-dagers Geilo IL 1335 18 [F]
14 .08 2024 Bednfislap Skj=wveland - R12 Ser-Rogaland Bedriftsorientering 258 0 @
17.08.2024 Morgescup mellomdistanse Bstmarka Ok 232 T [}
17.08.2024 Heydepunktet {Publikumslap) Hstmarka Ok 224 2 [F]
18.08.2024 MM ulfralang og Ungdoms ultra miTrimtex-cup Estmarka Ok 218 T [F]
15.08.2024 Publitumslap NM uliralang Astmarka Ok 141 0 (7]
21.08.2024 Bedriftslap Haugstadskogen - R13 Ser-Rogaland Bedrifisorientering 358 4 [R]
21.08 2024 klubbmesterskap AS-MMBU Orientering 38 1 [R]
24.08.2024 kM Lamg Egersund OK 11 34 [F]
25.08. 2024 KM Stafett Bogafiell - Individuelle layper Ganddal IL 24 T [F]
25.08.2024 Klubblap Ganddal skole Ganddal IL 48 1 [}
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27.08.2024
28.08.2024
2B.08.2024

31.08.2024

21.08.2024
03.00.2024
04.00.2024
05.00.2024
07.00.2024
07.00.2024
07.00.2024
00.00.2024
10.00.2024
11.00.2024
12002024
13.08.2024

14.00.2024
14.00.2024

15.00.2024

17.00.2024
1&.00.2024
20.00.2024
21.00.2024
21.00.2024
24.00.2024
25.00.2024

27.00.2024 - 20,00 2024

28.00.2024
20.00.2024
03.10.2024
04.10.2024

05.10.2024

11.10.2024
19.10.2024
26.10.2024
06.11.2024
09.11.2024
12.11.2024
13.11.2024
15.11.2024

16.11.2024
16.11.2024
16.11.2024

16.11.2024

17.11.2024
20.11.2024
20.11.2024
23.11.2024

-17.11.2024

M=rep-Ungdomscup - Alsvik
Bedrifislap Wannbassengenes - R14
Mjzs-o-cup 4

O-troll samling (8-12 ar)

Drangedalslapet

M=regp Selshammeren
Bedrifislep Slbergskogen - R15
MM langdistanse

MM mellomdistanse

Mii-uka Bankett

Publitumslep MM-uka

Klubblep Serbe skole

Meerep med ungdomscup
Bedrifislep Skadberg - R18
Torsdagslep nr. 18, Reyslimoen

Weteranmesterskapet Sprint

Weteranmesterskapet Langdistanse

Mjes-o-cup 5
Weteranmesterskapet mellom

Ungdomscup og n==rlap Bogafjell
Bedrifislep Freyland - R17
Morgescup sprint

Morgescup mellom - C-idol
Kongsberg Gruppen event
Merep m'Ungdomscup Finale
Bedrifislep Lundehaugen - R18

Kampen om Skagerak

Owver Skauen
Klubbmesterskap Ganddal IL - Njskogen
Melshei Murderiile

KM natt (kretsmesterskap for bade Rogaland og Hordaland)

Fretslep Haugesund (ROK Finale)

kM natt

Blodslitet

HARDHAUSEN

Matilep ksnevadskogen
Skogkarenes Hestlep

As by Night & Fog Cup #1
O-MJE5A NATTCUR #5
Apen O-helg - Nattsprint

Apen O-helg - Mellomdistanse
Treningslep ROCTE samling
ROOTS - Samling 12-19 3r

Apen O-helg - Langsprint

Langlepet - Hast | @stmarka24
Mattizp Halandskogen

KOk Cola Cup 3

Hestkarusell lep 2 - Uisnes

Stavanger Orienteringskiubb
Ser-Rogaland Bedrifisorientering

Hamar Ok
Innlandet

Raogaland
Stavanger Orienteningskiubb

Drangedal OL

Sandnes IL {Rogaland)
Ser-Rogaland Bedriftsorientering
Verdal OK

Verdal OK

erdal OK

Verdal OK

Ganddal IL

Algard Orientering
Ser-Rogaland Bedrifisorientering
Lillehammer Ok

Sarpsborg OL
Trasken IL

Sarpsborg OL

Innlandet
ang OL

Sarpsborg OL
Trasken IL

Ganddal IL

Ser-Rogaland Bedriftsorientering
Kongskberg OL

Kongskerg OL

Kongskberg OL

Sandnes IL {Rogaland)
Ser-Rogaland Bedrifisorientering

Agder O-krets
Rogaland
‘estiold og Telemark

Eiker OL
Ganddal IL
Sandnes IL {Rogaland)

Haugesund IL Orientering
Hordaland
Rogaland

Haugesund IL Crientering
Hordaland
Rogaland

K. Grane Arendzl Orientering
Fredrikstad Sk

Sandnes IL {Rogaland)
Ganddal IL

Ullenzaker OL

As-NMBU Orientering
Ringsaker OK

Maorges Onenteningsforbund
Mydalens Sk

Morges Orenteringsforound
Stavanger Orienteringsklubb

Rogaland
Stavanger Orienteringsklubb

Heming Orientering
Morges Onenteningsforownd

Oppsal Orientering

Algird Orientering
Kristiansand OK

Stavanger Orienteringskiubb

218
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106
408
231
3z
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100
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42
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O04.12.2024 Mattlep Selshammeran Sandnes IL {Rogaland) 106 43 (]
07122024 Apen sprinthelg Trondheim - KOfSprintstafett Intervaller Solsiden Morges Orienteringsforound 94 1

07.12.2024 Hestkarusellen lep 3 - Kvemevik Stavanger Orienteringsklubb 101 1 Q@
08122024 Apen sprinthelg Trondheim - Langsprint individue Freidig L3} 0 Q@

Morges Onenteringsforound

14122024 Klubbmesterskap Sandnes IL Sandnes IL {Rogaland) 68 54 (7]
18.12.2024 Mattep Sarmarka Stavanger Orienteringsklubb 80 12 [R]
20122024 Julelepet 2024, Vinterkarusellens 1. lap. Stavanger Orienteringsklubb 2058 42 ]
31.12.2024 Myttarslepet Melshe Sandnes IL {Rogaland) 138 44 (7]
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Vedlegg 2:
Materielloversikt Sandnes IL O-gruppe.

Post-enheter
EKT Prod. ar Mangler Tilstand, ekstra sett Antall Totalt
postenhetsnr (OK hvis tomt) antall
Fra-Til
31-46 31-37 38 mangler To stk av 45 1 av hver 15
40=2010 39 vil bestilles
41-44=2016 ny. Batteri
45=2014 utgatt
45=2016
46=2016
48- 49 48=2013 2 stk av 49 3
49=2020/2016
50 2017 1 1
51 - 56 51=2016 1 av hver 6
52=2014
53=2017
54=2016
55=2017
56=2017
57 2017/2019 2 2
58 - 64 2017 1 av hver 7
65 65=2013 1 av hver 1
67 2017 66, 68 finnes 1 av hver 1
ikke
69 2017 1 1
70-72 og 74-85 70=2014 73, 81 mangler 1 av hver 14
71-72, 74-79,
80-85=2015
76 ny 2022
87 - 88 87=2019 86, 89,90 finnes 1 av hver 2
88=2019 ikke
91-92 2010 2 2
93 -97 2014 1 av hver 5
0 2015 3 stk 3 av hver 3
0 2014 1 av hver 1
150 2015 1 1
150 2016 1 1
Totalt antall 74
TFP (touch Prod. ar Mangler Tilstand, ekstra sett Antall Totalt
free) (OK hvis tomt) antall
postenhetsnr
Fra-Til
200-220 2023 20 20
Startenhet/Finish 2 2
Poststativsett 22
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Tidtakingsutstyr for konkurranser

Utstyr
Tidtaker PC
MTR koffert

MTR4 (14096)
EScan2 Brikkeleser

Innhold
PC med eTiming, Purple Pen,
MTR4 (15779, fra 2014)

EPRS3 (skriver), nytt batteri 2015

Lader + ledninger

Scanner og skriver

Diverse arrangementsutstyr

Utstyr
Tilhenger

Postskjermer

Postskjermer

Refleks

Refleks

Stiftepistol
Startklokke (analog)
Startklokke (digital)
EKT brikker

EKT brikker
Vannkanner
Tunneltelt

‘Partytelt’
Farstehjelpsveske
Flagg, nye 2022
Flagg, eldre
Sveiseapparat
Stremaggregat
Campingbord
Plastpaler
Lamineringsmaskin

Plastposer for kart
Loypeband
Diverse annet
forbruksmateriell

Type (lagersted)
Laven pa @ygard

Store, ok kvalitet

(i henger)

Store, varierende kvalitet (hytta)
Spesial (hytta)

Vanlige (hytta)

(henger)

(henger)

Anskaffet 2019 (henger)

For utlan pa lgp

For trening (hytta)

(hytta)

Grgnt -Middels (henger) nytt 2021
Grgnt — Stort (henger) nytt 2020
Grgnt — Stort (henger) middels
Grgnt — Lite (henger) middels
Stort, solid (ved hengere)
(henger)

2xStart, 2xMal, 2xSlI

<2016

(hytta)

(henger)

(henger)

Lange/Korte

A3/A4

A3/A4 (henger/hytta)

Antall

e

Antall

1

50

30

Ca 10
Ca 10

3
1
1

6, nye i 2022
Ca 15 nye i 2016

5
4

WERE PR WO R,
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Trenings- og rekrutteringskomiteen

Tusen takk til klubbens barn og unge, trenere og foreldre som alle bidrar til kontinuitet, sosial
trygghet og et bra treningsmiljg.

Det er for tiden 98 aktive medlemmer under 20 ar i klubben. Av disse er halvparten under 12 ar,
og yngste medlem er Jacob Jongenburger. | samme familie finner vi flere pa medlemslistene —
Sarah, 12 ar, Idar, 17 ar, Kalle 18 ar og Melvin 19 ar. Foreldrene Geizen og Alexander
representerer en familie som har bidratt giennom ikke mindre en 14 ar med ivrige barn og stor
dugnadsinnsats.

Det er ogsa verd a merke seg at av klubbens 22 medlemmer under 10 ar er halvparten nye
medlemmer i 2024. Dette har veert et fokusomrade denne sesongen og en stor takk rettes til
trenerne Gry og Geizen som sammen med Guro har statt i spissen for dette arbeidet.
Treningsgruppen O-troll har per dags dato 20 aktive medlemmer i aldersgruppen opp til 8 ar.
Gruppen har hatt treninger hver torsdag gjennom hele skoledret med fokus pa aktivitet og bli
kjent med kart og terreng.

Trenere i 2024:

e O-Troll
o Gezien Schutte Jongenburger og Gry Farset
e KIDS

o Mette Wathne og Ragnhild Richter. Med stgtte fra juniorer.
® UNGDOM / Junior
o Kim Richter, Sigurd Oftedal, Tor Gunnar Aksland, Magnus Landstad, Jon Duncan,
Rune Christiansen, Tom Furland

Faste treningsdager:

Mandag kl. 1800 intervalltrening for ca. 12 ar og opp. Vi har brukt forskjellige steder pa
vinteren, og i sommerhalvaret gar treningene fra Sl-hytta. Oppmgte mellom 20 og 30 stk.

Onsdag kl. 18: Vinter halvaret — fra november til Paske. Annen hver uke — nattlgp lokalt.

Torsdag kl. 18: Trening for alle grupper.
e November til paske:
o O-Troll — Innetrening pa @ygard ungdomsskole
o Kids — Igpetrening etterfulgt av innetrening - @ygard ungdomsskole.
o Ungdom/Junior — Igpetrening etterfulgt av innetrening - @ygard ungdomsskole.
e Etter paske tom. oktober.
o Alle grupper fra Sl-hytta kl. 18. O-teknikk og utholdenhet.
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® Fra november til Paske 24
o Alle grupper har hatt trening fra @ygard Ungdomsskole.
o Blanding av Igping ute og inne trening / sirkel trening / ball lek, osv.

| tradisjon tro arrangerte klubben terrenglgpet «Sandnes rdeste» som sommeravslutning. Et
spesielt gjgrmete Igp! Alle fra o-troll, opp til juniorer og voksne, og ogsa en del foreldre
gjiennomfgrte ei lgype gjiennom myr og gjgrme, med valgfritt antall runder. Tidtaking minst
viktig, men viktig var det 3 prgve a fullfgre flest runder.

Hgstavslutning var den populaere Halloween-Igypa, organisert av oppmenn og Ungdomsgruppa.

O-troll (Geizen Schutte Jongenburger og Gry Farset)

Det har veert bann gass i o-troll gruppa. Det ble flere og flere o-troll i Ippet av sesongen, fraca 8
stk til 13 stk hver trening. Vi har deltatt pa Igp, i 17.mai tog, o-troll samlinger, Danmarkstur og
Sgrlandsgaloppen. Vi fikk prgvd oss pa ski-orientering i Arboretet.

Sommer: Treningene er bygget opp etter NOF sin standard hvor barna skal lsere 3 vaere ute i all
slags vaer og forskjellige typer terreng, fokus pa lek og moro, leere grunnleggende karttegn og
himmelretninger/orientere karet ved hjelp av kompass. Etter endt trening er kveldsmaten i SI-
hytta hgydepunktet. Maltider er sosialt hvor medlemmene pa tvers av alder sitter sammen og
spiser sunn mat. De gangene det var fyr i peisen smakte maten enda bedre.

Vinter: Treninger i gymsalen pa @ygard ungdomsskole. Inne har vi hatt litt orienteringsteori,
men ellers mye gym med stikkball, innebandy, litt styrke, uttgying og lek. Noen av inne
treningene ble ledet av o-lgpsungdommer pa ca 14 ar. Dette var spennende for o-trollene og
nok lzererikt for ungdommene. Kanskje noen trenerspirer dukker opp her.

Foreldrene har virkelig stilt opp bade ute og inne og er en super ressurs. Det virker som ungene
virkelig setter pris pa a ha dem med seg og det er ngdvendig hjelp for oss trenere.

Orientering er jo verdens beste familieidrett.

KIDS (Mette Wathne og Ragnhild Richter)

KIDS-gruppa har i 2024 bestatt av rundt 20 utgvere i alderen 9-11 ar. Gruppa bestar av bade helt
nye lgpere som knapt har hgrt om orientering fgr, samt utgvere som har Igpt flere ar og kan
mye orientering. Nytt av aret er at juniorene har hatt ansvar for a lage o-teknisk opplegg til flere
av treningene. Dette har vaert en suksess pa flere niva: ungene synes det er superstas med
ungdommene, vi har fatt god variasjon i opplegg, og trenerne har fatt mulighet til a fglge opp
ungene pa en helt annen mate.

Hovedfokus for gruppen har vaert a ha det kjekt sammen, samt gve opp ferdigheter innen
kartlesing. Det ma ogsa nevnes at gjengen samlet sett har vist en enorm progresjon nar det
gjelder Igpskapasitet!
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Treningene i sesong har bestatt av o-teknikk, kondisjon og lek i Melsheia. Pa vintertreningene pa
@ygard har vi valgt a kjgre en del sprinttrening for a holde o-teknikken ved like, med god hjelp
fra ungdommene ogsa her. Treningen inne i gymsalen etterpa er viktige for det sosiale miljget.

Miljget i gruppen er veldig bra, og ungene har veert sveert positive giennom hele aret.

Ungdom & Junior

Ungdomsgruppen er for alderen 12-16 ar. Gruppa bestar per dags dato av 26 aktive
medlemmer. Det er primart Tor Gunnar, Magnus, Ane og Kim som har ansvaret for denne
treningsgruppa, men det er tett samarbeid med juniorgruppa og mange bidrar for a gi et
sportslig bra opplegg. | tillegg til intervalltreninger og torsdagstreninger er deltagelse pa lgp og
konkurranser viktig for denne gruppa. Og et innebarer en del turer til andre deler av landet. Her
blir man kjent med bade nye terreng og far nye venner som bidrar til et livslangt forhold til
sporten.

Juniorgruppa er for alderen 17-20 ar og bestar for tiden av 14 aktive medlemmer. Av disse Igper
8 norgescup. Det er Jon Duncan som har ansvaret for denne gruppa sammen med Tom.

Malet er a bygge vennskap mellom Igperne og utvikle o-tekniske ferdigheter tilpasset den
enkeltes utvikling. Vi gnsker at alle skal fa et tiloud de trives med, og at det skal veere kjekt for
alle 3 komme pa trening sa lenge interessen for orientering er til stede.

For tredje ar pa rad har Sl vunnet en NM medaljer, Jone Valdal med sg@lv og bronse og Mari
Richter med bronse i NM Sprint. | hovedlgpet for ungdom ble det igjen pallplass til SI, da Oliver
Duncan to 3.plass pa langdistanse i H15. Disse resultatene er kjempespennende og inspirerende
for hele klubben - om det er til andre unge med ambisjoner, til trenere eller til oss som 'bare'
synes det er ggy a springe med kart. Det er stas a ha folk i klubben som springer pa dette nivaet!

Det er bra teamarbeid fra mange ressurspersoner i klubben som i sum gjgr det mulig a ha en av
Norges i antall stgrste ungdoms- og juniorgruppe. Vi er virkelig en av de st@grste og mest aktive
orienteringsklubber i Norge!

Ungene vokser og blir eldre og etter hvert blir de juniorer og springer Norges Cup og NM. Det er
gledelig, men det blir ogsa utfordringer av dette da trenere ma tilpasse et veldig bredt spektrum
av utgvere nar vi har fellestrening. Dette har vi laert mye av i aret som har gatt. Heldigvis har vi
flere flinke trenere i klubben.

Det er et bredt o-teknisk fokus pa treningene. For de yngste er det kartforstaelse, kompassbruk
og lgpstrening, mens for de eldre i tillegg ogsa handler om a ta smarte veivalg, opparbeide o-
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tekniske erfaringer fra flere terrengtyper og a gjgre gode forberedelser og analyser av treninger
og lgp.

| tillegg til fellestreninger og lokale Igp har ungdom og juniorer deltatt i mange Igp utenfor
kretsen. Det har vaert mange fellesturer for begge gruppene ungdom og junior, og juniorer har i
tillegg deltatt i Norgescup. Det har ogsa veert flere treningssamlinger i regi av Sl, kretsen
(ROOTS) og NOF.

Fellesturer utover Norgescup har i 2024 veert:

- Halden-O-meeting (Halden) (April-Mai)

- Pinselgp i Kongsberg (Mai)

- O-festivalen (Juni)

- Hovedlgp og O-landsleir i Fredrikstad (August)

- O-ldol, NC, NM junior stafett i Kongsberg (September)

- Kampen om Skagerrak i Danmark (September) - (*Obs! Rogaland/Agder vant!)
- Blodslitet i Fredrikstad (Oktober)

Vare ungdommer og juniorer har ogsa veert viktige sosiale og sportslige bidragsytere pa Sl
klubbturene til Nord Jysk og S@rlandsgaloppen.

Sandnes IL deltok i tillegg med to nesten rene junior/ungdomslag (et jente- og et guttelag) i
Jukola/Venla stafetten i Finland dette aret. Dette var en spennende og nyttig erfaring.
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KM Sprint 27.04 Sandnes / Forus
1 Oliver Duncan H 15-16
1 Jone Valdal H17
1 Sindre Wathne H13-14
1 Nina Aksland D 15-16
2 Trygve SkumlienMyrland  H 15-16
2 JonDuncan H17
2 Finlay Duncan H 13-14
2 Magnus Landstad H 50
2 BeritAksland D50
2 JorunnJohannesen D60
3 Magnus Saeteras H13-14
3 MariRichter D17
KM Sprintstafett 27.04 Sandnes / Forus
1 H15 Oliver Duncan/ Jone Valdal
2 H15 Jon Duncan/ Idar Elias Jongenburger
3 H15 Markus Richter/Trygve Skumlien Myrland
3 D15 Nina Aksland/ Ragnhild Richter
KM Mellom 08.06. Haugesund Gasavatnet
1 H13-14 Finlay Duncan
2 H13-14 Magnus Saeteras
2 H17 Sigurd R. Oftedal
2 H15-16 Trygve Skumlien Myrland
3 H13-14 Sjur Undheim
KM Lang 24.08 Egersund Vannbassengane
1 H17-20 Stian Haugvaldstad
1 H13-14 Magnus Saeteras
1 H15-16 Trygve Skumlien Myrland
2 H60 Gisle Wathme
2 H17-20 Idar Elias Jongenburger
2 H15-16 Oliver Duncan
2 H13-14 Sindre Wathne
2 H50 Tom Furland
3 H13-14 Sjur Undheim
3 H17-20 Eirik Wathne
3 D60 Jorunn Johannesen
3 H15-16 Thomas Duncan
3 D21 Ane Oftedal
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KM Stafett 25.08 Ganddal Bogafjell
1 H17 Jone Valdal, Sigurd Oftedal, Jon Duncan
2 D17 Alva Christiansen, Nina Aksland, Wenche Szebbga
1 H13-16 Trygve Skumlien Myrland, Oliver Duncan, Magnus Saeteras
2 H13-16 Thomas Duncan, Vebjgrn Oftedal, Sindre Wathne
3 H13-16 Sjur Undheim, Andreas Soleng, Finlay Duncan
KM natt 04.10 Haugesund Djupadalen
1 H15-16 Oliver Duncan
3 H15-16 Trygve Skumlien Myrland
Hovedlgpet lang 03.08 Fredrikstad
3 H15 Oliver Duncan
4 H14 Sindre Wathne
7 H14 Magnus Seeteras
7 H16 Thomas Duncan
Hovedlgpet sprint 04.08 Fredrikstad
7 H16 Thomas Duncan
9 H14 Sindre Wathne
NM Knock out sprint 09.05 Bodg
2 H17-18E Jone Valdal
3 D17-18E Mari Richter
NM Sprint 11.05 Bodgo
3 H17-18E Jone Valdal
9 H17-18E Idar Elias Jongenburger?
9 D17-18E Mari Richter
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NM Sprint stafett 12.05

Bodg

15 MariRichter, Jone Valdal, Amalie Wathne Thingbg, Idar Elias Jongenburger

NM Ultralang 18.08
4 D17-18
8 H17-18

NM lang 05.09
5 D17-18
7 H17-18
8 D17-18

NM Mellom 07.09
7 D17-18
9 D17-18

NM Stafett 08.09
20 D17
46 H17
74 H17

NM Juniorstafett 22.09
4 D17-20
10 H17-20
12 H17-20
31 H17-20

0-ldol21.09
7 H16
10 H16
16 D16

Veteran NM Langdistanse 14.09
2 D60

@stmarka
Mari Richter
Jone Valdal

Verdal

MariRichter
JoneValdal

Amalie Wathne Thingbg

Verdal
Alva Christiansen

Mari Richter

Verdal

Mari Richter, Alva Christiansen, Amalie Wathne Thingbg

Idar Elias Jongenburger, Markus Richter, Jone Valdal

Simon Fjermestad Helgesen, Stian Haugvaldstad, Rune Christiansen

Kongsberg

Alva Christiansen, Amalie Wathne Thingbg, Mari Richter

Idar Elias Jongenburger, Markus Richter, Jone Valdal

Thomas Duncan, Eirik Wathne, Trygve Skumlien Myrland

Peter Seebbg, Nina Aksland, Stian Haugvaldstad

Kongsberg

Trygve Skumlien Myrland
Thomas Duncan

Nina Aksland

@stfold
Jorunn Johannesen
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Norgescup Sammenlagt
4 D17-18 Mari Richter
15 D17-18 Alva Christiansen
20 D17-18 Amalie Wathne Thingbg
3 H17-18 Jone Valdal
29 H17-18 Idar Elias Jongenburger?
40 H17-18 Eirik Wathne
53 H17-18 Peter Seebbg
72 H17-18 Jonas Vistnes Myklebost
31 H19-20 Markus Richter
35 H19-20 Simon Fjermestad Helgesen
44 H19-20 Stian Haugvaldstad
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Arsmelding fra gkonomi
@konomikomiteen har i 2024 bestatt av:

- Tore Tengesdal, kasserer
- Jon Arne Sateras, fakturering

@konomigruppa har i 2024 hatt fokus a veere mer ajour med bokfgring og manedlig rapportere
forelgpig resultat til styre.

Det er betydelige belgp som gar inn og ut av Sandnes IL orientering sin bankkonto. Internkontrollen
for utbetalinger er at Tore tar mottak av alle fakturaer / refusjoner og registrerer i regnskapssystemet.
Alle fakturaer blir sa sendt videre til godkjenning av Kim eller Rune i regnskapssystemet far
utbetaling.

Det er viktig at alle fakturaer eller refusjoner sendes til sandnesidrettslag@ebilag.com og ikke til
opostsi@gmail.com eller private e-post-adresser.

Sandnes IL sine utgifter til eksternt regnskapsbyra utgjorde i 2024 ca. 100 000 kroner. Disse utgiftene
blitt allokert til de forskjellige gruppene i Sandnes IL basert pa faktisk bruk av regnskapsbyraet.
@konomigruppa har i 2024 som tidligere ar ikke benyttet seg minimalt av eksternt regnskapsbyra og
belastningen til Sandnes IL var derfor 594 kr for 2024.

Dugnadsinnsats i orienteringsgruppa er avgjgrende for a kunne opprettholde et hgyt aktivitetsniva i
klubben.

e Arrangert O-lgp. Kretslgp, ungdomscup, nerlgp og bedriftslap.

e Arrangert, og bidradd med ledere pa en rekke turer og samlinger gjennom aret. Bade nasjonalt
0g regionalt

e Turorientering. Ogsa i ar ble det solgt konvolutter av alle medlemmer som deltar pa organisert
treningsopplegg i tillegg til butikksalg.

I tillegg til dugnader er salg av kart til bedriftslap en viktig inntekt for & kunne lage nye og revidere
eksisterende kart.

De fleste kostnadene er aktivitetsbaserte av typen startkontingent, reiser og overnatting og kostnader
til arrangement.

For & opprettholde hgy aktivitet med dagens lave egenandeler ser styret at klubben ma ha gkt fokus pa
sponsorinntekter og statte fra stiftelser. | den forbindelse vil Kitty Sateras og Gunhild Oftedal i 2025
ha fokus pa hvem det er mulig a seke om stgatte fra, samt utarbeide sgknader.

Det star ved arets utgang kroner 1 372 950 (2023 - 1 786 591 kroner) pa konto i Sandnes Sparebank.

Resultat
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Sandnes Idrettslag
Orientering

Arsmelding 2024

2024
Regnskap Budsjett Avvik  Komentarer
3101 Skogsgauken 134 767 125 000 9767 | @kt fokus har gkt inntektene
3109 Stolpejakten 38 650 0 38 650 | Ma sess i sammenheng med konto 6820
3102 Kartsalg 47 258 60 000 -12 742 |3 bedriftlep pa Sl kart, budsjett 4.
3320 Stewneinntekter 116 999 250 000 -133 001 Ingen bedriftslgp i 2024, Selshammeren bedriftslgp redusert
egenandel til Jukola. Hardhausen bidro til hgyeste inntektene
i 2024 - 48 tusen.
3400 Offentlige tilskudd 156 052 100 000 56 052| MVA/ spillemidler Austétt og Kubbetjgnn
3441 Gavwer, sponsorer og andre tilskudd (N 266 861 250 000 16 861 Note 1
3450 Dugnad 52 551 60 000 -7 449 Godtgjerelse fra ROK for turer
3351 Egenandel reis til stewner 497 201 497 201 |Note 2
3010 Medlemskontigent 137 489 2023 - kr 153 332
3442 Aktivitetsawgift 63 600 2023 - kr 58 200.
Overfgringer hovedstyret og aktivitetsavgift 201 089 150 000 51089 Forentet & komme inn lavere enn 2023
Sum inntekter 1511 428 995 000 516 428
4010 Startkontingenter 368 708 350 000 18 708
4020 Reise / Owernatting 1128 456 550 000 578 456 | Note 2
4110 Stewneutgifter 89 142 160 000 -70 858| Arranger av feerre bedriftslgp en forventet.
6790 Anlegg & kart 1312 0 1312
6800 Administrasjonskostnader 46 782 30 000 16 782 Erik Borg Oboka m.m, lisenser (EQ timing, Dropbox m.m) og
diverse utlegg.
6815 Innkjep poster, utstyr 70 361 107 000 -36 639/ Howvedsak innkjgp av emit touch free utstyr
6820 Skogsgauken 37 592 50 000 -12 408
6821 Stolpejakten 43 750 0 43 750/ 'Ma sess i sammenheng med konto 3109
6860 Utdanning og trening 68 771 20 000 48 771 | Stipend lgpere 8 stk x kr 5000
7740 Dredifferanser -5 0 -5
7770 Bank og kortgebyrer 2814 0 2814
Sum Kostnader 1 857 683 1 267 000 590 683
8050 Annen renteinntekt 33893 0 33893 Fastrente bankinnskudd kr 700 tusen fra April 24 (4.8% rente)
8060 Valutagevinst (agio) 6 0 6
8160 Valutatap (disagio) -376 0 -376
Netto finansresultat 33523 0 33523
Arsresultat -312 732 -272 000 -40 732
Note 1 Gaver, sponsor og andre tilskudd
Lokale aktivitetsmidler (LAM) 76 812
MVA refusjon 119 549
Tilskudd NOF 10 500
Andre aktivitetstilskudd 60 000
Optimera AS 30 000
Cutbend AS 20 000
Subse 7 Norway AS 5 000
ConocoPhillips 5 000
Total 266 861
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Arsmelding 2024

2024 2024 2023
Note 2 Reise / overnatting Regnskap Budsjett Regnskap
Reiseutgifter -1 128 456 -936 697
Egenandeler fra medlemer 497 201 454 565
Total -631 255 -550 000 -482 132
Egenandel av faktiske kostnader -44 % -49 %

Egenandel av faktiske kostnader er redusert fra 49% til 44%, som forventet iht reduksjon i egenandel fra 1 500
kri2023 vs 1 000 kr i 2024. Reiseutgiftene er hgyere i 2024 blant annet pga NC i Bodg, Trondheim og Verdal,

samt hovedlgpet og Jukola.

Medlemmers egenandel pa reiser utgjar 44 % av faktiske reisekostnader. Egenandel pa de fleste turer, bortsett
fra Nordjysk og Serlandsgaloppen, har i 2024 veert kr 1 000 inkludert mat. For at orientering skal vere en plass
for alle er det viktig for styre at egenandelen ogsa i 2025 er lav, basert pa dette foreslas egenandelen uendret i

2025.
Balanse

31.12.2024 31.12.2023
Kundefordringer 66 306 61 125
Andre fordringer 209 462 36 000
Bankinnskudd 1372 949 1786 591
Eiendeler 1648 717 1883 716
Leverandgrgjeld 27 389 45 697
Annen kortsiktig gjeld 12 685 16 735
Gjeld 40 074 62 432
Egenkapital 1 608 643 1821 284
Egenkapital 31.12.2023 1821 284
Resultat i 2024 -312 732
Awikling Riska fert direkte mot EK 100 091
Egenkapital 31.12.2024 1608 643

Komentarer til balansen pr 31.12.2024
Ingen gamle poster, relaterer seg i hovedsak til Hetland Sport 24TNOK og
Optimera 37.5TNOK

178TNOK relaterer seg til mva kompensajon kart Austratt og Kubbejtern og
25TNOK opptjente renter fastrenteinnskudd

Ingen gamle poster og alle er betalt i lgpet av januar
MVA 12,5TNOK
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Budsjett 2025
2024 2025
Regnskap Budsjett Komentarer
3101 Skogsgauken 134 767 135 000 Samme nivd som 2024
3109 Stolpejakten 38 650 Ma sess i sammenheng med konto 6820
3102 Kartsalg 47 258 45 000 3 bedriftlgp x 15TNOK pa SI kart
3320 Stewneinntekter 116 999 150 000 Forventer flere bedriftslep i 2024
3400 Offentlige tilskudd 156 052 50 000
3441 Gawer, sponsorer og andre tilskudd (N 266 861 250 000 Samme niv som 2024
3450 Dugnad 52 551 100 000 Godtgjerelse fra ROK 50TNOK + bedriftslgp 50TNOK.
3351 Egenandel reis til stewner 497 201 Note 1, m& sess i sammenheng med konto 4020
3010 Medlemskontigent 137 489 150 000 Justert litt opp fra 2024
3442 Aktivitetsawgift 63 600 65 000 Samme nivd som 2024
Overfgringer hovedstyret og aktivitetsavgift 201 089 215 000
Sum inntekter 1511 428 945 000
4010 Startkontingenter 368 708 370 000 Samme niv som 2024
4020 Reise / Overnatting 1128 456 650 000 Note 1, ma sess i sammenheng med konto 3351
4110 Stewneutgifter 89 142 130 000 Forventer flere bedriftslep i 2024
6790 Anlegg & kart 1312
6800 Administrasjonskostnader 46 782 30 000
6815 Innkjep poster, utstyr 70 361 10 000
6820 Skogsgauken 37 592 38 000 Samme niv& som 2024
6821 Stolpejakten 43 750 5100 M4 sess i sammenheng med konto 3109. Samme nivd som 2024 (netto inntekt og kostnader)
6860 Utdanning og trening 68 771 90 000 Kweldsmat 25TNOK, Fysio 5TNOK, Stipend lgpere 5 000X8, Trenerkurs 20TNOK
7740 Qredifferanser -5
7770 Bank og kortgebyrer 2814 3000
Sum Kostnader 1857 683 1326 100
8050 Annen renteinntekt 33893 20 000
8060 Valutagevinst (agio) 6 0
8160 Valutatap (disagio) -376 0
Netto finansresultat 33523 20 000
Arsresultat -312 732 -361 100

Note 1 Reise / overnatting
Basert pa netto reiseutgifter og egenandeler fra 2024 er falgende lagt til grunn for estimert kostnad pa 650 000
kri 2025.

2025 Estimat
Blodslitet 40000
Kampen om Skagerak 20000
O-Festivalen 80000
Landslagsturer 50000
Hovedlgpet 60 000
S@rlandsgalloppen 20000
Nordjysk 115000
NC Kongsberg - Pinselgp 30000
NC O-idol 20000
NC Kristiansand 2 dagers 50000
NM Sprint Oslo 35000
KM Sirdal 30000
NM uka Hadeland 40000
NM As 35000
Diverse 5000
Miljgtur Adneram 20000
Totalt 650 000
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