
ÅRSBERETNING - HOVEDSTYRET 2023 
 
Hovedstyrets sammensetning: 
 

Funksjon Navn Hvem er på valg 2024? 

Leder Kenny E. Rettore På valg 

Nestleder Helge Hamre Ikke på valg 

Kasserer Kim Richter På valg 

Sekretær Ketil Volden På valg 

Styremedlem  Christine Eikeberg På valg 

1 Vara Sveinung Svebestad På valg 

2. Vara   

 
 
I august arrangerte friidrettsgruppa NM Junior på Sandnes stadion med mange    
store sportslige øyeblikk. Det ble 3 gull, 4 sølv og 3 bronse til oss, og vi vant poengstatistikken.  
Det gikk med omkring 9000 dugnadstimer før, under og etter mesterskapet. 
 
Vår fremste profil, Jakob Ingebrigtsen, hadde igjen en fantastisk sesong og Narve Gilje Nordås 
fikk sitt store gjennombrudd i verdenstoppen. 

 

Her er noen av høydepunktene til Jakob og Narve: 

 

Jakob Ingebrigtsen 

• 3.mars:  Gull på 1500m under EM innendørs i Istanbul med tiden 3.33.95. 

• 5: mars: Nytt EM gull  med tiden 7.40.32 på 3000m. 

• 9.juni: Verdensrekord på 2 engelske mil i Paris med tiden 7.54.10 Passeringen på 7.24.00 
på 3000m stod også som europarekord i noen måneder. 

• 15.juni: Europarekord på Bislett. For første gang sprang Jakob under 3.28 på 1500m. 
Med tiden 3.27.95 var han overlegen i et av de raskeste feltene noensinne. 

• 16.juli:  Slettet sin ferske  europarekord på 1500m i Polen da han løp inn til 3.27.14.Han 
ble dermed den fjerde raskeste på distansen noensinne. 

• 23.august:  Sølv på 1500m i VM. Han ble slått med 27 hundredeler av Josh Kerr fra 
Skottland da han løp inn på 3.29.65. 

• 27.august: Gull på 5000m  i VM  med tiden 13.11.30. 

• 8.september: Verdensrekord nr 2. for året  da 
han i Brussel løp inn på tiden 4.43.13 på den utradisjonelle distansen 2000m . 

• 16.september: 3.43.73 på drømmemila (1609m), noe som er ny europarekord. Han sikret 
seg også Diamond Leauge trofeet. 

• 17.september: Denne dagen avsluttet Jakob sesongen med stil. 
Han løp 3000m på 7.23.63, bare 2.96 sek bak verdensrekorden. 

 

Narve Gilje Nordås 

• 15.juni: På Bislett fikk Narve sitt soleklare gjennombrudd da han løp 1500m på 3.29.47, 
noe som er den nest raskeste tiden av en nordmann gjennom alle tider. Han blir med 
dette den 29. beste løperen i verden noen gang. 
Før sesongen var Narves  personlige rekord 3.36.23. 



• 8.juli. Under NM på Jessheim sikret Narve et flott gull til Sandnes på 1500m da  
han løp   på 3.36.45. 

• 23.august: Narve løp inn til en sensasjonell bronse i VM bak Kerr og Ingebrigtsen med 
tiden 3.29.68. Han sprang dermed sitt andre løp under den magiske 3.30-grensen. 

 

 
Historisk øyeblikk når to gutter fra Sandnes Idrettslag kommer på pallen i VM på 1500: 
 

 
 
Foto: Beate Oma Dahle / NTB 
 
Vi vil gi en spesiell honnør til alle som er med og legger forholdene til rette for at barn og unge 
skal ha en så god treningshverdag som mulig. Utøvere, trenere, ledere, foreldre og andre stod på 
gjennom hele året for å tilpasse seg nye retningslinjer. Tusen takk! 
 
Alle gruppene viste godt igjen i lokale konkurranser, men nasjonalt og internasjonalt var det først 
og fremst friidrettsgruppa som bemerket seg, selv om orienteringsgruppa demonstrerte til fulle at 
flere av de yngre ungdomsløperne er helt i toppen nasjonalt..  
 
Orienteringsgruppa, som i 2019 fikk Norges Orienteringsforbunds rekrutteringspris, hadde nok 
en flott sesong. Sportslig er o-gruppas unge utøvere på et høyt nasjonalt nivå. Under Hovedløpet 
i Trondheim fikk vi 2 medaljer, 1 sølv til Mari Richter i D16 langdistanse og 1 bronse til Oliver 
Duncan i H14 langdistanse. Dette er 4. året på rad at vi får medaljer i Hovedløpet. I år ble det 
også 2 medaljer individuelt til juniorene. Jone Valdal fikk bronse på NM sprint H17-18 og 
Andreas Vistnes Myklebost fikk bronse i H19-20. Under NM junior stafett fikk et ungt D17-20 
lag (Mari Richter, Amalie Wathne Thingbø, Alva Christiansen) en flott 6. plass, og i H17-20 
kvitterte laget med en 5. plass (Jone Valdal, Carl Gustav Jongenburger, Andreas Vistnes 
Myklebost). Begge lag ble premiert. På slutten av sesongen ble Andreas Vistnes Myklebost tatt ut 
i den norske troppen til juniorlandskamp i Sveits. Alle disse flotte prestasjonene og mer, finnes i 
statistikken til trenings-og rekrutteringskomitéen. 
 



Vi kan definitivt si at SI fremstod som både et bredde- og elitelag i året som gikk. Bredde og topp 
på samme arena er fortsatt en god beskrivelse av laget. 
 
Landslagsutøvere  i 2024, tatt ut i oktober 2023: 
 
Elitelandslaget: Jakob Ingebrigtsen, Henrik Ingebrigtsen, Filip Ingebrigtsen & Narve Gilje 

Nordås 
U23:    Nora Haugen, Benjamin Rettore & Jonas Skåden 
U20:   Inga Rabben Reimers, Selma Ims & Alexander Skrede 
 
 
Ellers viser vi til de enkelte gruppenes årsrapporter for en mer detaljert oversikt. 
 
Hovedstyrets stipend 
Sandnes idrettslags hovedstyre ønsker å markere gode prestasjoner. Hovedstyret kan bidra 
økonomisk til utøvere som er kvalifisert til å delta i internasjonale ungdomsmesterskap. Dette 
gjelder ungdomsklassene U-18, U-20 og U-23 i EM og VM. Utdelingene for 2023, vil bli i 
2024. 
 
SI-hytta - Melshei 
Hovedstyret takker hyttestyret med Reidar Liland, Ane Rostrup, Geir Michaelsen og Thor-Inge 
Bollestad for dugnadsinnsatsen de gjennomfører for laget. Det er også i 2023 blitt gjennomført 
nødvendig vedlikehold og oppgradering av hytta..  
 
Husk at hytta er for alle medlemmene. Bruk den flittig! Stikk innom i åpningstiden, som er hver 
søndag kl 1100 – 1500 (fra september til og med mai). Markedsfør dette blant dine venner. 
Hovedstyret oppfordrer medlemmene til å melde seg som vertskap én søndag i året. Tusen takk 
til Hetland Sport, som står for utleie og utlevering av nøkler til SI-hytta. Betaling med Vipps 
fungerer bra.  
 
SI-hytta - Ålsheia  
Sandnes IL fikk donert funksjonærhytten i Ålsheia fra Sirdalsutvalget i 2013. Det ble samtidig 
laget en kontrakt for denne donasjonen hvor bl.a. SI overtok ansvaret for å videreføre og 
videreutvikle det tradisjonsrike Sirdalsløpet skjærtorsdag. 
SI-hytta i Åsheia er en suksess. Hytta er et naturlig samlingspunkt som medlemmene føler 
tilhørighet til, og den er i flittig bruk.  
 
Møter og aktiviteter 
I 2023 ble det avholdt årsmøte og 6 styremøter. Et par av styremøtene har vært avholdt via 
Teams på grunn av koronasituasjonen.  Styret og gruppelederne hadde som vanlig julemiddag i 
desember. Styret har i tillegg hatt god dialog per tlf og e-post om hastesaker og pågående 
prosesser.   
 
Hovedstyret har særlig hatt søkelys på følgende saker i 2023: 

- Diverse arrangementer i regi av laget 
- NM for Ungdom i friidrett 
- Løpebanen med lys og lyshare rundt Giskebanen 
- Løpende saker   

 
Organisasjonsplan 
Det er hovedstyret som legger frem forslag til organisasjonsplan.  



 
Webside/sosial medier 
Sandnes Idrettslag har felles webside for alle 4 gruppene. I 2018 fikk vi helt nye websider, som 
våre grupper og medlemmer er godt fornøyd med. Websidene brukes aktivt av gruppene. Alle 
gruppene har også Facebook-sider som blir flittig brukt til å gi beskjeder/meldinger og formidle 
informasjon om arrangementer. I tillegg bruker flere treningsgrupper Messenger og Spond. 
Spond fungerer bra for å holde kontroll på medlemmer i de ulike gruppene, samt sende ut 
informasjon i forkant av trening eller gi annen informasjon. 
 
 
Sandnes Arena - Rulleskianlegg Melshei  
Sandnes IL gikk sammen med Sandnes skiskytterlag for å få realisert et anlegg i Melsheia i 2012. 
Det ble opprettet et AS, Sandnes Arena AS, med styremedlemmer fra begge lagene. Senere ble 
selskapet utvidet med aksjonærer fra Figgjo IL, Bogafjell Sykleklubb og Turrennklubben 
Rogaland. I 2017 ble også Gjesdal IL aksjonær.  
Sandnes IL er fortsatt representert i styret med Torstein Hagen (styreleder) og Kenny Rettore.  
Sandnes Idrettslags Bjørn Folkvord er daglig leder på deltid.   
Rulleskiløypa var klar for bruk i juli 2017. 
Sandnes Sparebank tildelte i desember 2019 hele 5 millioner til Sandnes Arena, noe som 
bidro til at vi kunne gå i gang med Arenabygget.  I begynnelsen av 2020 skiftet anlegget navn 
til Sandnes Sparebank Arena. 
 
"Første gravetak" ble gjort mandag 08.02.21, og arenabygget ble ferdigstilt våren 2022. Vi tok i 
bruk bygget sommeren 2022. Det  fungerer som klubbhus for eierklubbene og har alle 
nødvendige fasiliteter for treningssamlinger med overnatting.  
Bygget rommer følgende: 

• Kafeteria og fullt utstyrt kjøkken 
• Stor aktivitetssal 
• Stort sosialt oppholdsrom 
• Garderober og toaletter 
• Overnattingsdel med 44 sengeplasser 
• Tørkerom 
• Spinningssal 
• Treningsrom med stor rulleskimølle for skøyting 
• Møterom 
• Klasse-/konferanserom 
• Kontorer 

 
Idrettskoler 
Sandnes Idrettslag arrangerte en friidrettsskole med over 60 deltakere 7. – 11. august. 
Idrettsskolen hadde utøvere fra egne rekker som instruktører. 



 

 
 
SI-veteranene  
Sigurd Holm Sirevåg etablerte denne gruppa i mai 1996. Gruppa møtes to ganger i uken og går 
tur fra SI-hytta. Medlemmene av veterangruppa har også i 2023 bidratt på dugnad på 
friidrettsstevner på Sandnes stadion og i Sandneshallen.   
 
Politiattester  
Hvert idrettslag er pålagt å ha en politiattestansvarlig. Gunbjørg Herveland, daglig leder i 
friidrettsgruppa, har denne oppgaven på vegne av laget. Oppdatert informasjon om ordningen 
ligger på våre hjemmesider. 
 
 
Medlemsoversikt 
 
§ 3       Medlemmer 
 

(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., 
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens 
medlems- og organisasjonsregister med utfyllende regler. 

 
Sandnes Idrettslag har i flere år brukt Norges Idrettsforbunds eget medlemssystem, Klubbadmin, 
for medlemsregister og fakturering av medlemskontingent.  
 
Det er friidrettsgruppa som er ansvarlig for medlemsregisteret, og Sølvi Rabben har administrert 
utsending og oppfølging av medlemskontingenten for hovedlaget.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
../../../../../../../../AppData/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/L8DGGWNU/NIFs%20lov%20§%2010-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/


 

 

 

Antall betalende medlemmer i Sandnes Idrettslag per 31. 12.2023 er 1216. 

Totale medlemskap (medlemmet er aktive i to eller flere grupper) = 1438 medlemskap 

 

 

 

 

 

  

582 av betalende medlemmene er under 19 år.  

821 totale medlemskap er under 19 år. 
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Kvinner 5 132 99 38 195 469 Menn 4 212 130 38 363 747 1216 
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Sandnes IL - 

Alpint 
Kvinner 1 15 6 3 8 33 Menn 2 18 10 4 30 64 97 

Sandnes IL - 

Langrenn 
Kvinner 3 12 7 10 12 44 Menn 0 20 16 7 27 70 114 

Sandnes IL - 

Orientering 
Kvinner 0 23 19 7 49 98 Menn 2 19 42 10 61 134 232 

Sandnes IL - 

Friidrett på bane 
Kvinner 1 86 63 18 69 237 Menn 0 159 71 17 111 358 595 

Sandnes IL - 

Løp utenfor 

bane 

Kvinner 0 68 30 2 64 164 Menn 0 109 18 3 102 232 396 

Sandnes IL - 

Ski-orientering 
Kvinner 0 1 0 0 0 1 Menn 0 0 0 0 0 0 1 

Sandnes IL - 

Telemark 
Kvinner 0 0 0 0 0 0 Menn 0 0 0 0 1 1 1 

Sandnes IL - 

Gang, mosjon 

og turmarsj  

Kvinner 0 0 0 0 0 0 Menn 0 0 0 0 2 2 2 

               1438 
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Høsten/vinteren 2023, ble det flere nye medlemmer i idrettslaget. Dette er medlemmer 
som ikke har betalt medlemskontingent for 2023.  
Registrerte medlemmer = 1486 medlemmer.  
Totale medlemskap (medlemmet er aktive i to eller flere grupper) = 1736 medlemskap 
 
 
 
Medlemskontingenter: 
 
Kr. 250,- passive 
Kr. 500,- aktive  
Kr. 1.000,- familier  
 
Sandnes IL skal være et åpent og inkluderende idrettslag som skaper aktivitetstilbud og idrett for 
alle. I idrettslaget vårt skal kostnadene ikke være så store at det kan oppleves ekskluderende. 
Sandnes IL har derfor valgt å ha en lav, forutsigbar og inkluderende medlemskontingent som gjør 
at folk har råd til å være aktive medlemmer i idrettslaget vårt. Medlemskontingenten har vært 
uendret siden 2009.  
Gruppene har i tillegg treningsavgift slik at man kan justere betalingen etter medlemmenes 
aktivitetsnivå. Ved behov har laget også egenandeler ifb med konkurranser/trening.  
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Sandnes Idrettslag Kvinner 8 169 130 46 235 588 Menn 7 263 152 49 427 898 1486 
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Sandnes IL - 

Alpint 
Kvinner 2 16 9 4 13 44 Menn 3 23 15 5 37 83 127 

Sandnes IL - 

Langrenn 
Kvinner 4 17 9 11 17 58 Menn 1 26 19 10 32 88 146 

Sandnes IL - 

Orientering 
Kvinner 0 28 21 8 52 109 Menn 3 24 45 11 69 152 261 

Sandnes IL - 

Friidrett på bane 
Kvinner 2 113 80 23 78 296 Menn 0 194 81 23 133 431 727 

Sandnes IL - Løp 

utenfor bane 
Kvinner 1 84 35 3 75 198 Menn 1 134 20 4 114 273 471 

Sandnes IL - Ski-

orientering 
Kvinner 0 1 0 0 0 1 Menn 0 0 0 0 0 0 1 

Sandnes IL - 

Telemark 
Kvinner 0 0 0 0 0 0 Menn 0 0 0 0 1 1 1 

Sandnes IL - 

Gang, mosjon og 

turmarsj  

Kvinner 0 0 0 0 0 0 Menn 0 0 0 0 2 2 2 

               1736 

 

               
 



 

Økonomi 
Sandnes Idrettslag har en god økonomi. En god økonomi er avhengig av god aktivitet i hele 
idrettslaget, og hovedstyret vil rette en stor takk til alle medlemmer og tillitsvalgte i idrettslaget 
som hvert år nedlegger mange dugnadstimer i forbindelse med gjennomføring av treninger, løp, 
stevner og turer.  
Årsresultatet ble negativt kr 37 762 kroner: 
 

 2023 

Driftsinntekter 11 053 304 

Driftskostnader 11 219 029 

Årsresultat etter 
finans 

- 37 762 

Sum egenkapital 5 852 473 

  
Årsresultat per gruppe: 
 

Hovedstyret - 126 769 

Orientering 
-154 597 

Friidrett, inkl 
arrangement 

124 042 

Langrenn 152 554 

Alpint -28 033 

SI-Hytta - 4 958 

SUM alle avdelinger - 37 762 

 
Idrettslaget har to lagshytter; SI-hytta i Melshei og SI-hytta i Ålsheia.  
Balanseverdien er henholdsvis kr 10.000 og kr 50.000.  
I tillegg eier idrettslaget 16,7% av aksjene i rulleskiarenaen Sandnes Arena AS. 
Bankinnskudd ved utgangen av 2023 er kr 5 923 649 mot kr 5 788 866 ved utgangen av 2022.   
 
Gruppene har over flere år hatt en fornuftig økonomi, og egenkapitalen er solid. Dette legger 
grunnlaget for videre satsing på barn og unge i årene fremover.  
 
Flere detaljer i vedlagte regnskapsrapporter. Alle gruppene benytter regnskapsprogrammet 
Tripletex fra VISMA.  Sparebanken 1 Regnskap AS bistår gruppene med regnskapsføring ved 
behov, og Credo Revisjon AS er idrettslagets revisor.   
 
Forsikringer 
Sandnes Idrettslag har flere forsikringer i Gjensidige. 
I grunnpakken inngår: 
 
Ulykkesforsikring, Dugnad, organisasjoner 
Ansvarsforsikring for klubb 
Rettshjelpsforsikring 
Styreansvarsforsikring 
Forsikring mot kriminalitet (underslag) 
 
I tillegg har vi følgende forsikringer: 



 
Næringsforsikring for SI-hytta i Melshei 
Næringsforsikring for SI-hytta i Sirdal 
Innboforsikring for SI-hytta i Melshei 
Innboforsikring for SI-hytta i Sirdal 
Eiendeler/installasjoner på Sandnes stadion 
 
Avtaleperioden er fra 8.2.2024 til 8.2.2025.  
 
Sluttord 
Sandnes Idrettslag tilbyr barn og unge i Sandnes og regionen et variert og flott idrettstilbud. Det 
legges ned flere tusen dugnadstimer i alle våre undergrupper i løpet av et år. All den frivillige 
innsatsen som nedlegges, viser at laget representerer en stor samfunnsressurs. 
 
Tusen takk til alle medlemmer for alt dere har bidratt med i 2023. Vi har en fantastisk 
dugnadsånd i Sandnes Idrettslag.  
 
Vi takker for det meget gode forholdet til Sandnes kommune, de forskjellige gruppenes 
sponsorer og lokale medier. 
 
Ellers oppfordrer vi som vanlig gruppene til å synliggjøre det høye aktivitetsnivået i laget ved å 
fortsette å sende inn artikler og notiser til lokalpressen. Det står naturligvis mye om 
friidrettsutøverne våre. Vi har likevel et potensial for å få mer på trykk om Sandnes IL i avisene.  
 
Vi ønsker lagets medlemmer lykke til med alle aktivitetene i 2024. I juni ønsker 
friidrettsgruppa velkommen til Hovedmesterskapet (NM senior) på Sandnes stadion. 
 
Vi ønsker også de nye tillitsvalgte velkommen og takker de som går ut av styrene for innsatsen de 
har gjort for laget. 
 
For Hovedstyret i Sandnes IL 
 
 
Kenny Rettore, leder 
 


