Arsmgte i Sandnes ldrettslag Friidrett — 14. Mars 2023

Arsmgtet for Sandnes idretisiag Friidrett {Si-F) ble avholdt pa Sandnes Stadion i Radiestud 14. mars 2023 @
19:30 — 21:15. Styreleder SI-F gnsket de 26 stemmeberettigede medlemmene velkommen (19 samt 7 fra
styret), og presenterte sakslisten for Arsmgtet. Det ble informert om at daglig leder som ansatt i SI-F ikke har
stemmerett.

1. Velkommen / introduksjon til mgte og anbefaite retningslinjer
Styreleder Arne Lyngholm presenterte vedlagte innledende punkter for Arsmgtet. Responsen er notert ned
direkte i de respektive punktene.

Valg av ordstyrer = Ame Lyngholm ble valgt

Tellekorps = Geir Eikeland og Therese Grimstad ble valgt

Forretningsorden = Arne Lyngholm informerte om forretningsorden for Arsmgtet
Innkalling til Arsmgtet = godkjent

Saksliste = godkjent

Valg av referent = Live G Nilsson ble valgt. Arne Lyngholm bidrar

Valg av medlemmer til & undertegne protokollen = Geir Eikeland og lan Norheim ble valgt
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2. Siyrets bereining 2022

Avtroppende daglig leder av SI-F, Vetle Aa Svarstad, gav en kort giennomgang av de viktigste sakene og
begivenhetene for laget gjennom aret 2022. Arsmgtet anerkjente lagets aktivitetsniva og resultater, inkiudert
flere sterke internasjonale prestasjoner, og bemerket at de gode resultatene for SI-F under lagserien for
kvinner og menn (begge 2. plass etter Tjalve} bgr promoteres aktivt overfor bade medlemmer og
samarbeidspartnere. Det ble videre orientert om at SI-F har rundt 80 plasser reservert for Bislett Games for de

som matte veere interessert, og at Tyrvinglekene arrangeres samme helg pa @stlandet.

Det refereres til Sandnes Idrettslag (Si) sine nettsider og SI-F Arsrapport 2022 for ytterligere detaljer.

3. Virksomhetsplan og Lagshandbok for SI-F

Styremedlem Jan Norheim informerte kort om Virksomhetsplanen og Lagshandboken for SI-F.
Virksomhetsplanen, inkludert 3-ars planer, har ikke blitt oppdatert | den senere tid, da fokuset har veert 4 fa
oppdatert flere seksjoner av Lagshandboken. Disse dokumentene kan finnes p3 nettsidene til S), og bar leses
av alle medlemmer.

Det ble videre bemerket at Si-F jobber aktivt med 3 fa redusert gjeldende ventelister for spesielt
aldersgruppen yngre enn 15 3r. Dette er et krevende arbeid, primzert med hensyn til 3 f engasjert tilstrekkelig
antall nye frivillige ressurspersoner (trenere og hjelpetrenere), og sekundeert tilgang til innendegrs fasiliteter.

Reduksjon / bortfall av ventelister er ogsa en sak som stir svaert s3 sentralt pd agendaen til vare stgrste
samarbeidspartnere / sponsorer.

4. Sportstig status / hgydepunkter

Velte Aa Svarstad henviste til sak #2 og Arsrapporten for Si-F for 2022. Han gnsket spesielt velkommen til de
nye mediemmene og trenerne fra tidiigere Skjaig.

SI-F er videre blitt forespurt av NFIF om & sgke som arranggr av UM Friidrett Innendgrs i Q1 2024. Arsmgtet
stgttet SI-F i 3 sende en formell sgknad pa dette arrangementet.



5. Regnskap og budsjett

Styremedlem Jan Norheim presenterte i detalj regnskapet for 2022, som viste et underskudd pa minus
1,101,732 NOK i forhold til et budsjett pa minus 300,000 NOK. Den overskyggende &rsaken til dette
underskuddet er drevet av betydelig st@rre utgifter enn budsjettert p& reise- og overnattingskostnader i
forbindelse med stevner / arrangementer / treningsleirer. Dette er igjen en konsekvens av at SI-F vokser som
lag, og at laget de siste arene har utviklet flere og flere eliteutpvere. Det kan nevnes at disse budsjettpostene
for 2022 var basert pa regnskapstall for de foregaende arene (ref Corona pandemi), og at de derfor kanskje
burde veert hgyere i budsjettet for 2022. Qverfgringer fra Hovedlaget ble ogs3 vesentlig mindre enn tidligere
ar.

Arsmgtet kommenterte at pdmeldinger hvor utgvere ikke deltar bgr fplges tettere opp, da dette er en
potensiell stor utgiftspost for Si. Arsmgtet stattet videre at SI-F skal dekke egenandelen til utgvere som formelt
blir invitert av enten NFIF og/eller det Europeiske Friidrettsforbundet ifm stevner / samlinger. Dette gjelder
ikke for utpvere som NFIF &pner opp for kan delta i tillegg. Det bgr ogsé ryddes opp i reklameskiltene pa
stadion, slik at disse bade representerer gjeldende avtaler med SI-F samt &pner opp for nye
samarbeidspartnere.

Arsmatet godkjente regnskapet for 2022.

Jan presenterte videre et driftsbudsjett for Si-F for 2023 pa minus 300,000 NOK, inkludert detaljene bak de
mest sentrale budsjettpostene. Dette inkluderer ikke det separate budsjettet for NM JR i august 2023. Det ble
ogsa poengtert at laget jobber aktivt med «strammere» budsjettkontroll, samt & f3 redusert estimerte reise-
og overnattingskostnader i forbindelse med kommende stevner, arrangementer og treningsleirer. Her
diskuteres eksempelvis hvilke arrangementer SI-F bgr delta p3, hvem reiser {utdvere, trenere, lagledere),
egenandel eller ikke, samt type logistikk. Her oppfordres alle medlemmer til ogsé & bidra med eventuelle
forslag og konkrete innspill.

Avslutningsvis informeite Jan, som ansvariig for Hovedkomiteen, kort om status rundt NM Jr i Friidrett i
Sandnes i slutten av august. Budsjettet for dette arrangementet blir pa ndvarende tidspunkt planlagt 4 g& i
balanse.

Arsmgtet ba Styret i SI-F om & vurdere behovet for & sgke «NM fondet» om 300,000 NOK i midler for & dekke
inn det planlagte budsjetterte underskuddet. Videre ble det kommentert at utgifrer til NM i Terrenglgp ikke
spesifikt var inkludert i budsjettforslaget.

Arsmgtet godijente budsjettet for 2023 med 3 (tre) stemmer imot.

Arsmgtet godkjente ansvarsfrihet for SI-F Styret.

6. Innmeldte saker fra Si-F mediemmer

Vetle Aa Svarstad informerte Arsmgtet om at ingen saker fra medlemmene var meldt inn.

7. Valg av nye Styremediemmer

Valgkomiteen ved Kjetil Volden og Kenny Rettore takket sammen med Arsmgtet avtroppende medlemmer av
SI-F Styret for deres innsats og betydelige bidrag til laget (Jan Norheim og Gro Barlaug).

Valgkomiteen presenterte fglgende kandidater til valg i SI-F Styret:
s Odd Johnny Skaden, ny nestleder, 2 ar

e Trond Lindanger, nytt styremedlem, 2 ar
e  (rjan Aasmo, nestleder / sporislig leder, gjenvalg 2 ar

2



s  Geir Eikeland, styremediem, gjenvalg 2 ar
e  Stian Sgrskar, styremedlem / gkonomiansvarlig, gjenvalg 2 ar
e  Arne Lyngholm, styreleder, gjenvalg 1 ar

Arsmgtet godkjente Valgkomiteens innstilling.

Arsmgtet godkjente at Valgkomiteen forsetter 1 (ett) ér til med Kjetil og Kenny.

8. Eventuelt/ annet
Live G Nilsson informerte Arsmgtet om at navaerende daglig leder Vetle Aa Svarstad forlater SI-F og gar over i
ny stilling i Sola Turn fra og med 1. april 2023. Vetle ble takket av for glimrende arbeid og en god ambassadgr

for SI-F. Videre ble Gunbjgrg Herveland presentert og gnsket hjertelig velkommen som ny daglig leder av SI-F
fra og med samme dato.

Live G Nilsson {sign. / dato) Arne Lyngholm {sign. / dato

Navn og signatur fra den/de som skrev referatet

Geir Eikeland {sign. / dato) \\\ 0. A 3) Jan Norhesm {sign. / datg)—.
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Navn og signatur fra de to medlemmene Arsmgtet valgte til & signere referatet



