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Forord 
 

Årsmeldinga for 2022 er bygd opp på samme måte som tidligere. Forordet inneholder styrets 

samlede kommentarer til året som gikk. Deretter følger oversikten som viser alle tillitsvalgte i O-

gruppa. Så følger Trenings- og rekrutteringskomiteen, Teknisk komité, Skogsgauken og Økonomi 

og dugnadskomiteen. I årsmeldinga er det også en oversikt som viser resultater i mange av de 

sentrale løp som klubbens medlemmer har deltatt i. 

 

Årsmeldinga er omfattende og viser bredden i O-gruppa sine aktiviteter. Årsmeldinga skal også 

være for historien, dvs. at de unge, og andre interesserte, om noen år kan lese om hva som skjedde 

i 2022. Årsmelding og Handlingsplan lagres i egen folder på Dropbox, og kan fås ved henvendelse 

til styre. 

 

I 2022 var det 228 medlemmer i o-gruppa. 

 

Endelig et år «nesten» uten covid restriksjoner. 2022 vil nok for ettertiden bli husket som det året 

Sandnes IL arrangerte Hovedløpet med O-landsleir. Det er i 2022 lagt ned en ekstraordinær innsats 

fra lagets medlemmer, før, under og etter arrangementet. HL/OLL ble gjennomført med stil og ble 

belønnet av NOF med prisen for årets arrangement. Tusenvis av dugnadstimer utført av over 150 

medlemmer ligger bak dette resultatet. I tillegg sanket vi 6.medaljer under mesterskapet. Takk til 

alle som var med å bidra. 
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Trenings- og rekrutteringskomiteen har prioritert arbeidet med de unge. Dette arbeidet er svært 

viktig for klubbens utvikling og for å få frem bredde i klubben. Endelig var fast kveldsmat på 

torsdager i SI hytta på plass uten restriksjoner. I vinterhalvåret har klubben stort sett hatt ulike faste 

treningstilbud 3 dager pr uke. 

 

Jorunn Johannesen fikk tildelt Sandnes IL sin pris SI-Bragden for hennes innsats 

på mange områder i Sandnes IL, sist som ansvarlig for bespisning under 

hovedløpet. Gratulerer og takk Jorunn. 

 

2022 har vært et år med stor aktivitet på alle nivå. Sportslig er o-gruppas unge 

utøvere på et nivå og i en bredde vi nok ikke har sett før. Under Hovedløpet sanket vi 6 medaljer, 

2 gull (Trygve Skumlien Myrland H14 langdistanse, Mari Richter D15 sprint), 1 sølv (Mari Richter 

D15 langdistanse), 3 bronse (Peter Sæbbø H15 langdistanse, Jone Valdal H16 langdistanse, 

Thomas Duncan H14 sprint). Under NM juniorstafett, H17-20, løp Sandnes IL inn til en knallsterk 

sølvmedalje, som er en prestasjon vi for få år siden nesten ikke trodde var mulig. Laget besto av 

Jone Valdal, Andreas Vistnes Myklebost og Markus Richter. Alle de flotte prestasjonene finnes i 

statistikken til trenings og rekrutteringskomité. Det er også gledelig å se den store deltakelsen på 

turer og løp. Også i 2022 var vi største klubb på Sørlandsgaloppen med over 70 deltakere. Bredde 

og topp, sammen! 

 

Vi er godt representert også utenfor laget. Leder ROK Sveinung Svebestad, Styremedlem/leder 

TEK ROK Sigurd Oftedal, Sportslig Råd ROK Tom Furland og Wenche M Sæbbø. HL-kontakt 

ROK Kim Richter. Hovedstyret Sandnes IL Kasserer Kim Richter. Styremedlem NOF Rune 

Christiansen. 

 

Takk for innsatsen gjennom 2022 til alle medlemmer og komitér. Det er en utrolig innsats som 

ligger bak. Jeg oppfordrer alle medlemmer til å lese årsmeldingen for å få et inntrykk av hvor mye 

innsats som faktisk legges ned. Jeg har spesielt lyst å trekke frem alle dere som bidrar som trenere, 

hjelpetrener og foreldre for den fantastiske gjengen med fremadstormende barn, ungdommer og 

juniorer vi har. 

 

For styret: Rune Christiansen 
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Tillitsvalgte 2022 

Styret i O-gruppa    
Leder  Rune Christiansen  
Leder Trening- og rekrutteringskomité Jon Duncan 
Leder Teknisk komité Tor Gunnar Aksland 
Økonomi  Kim Richter 
Koordinator Gunhild van Zanten Magnussen 

  

Trenings- og rekrutteringskomité  
Leder Jon Duncan  
Trenere Mette Wathne, Ragnhild Richter, Ane Oftedal, Sigurd 

Oftedal, Lene Gezien Jongenburger-Schutte, Kim 

Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar Aksland, 

John Duncan, Tom Furland, Jon Myklebost, Magnus 

Landstad, mm. 

 

Oppmenn 

 

Teknisk komité 

Ole Morten Thingbø, Guro Kleivene Myhre, Sverre 

Soleng 

Leder Tor Gunnar Aksland  
Materialforvalter Ole Morten Thingbø  
Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad 
Kart og arrangement Sigurd Oftedal, Jon Myklebost  

  

Skogsgauken  
Leder 
Medlemmer 

Oddgeir Eikeskog 
Kjell Dale, Sveinung Svebestad, Jon Myklebost, 

Eivind Rake  

  

Økonomi og dugnadskomité  
Leder Kim Richter  
Assisterende leder Tore Tengesdal 
Fakturering Jon Arne Sæterås 

Aktivitetsavgift Bjørnar Haug 
Ansvarlig HL/OLL Rune Christiansen 

  

Valgkomité  
Leder Sverre Soleng 

Medlem Jarl Valdal 

Kontaktperson i styre Rune Christiansen  
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Teknisk komité 
Leder Tor Gunnar Aksland  

Materialforvalter Ole Morten Thingbø  

Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Jon Myklebost, Sigurd Oftedal, 

Geir Haugvaldstad 

  

 

Tidtaking 

 

 

Kartarkiv digitalt 

 

Tor Gunnar Aksland, Sigurd Oftedal, Bjørnar 

Andre Haug, Jarl Valdal, Jone Sæbbø 

 

Lars Myklebost 

 

Arrangement 2022 

 

Første år tilnærmet upåvirket av Covid pandemi! SI har i år arrangert løpene i oversikt under. Det 

er vært et år med høy aktivitet. Årets hovedarrangement var selvfølgelig Hovedløpet som ble 

svært vellykket og som krevde mye dugnadsinnsats. Vi arrangerte også Nordsjø-løpene i mars 

med suksess, og dette er noe som vi håper kan bli gjentatt som stort vårløp i 2024. 

 

Klubben har mange som bidrar på arrangementer, og vi har mange som kan ta på seg litt større 

oppgaver som løpsleder-, løypelegger- og tidtakeransvarlig. Gledelig at mange bidrar i ulike 

roller på løps-dugnader.   
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Arrangementsoversikt SI 2022: 
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Liste med o-løp i Norge med SI-deltakere i 2022 (Se antall SI deltakere i kolonne ‘Org.’): 
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O gruppas utstyr og materiell 

 

Det er laget en god oversikt over teknisk utstyr i o-gruppa, som oppdateres jevnlig, og som ligger 

på Dropbox: Materiell-liste. Det henvises til denne for oversikt over eksisterende bukker, 

tidtakingsutstyr, postskjermer, løpsutstyr, osv. Evt ta kontakt med materialforvalter eller teknisk 

leder for oversikt over materiell. 

 

Før hovedløpet i august ble en del nytt utstyr anskaffet som vil komme til nytte i videre 

arrangement, bla vimpler og postflagg. 

 

SI sin o-henger er i flittig bruk ved løpsarrangement. Når henger ikke er i bruk, er vi heldige å få 

parkere tørt og varmt inne på låven til Sveinung Svebestad. Utstyr vi trenger til løp er ment å 

lagres i hengeren. Treningsutstyr og en del annet materiell lagres fortsatt i boden ved SI hytta.  

 

Materielloversikt 
 

Denne følgende oversikten viser materielloversikt, dvs trenings og konkurranseutstyr som SI o-

gruppe eier og bruker. Ta kontakt med styret eller materialforvalter ved feil eller mangler.  

  

https://www.dropbox.com/home/L%C3%B8psarrangement/Materiell
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Postenheter  

 

EKT 

postenhetsnr 

Fra-Til 

Prod. år Kommentar  Tilstand  

(OK hvis tomt) 

Antall Totalt 

antall 

31 – 46 

 

31-40=2010 

41-44=2016 

45=2014 

45=2016 

46=2016 

To stk av 45 

To stk av 37  

(2010+2016) 

 1 av hver 18 

47- 49 47=2016 

48=2013 

49= 

2020/2016 

  2 stk av 49   

4 

50 2017   1 1 

51 - 56 51=2016 

52=2014 

53=2017 

54=2016 

55=2017 

56=2017 

  

 

1 av hver 6 

57 2017/2019   2 2 

58 - 61 2017   1 av hver 4 

62 62=2017   1 av hver 1 

63 63=2017   1 1 

64 – 65 64=2017 

65=2013 

  1 av hver 2 

67 2017   1 av hver 1 

69 2017   1 1 

70– 85 

 

70=2014 

71-85=2015 

76 ny 2022 

  1 av hver 16 

87 - 88 87=2019 

88=2019 

  1 av hver 2 

90 2010   2 2 

91 2010   2 2 

92 - 97 2014   1 av hver 6 

0 2015   3 av hver 3 

0 2014   1 av hver 1 

150 2015   1 1 

150 2016   1 1 

Totalt antall     74 
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Tidtakingsutstyr for konkurranser 
 

Utstyr Innhold Antall 
Tidtakerboks PC med eTiming, Purple Pen,  

MTR koffert, penner, blyanter, 

skrivebok, brukermanual, tape, 

kniv, saks,… 

Printer for resultatlister etc 

1 

MTR koffert MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver), nytt batteri 2015 

Lader + ledninger 

1 

1 

1 

MTR4 (reserve) Ny 2014 1 
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Diverse arrangementsutstyr 
Utstyr Type (lagersted) Antall 

Postskjermer Store, ok kvalitet 

(i henger) 

60 

Postskjermer Store, varierende kvalitet 

(hytta) 

40 

Postskjermer  Små, trening (hytta) Ca 5 

Postskjermer  Små med refleks (hytta) Ca 5 

Refleks Spesial  (hytta) Ca 10 

Refleks Vanlige (hytta) Ca 20 

Joker post  Har vi ikke lenger  

Programmeringsenhet Har vi ikke lenger  

Bukker med stifteklemmer (hytta) 20 

Stiftepistol (henger) 3 

Tommelkompass (hytta) 10 

Startklokke (analog) (henger) 1 

Startklokke (digital) Anskaffet 2019 (henger) 1 

EKT brikker For utlån på løp 10, nye i 2022  

EKT brikker For trening (hytta) Ca 15 nye i 

2016 

Hodelykter For trening (hytta) 5 

MTR koffert for trening MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver) 

Lader + ledninger 

(lagres på hytta) 

1 

1 

1 

Vannkanner (hytta) 5 

Tunneltelt Grønt -Middels (henger) nytt 2021 

Grønt – Stort (henger) nytt 2020 

Grønt – Stort (henger) middels 

Grønt – Lite (henger) middels 

Gult – Stort (hytta) dårlig stand 

5 

‘Partytelt’ Stort, solid (hytta) 1 

Førstehjelpsveske (henger) 1 

Flagg, nye 2022 2xStart, 2xMål, 2xSI 6 

Flagg, eldre <2016  3 

Sveiseapparat (hytta) 1 

Strømaggregat  (henger) 1 

Campingbord (henger) 3 

Plastpåler Lange/Korte (henger/hytta) 10/9 

Lamineringsmaskin  

 

A3/A4 1 

Strips Lange Ca 30 

 Plastposer for kart A3/A4 (hytta) Ca 400/400 

Løypebånd 2 ruller a 500 meter + brukte (henger)  

Pappdo (hytta/henger) 2 

Sikkerhetsnåler   Ca 400 

Diverse reklamemateriell for 

premiering  

T-skjorter, drikkeflasker, etc  
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Kartarbeid og kartoversikt 

Kartgruppa har i 2022 bestått av Tor Gunnar Aksland, Geir Haugvalstad (økonomi-stønad) og Lars 
Myklebost (ansvarlig kartdatabase, ansvarlig kartprosjekt). Kopi av alle kartene blir lagret på «Dropbox». 
Dette sikrer back-up og er samtidig en praktisk måte for løypeleggere etc å få tilgang til kart. 
 
Kartgruppas strategi og målsetning er at vi skal ha en kvalitet på kartene våre som står i forhold til bruken 
av kartene. Det betyr hyppig revidering av de sentrale og mest brukte kartene og noe sjeldnere for de mer 
perifere - minst brukte. Vi skal også prøve å finne nye, mindre områder som ikke er benyttet til orientering 
før da disse kan brukes til sprint/mellomdistanse løp. 
 
Økonomi: 
 

• Geir Haugvalstad har gjort en meget god jobb med søknader om midler fra kommune. Vi har fått 
tilsagn om xxx kroner 

• Vi fikk tilslag på støtte til 3 skolekart i 2020 fra NOF/Sparebankstiftelsen. Utvalgte skoler er 
Lurahammeren, Stangeland og Iglemyr. Anbefales at ungdommen i klubben utfører dette. Det vil 
være en investering i å øke kompetanse på kartarbeid i klubben. 

• Det må også søkes om støtte for nærmiljøkart og andre som tidligere også i 2023. 
 
Naturlig nok har fokus i 2022 vært på kartene ifm Hovedløpet. Dette arbeidet ble utført av 
Skogsopplevelser: 
 

• Kubbetjønn 

• Austrått (sprintnorm) 
 
Utenom dette er det kun utført mindre revideringer (dugnad) på noe kart ifm o-løp. 
Kartplan for 2023 og framover 
 
 

• Skogsopplevelser vil fullføre synfaring av Kubbetjønn (område ikke brukt til Hovedløpet) 

• Det planlegges med bruk av tsjekkere til synfaring/revidering i sommer. Prioriterte områder er 
revidering av deler av Melsheia, utvidelse av sprint-kart Stangeland og Kleivane samt revidering 
Horve (Dansen). 

• Dansen kartet vil bli utvidet østover mot Dyranut (rentegning basert på Mapant / flyfoto). Dette vil 
bli benyttet til tur-orientering. 

• Vi har også overtatt Kleppeloen og Sandtangen (fra Klepp IL). Disse må muligens revideres 
(kvalitet må sjekkes når formell overtagelse har skjedd) 
 

År for kartarbeid Kart Arrangement Kommentar 

2023 Horve/Dansen  Startes kun hvis 
grunneiere har 
godkjent. 

2024-5? Melshei Mange Full revisjon 

 
Budsjett 2023: 100 000? 
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Oversikt over klubbens kart (februar 2023): 
  

ID Terreng Areal (km2) Siste revisjon Målestokk / ekv. 

 T1 Hana-Lihalsen turkart 28 2009   
1 Melshei – Voren - Veden 20 2012-2021 1:15000 / 5m 
2 Dale - Gramstad 12 2018/2019 1:10000 / 5m 
3 Lifjell 8 2007 1:10000 / 5m 
4 Lundekvam 10 2010/2011 1:15000 / 5m 
5 Hesthammer 4 2008 1:10000 / 5m 
6 Dansen 15 2000/2015 1:15000 / 5m 
7 Hålandsskogen 1 2003 1:5000 / 5m 
8 Svartemyr 2,5 2009 1:7500 / 5m 
9 Feed / Lindvatnet 5 / 12 2000 / 1985 1:10000/5m  
10 Gilja 5 1983 1:15000 / 5m 
11 Stavtjørn 6 1982 1:15000 / 5m 
12 Kubbetjørn 6 2022 1:15000 / 5m 
  Sprint-kart:       
21 Sandnes (Lura-Giske-Sentrum-Austrått) 10 2012-22 1:4000 / 2m 
22 Aspervika 2 2008 1:5000 / 2,5m 
23 Vannverket (nå del av kart 21)    
24     
25 Hanafjell 1,0 2002 1:5000 / 5m 
26 Arboret 1,5 2014/2016 1:4000 / 2,5m 

Bortsett fra tur-kartet over Hana-Lihalsen (der er kartbeholdningen ca 400 kart) har vi ikke lengre 
kartbeholdning ettersom kart trykkes i forbindelse med det aktuelle arrangement. 
 
Alle kartene, med unntak av Gilja, Stavtjørn og Lindvatnet (1985), er digitaliserte. 
 
For kartgruppa: 
 
Lars Myklebost, 27. februar 2023 
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Skogsgauken 2022 
Sandnes IL sitt tur-orienteringstilbud 
 

Komiteen for Skogsgauken i 2022 har vært. 
 

Jon Myklebost 

Eivind L Rake 

Oddgeir Eikeskog 

Kjell Dale 

Sveinung Svebestad 

 

For sesongen 2022 brukte vi 4 kart:     

Melshei   

Voren 

Gramstad 

Sandvesparken    

 

Salget av konvolutter hadde en nedgang i 2022, spesielt målt mot covid årene 20 og 21. Tallene 

under er ikke helt oppdatert og det kan komme små justeringer i etterkant. 

Vi legger ut aktuell informasjon om Skogsgauken på denne siden. Gå inn og bli oppdatert. 

http://turorientering.no/skogsgauken/  

 

  2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013   

Gjennom 

butikker 

 ? ? 185 189 223 262 293 237 310 
  

Direkte til 

bedrifter/privat 

 ? ? 13 ? 24 36 179 41 142 
  

Salg gjennom 

ungdomsavdelin

gen 

 ? ? 110 113 132     

 

Spesielle 

arrangement 

0 ? 0 0 0 0 12 1 0 0 
  

Totalt salg, 

konvolutter 

400 458 514 308 302 379 310 473 278 452 
  

Ekstra 

kontrollkort 

9 14 30 29 47 42 63 47 46 73 
  

Pakker solgt på 

nett 

173 67 90 23 38 11 0 0 0 0 
 

Enkeltturer solgt 

på nett 

? 128 123 ? 14 ? 0 0 0 0 
 

 
 

http://turorientering.no/skogsgauken/
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Trenings- og rekrutteringskomiteen 
2022 sesongen var endelig tilbake til normal etter noen år med restriksjoner. Det var supert å 
kunne tilbyr de vanlige turer igjen, å ha Ungdomscuppen i kjent stil, og ikke minst å ha alle 
sammen inn i SI hytte etter trening på torsdagene. 
 
På trening har det vært god deltagelse i Ungdoms og Kids gruppene, og et bra steg med 
rekrutering for O-Troll, men vi har plass til flere!  
Trenerstaben leverer god teknisk treningsøkter og gjøre en imponerende innsats. 
Vi i trenergruppen ta gjerne imot andre som ønsker å bidra til trening av alle i klubben – ikke 
bare U.21! 
Det har også vært bra deltagelse på kretsløp og nærløp.  
Ungdomscup løp fortsatt levere – et meget bra tilbud som skaper mye glede. 
 
Trenere i 2022: 
 

● O-Troll:  
o Gezien Schutte, Ragnhild Richter 

● KIDS  
o Mette Wathne, Ane Oftedal 

● UNGDOM / Junior 
o Kim Richter, Sigurd Oftedal, Tor Gunnar Aksland, Magnus Landstad, Jon Duncan, 

Rune Christiansen, Tom Furland 
 
Faste treningsdager: 
 
Mandag kl. 1800 intervalltrening for ca. 12 år og opp. Vi har brukt forskjellige steder på 
vinteren, og i sommerhalvåret går treningene fra SI-hytta. Oppmøte mellom 10 og 30 stk. 
 
Onsdag kl. 18: Vinter halvåret – fra november til Påske. Annen hver uke – nattløp lokalt. 
 
Torsdag kl. 18: Trening for alle grupper. 

● November til påske: 
o O-Troll – Innetrening på Øygård ungdomsskole 
o Kids – løpetrening etterfulgt av innetrening - Øygård ungdomsskole. 
o Ungdom/Junior – løpetrening etterfulgt av innetrening - Øygård ungdomsskole. 

● Etter påske tom. oktober. 
o Alle grupper fra SI-hytta kl. 18. 

● Fra november til Påske ‘23 
o Alle grupper har hatt trening fra Øygård Ungdomsskole.  
o Blanding av løping ute og inne trening / sirkel trening / ball lek, osv. 

 

http://www.sandnes-idrettslag.no/index.php?option=com_content&view=article&id=1477&Itemid=100049
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Søndag kl. 10: Langtur, 1,5-2 timer fra SI-hytta, høst/vinter/vår utenom løpssesongen. 
Oppmøte, fra 5-20. De var brukbart oppmøte vinter/vår 2022, men lite/ingen høst 2022. 
 
I tradisjon tro arrangerte klubben terrengløpet «Sandnes råeste» som sommeravslutning. Et 
spesielt gjørmete løp! Alle fra o-troll, opp til juniorer og voksne, og også en del foreldre 
gjennomførte ei løype gjennom myr og gjørme, med valgfritt antall runder. Tidtaking sviktet i 
år,men like viktig var å prøve å fullføre flest runder.  
Høstavslutning var den populære Halloween-løypa, organisert av Ungdomsgruppa. Værgudene 
spilt ikke på lag i år. 

 
Gruppe O-troll 
 
Vår 2022 begynte vi treningene i Melsheia. Vi begynte med en gruppe på 10, og har 
vokst med 5 barn i løpet av året. Av de 5 nye er det 4 som er søsken fra SI medlemmer. 
Vi har i tillegg hatt en del små søsken med på trening hvis det var vanskelig å komme 
ellers. Da var det en forutsetning at foreldre måtte være aktiv deltaker de også. 
Vi har hatt treninger med mye fokus på karttegn, farger på kartet, lesing av kart i enkle 
løyper og litt kompass. I tillegg til O-teknikk har vi hatt fokus på å løpe i terreng, kondis 
og utholdenhet. De treninger vi har hatt ute har vært differensiert, vi har hatt tilbud om 
korte og lengre oppvarming og litt vanskeligere løyper til de som var klar for det.  
Hver trening har vi brukt tid til det sosiale; mye lek, øving av navn osv. Siden foreldrene 
har vært med har de også blitt godt kjent med O-miljøet. I løpet av våren har det vært en 
god del O-TrolI som har deltatt på o-løp. I sommer var det mange av foreldrene som var 
med på dugnaden i forbindelsen med HL/OLL. 
Vinter 2022-3 har vi hatt trening i gymsalen på Øygard ungdomsskolen. Gruppen bestod 
av ca 8-15 utøvere. Vi har hatt hjelp av eldre O-løpere noen ganger. Dette oppleves 
som positiv for det sosiale miljøet i klubben. Treningen har bestått av oppvarming, lek, 
o-tekniske øvelser og litt styrke. Her har det vært mindre nødvendig med 
foreldredeltakelse, men vi har hatt foreldre med oss hver trening. Vi har avsluttet nesten 
hver trening med ballspill (fotball eller stikkball) der foreldrene deltok aktiv. 
 

Gruppe KIDS 

KIDS-gruppen har i 2022 bestått av rundt 20 utøvere i alderen 9-11 år. Gruppen består av både 
relativt nye løpere, samt utøvere som har løpt flere år og kan relativt mye orientering. Flere av 
ungene deltar jevnlig på løp. 

Hovedfokus for gruppen har vært å ha det kjekt sammen, samt øve opp ferdigheter innen 
kartlesing. Treningene i sesong har bestått av o-teknikk, kondisjon og lek. Vintertreninger på 
Øygard har fungert bra – da har fokuset vært på aktivitet uten kart. Disse treningene er viktige 
for det sosiale miljøet. 
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Miljøet i gruppen har vært veldig bra, og ungene har vært svært positive gjennom hele året. Vi 
har fått god hjelp av flere foreldre gjennom sesongen. Dette er uunnværlig hjelp – tusen takk til 
alle dere som har bidratt. 
 

Gruppe Ungdom & Junior 

 

Målet er å bygge vennskap mellom løperne og utvikle o-tekniske ferdigheter tilpasset den 
enkeltes utvikling. Vi ønsker at alle skal få et tilbud de trives med, og at det skal være kjekt for 
alle å komme på trening så lenge interessen for orientering er til stede. 
 
Hovedtrener sesongen 2022 har vært Kim Richter, men det er bra teamarbeid fra mange 
ressurspersoner i klubben som i sum gjør det mulig å ha en av Norges i antall største ungdoms- 
og juniorgruppe. Vi virkelig er en av de størst og mest aktive orientergsklubber i Norge! 
 
Ungene vokser og blir eldre og etter hvert blir de juniorene og springer Norges Cup og NM. Det 
er gledelig, men det blir også utfordringer av dette da trenere må tilpasser et veldig bredt 
spektrum av utøvere nå vi har felles trening. Dette har vi lært mye av i året som har gått. 
Heldigvis har vi flere flinke trenere i klubben. Spesielt i høst har det vært kjempebra støtte fra 
både Magnus og Tom. Begge to har ikke lengere ungene selv i gruppene, men med deres brede 
erfaring og energi har vi klart å gi et godt tilbud til gruppe, selv etter HLL nå de flest av oss var 
litt utslitt! Takk Magnus og Tom!  
 
Det er et bredt o-teknisk fokus på treningene. For de yngste er det kartforståelse, kompassbruk 
og løpstrening, mens for de eldre i tillegg også handler om å ta smarte veivalg, opparbeide o-
tekniske erfaringer fra flere terrengtyper og å gjøre gode forberedelser og analyser av treninger 
og løp. 
 
Gruppen har hatt mellom 25-35 deltagere på fellestreninger gjennom sesongen, og de aller 
fleste har også deltatt på flere løp og Ungdomscup både før og etter sommeren. 
 
I tillegg til fellestreninger har juniorer deltatt Norgescup og man har deltatt på samlinger i regi 
av kretsen (ROOTS) og klubb.  
 
Fellesturer utover Norgescup har i 2022 vært: 

- Pinseløp i Hedmark/Hamar (Juni) 

- Hovedløp og O-landsleir i Sandnes (August) 

- DM i Bergen (September) 

- O-Idol i Drammen (September)   

- Blodslitet i Fredrikstad (Oktober)  
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Resultater og statistikk 2022 

Oversikt resultater krets- og nasjonale- mesterskap 

KM Sprint 
 

Ølen 

D13-14 1 Nina Aksland 

D15-16 2 Mari Richter 

D17- 2 Vilde Margarethe Sæbbø 

H13-14 1 Trygve Skumlien Myrland 

H13-14 3 Vebjørn Oftedal 

H13-14 4 Oliver Duncan 

H15-16 1 Jone Valdal 

H15-16 2 Jonas Vistnes Myklebost 

H15-16 3 Peter Sæbbø 

H15-16 4 Idar Jongenburger 

H17- 1 Andreas Vistnes Myklebost 

H17- 3 Carl Gustav Jongenburger 
   

KM Sprintstafett 
 

Ølen 

DH15- 2 Andreas Vistnes Myklebost, Carl Gustav Jongenburger 

DH15- 3 Markus Richter, Jone Valdal, Nina Askeland 
   

KM Mellom 
 

Haugesund 

D15-16 3 Mari Richter 

D17- 3 Vilde Margrethe Sæbbø 

H13-14 1 Thomas Duncan 

H13-14 2 Trygve Skumlien Myrland 

H15-16 1 Jone Valdal 

H15-16 2 Peter Sæbbø 

H17- 2 Jon Duncan 
   

Hovedløp Lang Sandnes 

D15 2 Mari Richter 

H14 1 Trygve Skumlien Myrland 

H14 6 Thomas Duncan  

H15 3 Peter Sæbbø 

H16 3 Jone Valdal 
   

Hovedløp  Sprint Sandnes 

D14 6 Nina Aksland 

D15 1 Mari Richter 

D16 11 Amalie Wathne Thingbø 
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H14 3 Thomas Duncan 

H14 9 Trygve Skumlien Myrland 

H15 4 Idar Jongenburger 

H16 5 Jone Valdal 

H16 10 Jonas Vistnes Myklebost 
   

Vestlandsmesterskap (DM) Lang Bergen 

D15-16 1 Mari Richter 

H13-14 1 Oliver Duncan 

H13-14 2 Thomas Duncan 

H13-14 3 Trygve Skumlien yrland 

H40 1 Sigurd Oftedal 
   

Vestlandsmesterskap (DM) Mellom Bergen 

D15-16 2 Amalie Wathne Thingbø 

D15-16 3 Mari Richter 

H13-14 1 Thomas Duncan 

H13-14 2 Trygve Skumlien Myrland 

H15-16 2 Idar Jongenburger 
   

KM natt 
 

Stavanger 

H13-14 1 Oliver Duncan 

H13-14 2 Trygve Skumlien Myrland 

H15-16 1 Jone Valdal 

H15-16 2 Peter Sæbbø 

H17- 1 Andreas Vistnes Myklebost 

H50 1 Tom Furland 

H50 3 Magnus Landstad 

   

NM Sprint 
  

H17-18 11 Markus Richter 

H17-18 12 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 15 Carl Gustav Jongenburger    

NM Knockout sprint 
  

H17-18 4 Markus Richter 

H17-18 9 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 28 Carl Gustav Jongenburger 

H17-18 36 Stian Haugvaldstad 

H17-18 44 Børge Nilsen Berg    
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NM  Lang 
 

H17-18 15 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 26 Carl Gustav Jongenburger 

H17-18 33 Børge Nilsen Berg 

H17-18 39 Stian Haugvaldstad    

NM Mellom 
 

H17-18 12 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 13 Markus Richter 

H17-18 26 Carl Gustav Jongenburger 

H17-18 34 Børge Nilsen Berg 

H17-18 43 Stian Haugvaldstad    

NM Stafett 
 

H17 53 Andreas Vistnes Myklebost, Markus Richter, Børge 
Nilsen Berg    

O-Idol 
  

D16 5 Amalie Wathne Thingbø 

D16 11 Alva Christiansen 

H16 9 Jonas Vistnes Myklebost 

H16 10 Jone Valdal    

NM Junior Stafett 
 

H17-20 2 Jone Valdal, Andreas Vistnes Myklebost, Markus 
Richter 

D17-20 18 Amalie Wathne Thingbø, Alva Christiansen, Julie 
Aksland 
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Årsmelding fra økonomi 

Økonomikomiteen har i 2022 bestått av: 
- Kim Richter, kasserer 

- Tore Tengesdal, assisterende kasserer  

- Rune Christiansen, ansvarlig HL&OLL 

- Jon Arne Sæterås, fakturering 

- Bjørnar Haug, aktivitetsavgift 

Det har vært et krevende år i økonomigruppa som følge av Hovedløp & OLL. Ekstraarbeidet 

har vært betydelig, og arbeidet ble ikke ferdigstilt før februar 2023. 

Dugnadsinnsats i orienteringsgruppa er avgjørende for å kunne opprettholde et høyt 

aktivitetsnivå i klubben.   
• Arrangert HL&OLL 2022. Nær alle medlemmer bidrog på denne dugnaden første uka i august 

• Arrangert O-løp. Kretsløp, ungdomscup, nærløp og bedriftsløp. 

• Arrangert, og bidradd med ledere, på en rekke turer og samlinger gjennom året. Både 

nasjonalt og regionalt 

• Turorientering. Også i år ble det solgt konvolutter av alle medlemmer som deltar på 

organisert treningsopplegg i tillegg til butikksalg.  

I tillegg til dugnader er salg av kart til bedriftsløp en viktig inntekt for å kunne lage nye og 

revidere eksisterende kart.  

De fleste kostnadene er aktivitetsbaserte av typen startkontingent, reiser og overnatting og 

kostnader til arrangement.  

Det har vært hektisk aktivitet på kartarbeid dette året i forbindelse med Hovedløp som skal 

arrangeres i 2022.  

Det står ved årets utgang kroner 1 286 800 på konto i Sandnes Sparebank.  
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Note 1 Gaver, sponsor og andre tilskudd     

Lokale aktivitetsmidler     62 241 

MVA refusjon      71 224 

ROK, støtte turer 2022     111 832 

Tilskudd NOF      11 625 

Hovedløpet & OLL 2022     487 656 

 Sandnes Kommune    248 040  

 Sparebenken Vest, støtte kart   60 000  

 Anicura Sandnes Smådyrklinikk AS   40 000  

 Sandnes Garn AS    30 000  

 Stolt Bolig AS    20 000  

 Crane Norway Vest AS    10 000  

 Søderberg & Partners AS    10 000  

 Støtte frukt Bama    15 137  

 NorEngros Kjosavik    14 979  

 Futurum Utvikling    7 000  

 Felleskjøpet     5 000  

 Pizzabakeren    5 000  

 Cubility     5 000  

 Logi Trans AS    2 500  

 Andre/revers avsetning 2021   15 000  

 Nortura, støtte 10 000 uttak av matvarer, samt redusert priser     

 Mills støtte gratis matvarer     

 Cervit Catering, sterkt reduserte priser på hovedleveranse catering  
  Stangeland Mølle AS, sponset 90 kg havregryn       

Total           744 578 
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Budsjett 2023 
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