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Forord 
 

Årsmeldinga for 2020 er bygd opp på samme måte som tidligere. Forordet inneholder styrets 

samlede kommentarer til året som gikk. Deretter følger oversikten som viser alle tillitsvalgte i O-

gruppa. Så følger Trenings- og rekrutteringskomiteen, Teknisk komité, Skogsgauken og 

Økonomi og dugnadskomiteen. I årsmeldinga er det også en oversikt som viser resultater i mange 

av de sentrale løp som klubbens medlemmer har deltatt i. 

 

Årsmeldinga er omfattende og viser bredden i O-gruppa sine aktiviteter. Årsmeldinga skal også 

være for historien, dvs. at de unge, og andre interesserte, om noen år kan lese om hva som 

skjedde i 2020. Årsmelding og Handlingsplan lagres i egen folder på Dropbox, og kan fås ved 

henvendelse til styre. 

 

I 2020 var det 234 medlemmer i o-gruppa. 

 

Det er vel ingen tvil om at 2020 var et meget spesielt år. I mars var vi bare timer fra å dra til Nord 

Jysk i Danmark med 2 busser og over 70 medlemmer. Mye har vært vanskelig og krevende denne 

sesongen, men på tross av situasjonen har vi klart å gjennomføre relativt stor aktivitet. Spesielt 

for de unge medlemmene i klubben. På tampen av sesongen fikk vi til og med gjennomført en 

klubbtur til Gullingen. Sesongen var preget av mange avlysningen av arrangement som trekker 

stor bredde i klubben, Nordjysk, Vårløp, Pinseløp, Sørlandsgaloppen og Blodslitet kan nevnes. 

Da er det godt at vi har kreative og ivrige ressurser i klubben som finner andre arenaer og 

alternativer. Ungdomsgruppa var i sommer på ukesturer både på By Sommer Oslo og Hovedløpet 

med innlagt treningssamling på Gupu Gård. 

 

Trenings- og rekrutteringskomiteen har prioritert arbeidet med de unge og tilrettelagt for 

egentreninger i perioder med nedstengning, samt fellestreninger når dette har vært mulig. Dette 

arbeidet er svært viktig for klubbens utvikling og for å få frem bredde i klubben. Vi klarte også å 

gjennomføre kveldsmat på torsdager i enkelte perioder, takket være kreative foreldre som smurte 

kveldsmat og organiserte smitteverntiltak. I vinterhalvåret har klubben stort sett hatt ulike faste 

treningstilbud hele 4 dager i pr uke for gruppen under 20 år, hvor treninger har vært tillatt. 

 

Sportslig sett har vi hatt ett meget bra år, ja kanskje et av de beste i historien for ungdom opp til 

16 år. På hovedløpet i Østmarka stakk Kaja Peikli av med seier og gullmedalje på sprint i D16. 

Markus Richter, H16, fikk sølvmedalje på samme distanse og Jone Valdal, H14, ble nr 4 både i 

sprint og langdistanse. I tillegg til disse flotte prestasjonene ble hele 12 deltakere fra Sandnes IL 

premiert under hovedløpet, samt at vi var nest største klubb med totalt 18 deltaker. Markus 

Richter kvitterte også med en 2. plass i O-idol, H16. Flere ungdommer tar medaljer i KM og DM. 

Klubben klarte også i 2020 å stikke av med seieren i klubbkampen. 
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Takk for innsatsen gjennom 2020 til alle medlemmer og komitér, om den ble aldri så annerledes. 

Det er en utrolig innstas som ligger bak. Jeg oppfordrer alle medlemmer til å lese årsmeldingen 

for å få et inntrykk av hvor mye innsats som faktisk legges ned. Jeg har spesielt lyst å trekke frem 

alle dere som bidrar som trenere, hjelpetrener og foreldre for den fantastiske gjengen med 

fremadstormende barn og ungdommer vi har. 

 

For styret: Rune Christiansen 
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Tillitsvalgte 2020 

Styret i O-gruppa    
Leder  Rune Christiansen  
Leder Trening- og rekrutteringskomité Jon Duncan 
Leder Teknisk komité Tor Gunnar Aksland 
Økonomi  Kim Richter 
Koordinator Gunhild van Zanten Magnussen 

  

Trenings- og rekrutteringskomité  
Leder Jon Duncan  
Trenere Mette Wathne, Ane Oftedal, Sigurd Oftedal, Lene 

EliseWathne Thingbø, Gezien Jungenburger-Schutte 

Kim Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar Aksland, 

John Duncan, Jon Myklebost, Magnus Landstad, 

Vegard Peikli mm. 

 

Oppmenn 

 

Teknisk komité 

Ole Morten Thingbø, Bente Fjermestad Eie, Sverre 

Soleng 

Leder Tor Gunnar Aksland  
Materialforvalter Ole Morten Thingbø  
Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad 
Kart og arrangement Sigurd Oftedal, Jon Myklebost  

  

Skogsgauken  
Leder 
Medlemmer 

Sveinung Svebestad 
Kjell Dale, Anne Sæbø Vik, Jon Myklebost, Eivind 

Rake  

  

Økonomi og dugnadskomité  
Leder Kim Richter  
Fakturering Roar Eie 
Aktivitetsavgift Bjørnar Haug 
Draktsalg Rune Christiansen 

  

Valgkomité  
Leder Sverre Soleng 
Medlem Bente Fjermestad-Eie 

Kontaktperson i styre Rune Christiansen  
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Teknisk komité 
Leder Tor Gunnar Aksland  

Materialforvalter Ole Morten Thingbø  

Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Jon Myklebost, Sigurd Oftedal, 

Geir Haugvaldstad 

Arrangement Bjørn Serck Hansen  

 

Tidtaking 

 

 

Kartarkiv 

 

Sverre Espedal, Tor Gunnar Aksland, Sigurd 

Oftedal, Bjørnar Andre Haug 

 

Otto Alsnes 

 

Arrangement 2020 

 

Dette arrangementsåret ble spesielt pga corona pandemien, og flere aktiviteter ble avlyst eller 

arrangert som ukas løype (med valgfritt starttidspunkt og uten tidtaking). SI har i år totalt 

arrangert 11 løp av ulik størrelse og karakter, se oversikt under. Det er lavere aktivitet enn 

normale år uten pandemi. Det er likevel lagt ned stor innsats i å lage løyper og henge ut poster for 

trening eller ukas løype tilbud. 

 

Av viktige arrangement i år kan vi nevne at vi arrangerte KM sprint på Riska. Det ble et flott 

arrangement i fine omgivelser, og gode løyper. Vi har avtale med Riska IL om å få bruke kartet 

der til løp. I tillegg til KM sprint har årets arrangementer bestått av nærløp/ungdomscup/karusell 

løp/bedriftsløp, og ikke minst Hardhausen! Klubben har mange som bidrar på arrangementer, og 

vi har mange som kan ta på seg løpsleder-, løypelegger- og tidtakeransvar. Gledelig at mange 

bidrar på løpsdugnader, noe som er godt organisert via dugnadsansvarlig i styret.   
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Arrangementsoversikt SI 2020: 
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Liste med o-løp i Norge med SI deltakere i 2020: 
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O gruppas utstyr og materiell 

 

Løpsutstyr som brikkelesere, bukker, MTR med mere har dette året vært i god stand og med små 

behov for utskiftinger. Nyinvestering i år var innkjøp av nytt klubbtelt, og påfyll av postflagg.  

 

Det er laget en god oversikt over teknisk utstyr i o-gruppa, som oppdateres jevnlig, og som ligger 

på dropbox. Det henvises til denne for oversikt over eksisterende bukker, tidtakingsutstyr, 

postskjermer, løpsutstyr, osv. Evt ta kontakt med materialforvalter eller teknisk leder for oversikt 

over materiell. 

 

SI sin o-henger er i flittig bruk ved løpsarrangement. Når henger ikke er i bruk, er vi heldige å få 

parkere inne på låven til Sveinung Svebestad. Utstyr vi trenger til løp er ment å lagres i hengeren. 

Treningsutstyr og en del annet materiell lagres fortsatt i boden ved SI hytta. Som hovedregel er 

bukker med kode 31-69 i henger, mens koder 70-97 er i SI hyttebod. Det er også et eget 

tidtakersett i SI hytta, til bruk på trening. 

 

 

Materielloversikt 
 

Denne oversikten viser materielloversikt, dvs trenings og konkurranseutstyr som SI o-gruppe eier 

og bruker.  

 

Ta kontakt med styret eller materialforvalter ved feil eller mangler.  

 

Orienteringsgruppas tilhenger 
 

O-gruppa anskaffet i 2016 en tilhenger for oppbevaring av o-utstyr til løpsarrangement. Hengeren 

er av tett type, dvs med vegger og tak. Egen inventarliste henger på innsiden av henger. Henger 

har lås på dører og på drag når den ikke er i bruk. Nøkkelboks er på forvegg av henger, åpnes 

med o-gruppas kode. 

Postenheter 
EKT postbukker nr 31-69 er i henger. Henger har også 2 stk 150 som brukes til mål, og 2 stk 0 

startenheter. 

EKT postbukker nr 70-97 i bod ved SI hytta. I boden er det også 2 stk 0 startenheter. 2 stk 90 kan 

gjerne brukes til mål.  
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Arrangementsutstyr 
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Forbruksmateriell  
 

 

Tidtakingsutstyr for konkurranser 
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Kartarbeid og kartoversikt 
 
Kartgruppa har i 2020 bestått av Tor Gunnar Aksland, Geir Haugvalstad (økonomi-stønad) og Lars 
Myklebost (ansvarlig kartdatabase, ansvarlig kartprosjekt). Kopi av alle kartene blir lagret på «Dropbox». 
Dette sikrer back-up og er samtidig en praktisk måte for løypeleggere etc å få tilgang til kart. Dette er 
imidlertid en ‘privat’ konto og klubben har investert i en egen lisens som kartene vil bli flyttet over på 
fremover. 
 
Kartgruppas strategi og målsetning er at vi skal ha en kvalitet på kartene våre som står i forhold til bruken 
av kartene. Det betyr hyppig revidering av de sentrale og mest brukte kartene og noe sjeldnere for de mer 
perifere - minst brukte. Vi skal også prøve å finne nye, mindre områder som ikke er benyttet til orientering 
før da disse kan brukes til sprint/mellomdistanse løp. 
 
I 2020 ble følgende kart-prosjekt utført: 
- Fullførelse av tegning Stangeland sprintkart (brukt i ungdomscup juni 20) 
- Dugnad synfaring og tegning Varatunparken (brukt i nærløp mai 20) 
- Ingen besøk fra tsjekkiske synfarere i 2020 pga corona 
 

Kartarbeid har i hovedtrekk fulgt planen vi la i kartmøte i fjor, men også noe ekstra arbeid er utført på 
dugnad ifm arrangement. 
 
2021 plan: 
- HL22 kart Kubbetjønn  
- HL22 kart Austrått sprint 
- Trase-synfaring Feed (KM normal Aug 2021) 
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Skogsgauken 2020 
Sandnes IL sitt tur-orienteringstilbud 
 

Komiteen for Skogsgauken i 2020 har vært. 
 

Jon Myklebost 

Eivind L Rake 

Anne Sæbø Vik 

Kjell Dale 

Sveinung Svebestad 

 

For sesongen 2020 brukte vi 4 kart:   I 2021 vil vi bruke:   

Melshei      Melshei 

Veraland      Dansen 

Lifjell       Lundekvam 

Arboret      Varatunparken    

 

Salget av konvolutter fikk en markent vekst i 2020. Salget gikk så varmt at vi mistet litt kontroll 

over statistikken. Totale salgstall, i kroner og ører, tilsier at vi har solgt ca. 514 konvolutter 

gjennom butikk og medlemssalg, i tillegg har vi solgt 90 pakker og 123 enkeltturer på nett. Dette 

gir et totalsalg på 604 pakker + 123 enkeltturer. 

Vi legger ut aktuell informasjon om Skogsgauken på denne siden. Gå inn og bli oppdatert. 

http://turorientering.no/skogsgauken/  

 

  2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013   

Gjennom butikker ? 185 189 223 262 293 237 310   

Direkte til 

bedrifter/privat 

? 13 ? 24 36 179 41 142 
  

Salg gjennom 

ungdomsavdelinge

n 

? 110 113 132     

 

Spesielle 

arrangement 

0 0 0 0 12 1 0 0 
  

Totalt salg, 

konvolutter 

514 308 302 379 310 473 278 452 
  

Ekstra kontrollkort 30 29 47 42 63 47 46 73   

Pakker solgt på 

nett 

90 23 38 11 0 0 0 0 
 

Enkeltturer solgt 

på nett 

123 ? 14 ? 0 0 0 0 
 

 
 

http://turorientering.no/skogsgauken/
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Trenings- og rekrutteringskomiteen 
Selvfølgelig har 2020 vært preget av restriksjoner på grunn av Covid-19. Men siden vår idrett er 
kanskje best egnet av alle til å kunne gjennomføres med de begrensninger og restriksjoner som 
gjaldt, klart vi å opprettholde et relativt godt treningstilbud. 
Med fornuftig bruk av treningsløype lagt ut av ivrige medlemmer hadde vi teknisk trening 
tilgjengelig de flest uke i løpet av året.   
På trening har det vært god deltagelse i Ungdom og Kids grupper men vi er avhengig av litt 
påfyll for O-Troll. Trenerstaben leverer god teknisk treningsøkt i de ukene det har vært lovlig, i 
tillegg til de andre ukentlig treningsøktene.  
Trenere fortsetter å gjøre en imponerende innsats. Vi i trener gruppen ta gjerne imot andre som 
ønsker å bidra til trening av alle i klubben – ikke bare U.21! 
 
Det har også vært bra deltagelse på kretsløp og nær-løpene. Heldigvis hadde vi en godkjent 
‘sesong’ med Ungdomscup løp som er meget bra tilbud som skaper mye glede (og litt 
frustrasjon hos enkelte!) 
 
Trenere i 2020: 
 

● O-Troll:  
o Mette Wathne, Ane Oftedal, Gezien Schutte 

● KIDS  
o Sigurd Oftedal, Lene Wathne, Jon Duncan 

● UNGDOM 
o Kim Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar Aksland, Magnus Landstad, Jon 

Duncan 
 
Faste treningsdager: 
 
Mandag kl. 1830 intervalltrening for ca. 12 år og opp. Vi har brukt forskjellige steder på 
vinteren, og i sommerhalvåret går treningene fra SI-hytta. Oppmøte mellom 10 og 30 stk. 
 
Onsdag kl. 18: Vinter halvåret – fra november til Påske. Ungdomsgruppe teknisk økt. Bruk av 
‘ukens løype’ i samarbeid med Ganddal IL. 
 
Torsdag kl. 18: Trening for alle grupper. 

● November til påske: 
o O-Troll & Kids – løpetrening fra SI hytte (dvs, ikke teknisk). 
o Ungdom trening fra SI hytta. 

 
● Etter påske tom. oktober (nå det var lov!): 

o Alle grupper fra SI-hytta kl. 18. 
o Ungdom til tider har trening et annet sted. 

http://www.sandnes-idrettslag.no/index.php?option=com_content&view=article&id=1477&Itemid=100049
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Søndag kl. 10: Langtur, 1,5-2 timer fra SI-hytta, høst/vinter/vår utenom løpssesongen. 
Oppmøte, fra 5-20. 
 
Vi kunne ikke samles inn i SI-hytta, men prøvd å opprettholde noe form for sosiale stemning 
med “ute-kveldsmat” - enkelt servering av smørbrød utenfor SI-hytta etter torsdag treningene i 
sommerhalvåret. Ansvaret for kveldsmat gikk på rundgang blant foreldre fra O-Troll & Kids, 1-2 
ganger pr. foreldrepar, og systemet begynner å bli innarbeida. Tilbakemeldingene på dette 
tiltaket har vært veldig positive. 
 
Som sommeravslutning arrangerte klubben terrengløpet «Sandnes råeste», et spesielt gjørmete 
løp! Alle fra o-troll, opp til juniorer og voksne, og også en del foreldre gjennomførte ei løype 
gjennom myr og gjørme, med valgfritt antall runder. Alle fikk tatt tida, men like viktig var å 
prøve å fullføre flest runder. Nye rekorder satt i år av Kaja & Bjørnar Peikli! 
Høstavsluting var tradisjon tro den meget popular Halloween-løype, organisert av 
Ungdomsgruppe med coordination av Anja Vistnes.  
 

Gruppe O-troll 
  
Vinter 2020 begynt med innetreninger på Vatneli skole. Det var populær trening: I tillegg til leik, 
kjører vi en del movement, hinderløyper og sirkeltrening. Nytt av året er at o-troll og kids er 
sammen, samt at vi er fire trenere som bytter på å ha ansvaret for treningene. Dette har fungert 
veldig bra. Ungene er 100 % på fra de kommer til de går. Men, selvfølgelig var det litt begrenset 
siden vi kunne ikke fortsetter etter 12. Mars. Da var det en treningspause fram til juni.  
Etter sommerferie fortsatte vi ute i Melshei fram til Halloween. Og med innetrening ikke mulig i 
høst hadde vi trening ute i Melshei på lysløype og med hodelykt.  
 

Gruppe KIDS 
KIDS-gruppen har i 2020 bestått av ca 20-25 utøvere i alderen 9-11 år. Gruppen består av både 
helt nye løpere, samt flere som har løpt flere år og kan relativt mye orientering. Hovedfokus for 
gruppen har vært å ha det kjekt i sammen, samt øve opp ferdigheter innen kartlesing. 
Treningene har bestått av o-teknikk, kondisjon og lek. Flere av ungene deltar jevnlig på løp. 
Miljøet i gruppen har vært veldig bra, og ungene har vært veldig positive gjennom hele året. Vi 
har fått god hjelp av flere foreldre gjennom sesongen – uunnværlig hjelp, takk til alle dem som 
har bidratt.  
 
 

Gruppe Ungdom 

Målet er å bygge vennskap mellom løperne og utvikle o-tekniske ferdigheter tilpasset den 
enkeltes utvikling.  
  



 

 

Sandnes Idrettslag 
Orienteringsgruppa 

 
Årsmelding 2020 

 

 

 

 

 Side 17 av 28 

 

Hovedtrenere sesongen 2020 har vært Kim Richter, men det har vært mange bidragsytere 
gjennom året som alle har gjort en flott innsats.   
  
Fokus på treningene er kartforståelse, kompassbruk og løpstrening.  
  
I tillegg til torsdagstreninger har gruppen deltatt på ulike samlinger i regi av kretsen (ROOTS) 
samt fellesturer med klubben.  Fellesturer har i 2020 vært BySommeriOslo, Hovedløp og O-
landsleir Østmarka (august), DM helg Kvamskogen (august) og O-Idol Bergen (September) 
  
Gruppen har hatt mellom 20-35 deltagere på torsdagstreninger gjennom sesongen, og de aller 
fleste har også deltatt på flere løp og Ungdomscup både før og etter sommeren.  
  
Ungdomsgruppa har et stort mangfold; fra ferske nybegynnere til løpere som er på et A-nivå. 
Fra løpere som ser mest frem til å treffe venner og som er interessert i å lære kart i eget tempo i 
korte løyper, til løpere som vil ha tekniske utfordringer/noe å strekke seg etter og lange løyper. 
Vi har som mål at alle skal få et tilbud de trives med og at det skal være kjekt for alle å komme 
på trening så lenge interessen for orientering er til stede.  
  
Tilbakemeldingene fra foreldre har utelukkende vært positive for sesongen vi nå legger bak oss. 
 

 
 

  



 

 

Sandnes Idrettslag 
Orienteringsgruppa 

 
Årsmelding 2020 

 

 

 

 

 Side 18 av 28 

 

Resultater og statistikk 2020 

Oversikt resultater krets-, nasjonale- og internasjonale mesterskap 

KM Sprint, Sandnes IL, 20.06 .2020 

D13-14 1 Mari Richter 

D15-16 2 Kaja Peikli 

D15-16 3 Julie Aksland 

D50 2 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Jonas Vistnes Myklebost 

H13-14 3 Arnfinn Solheim 

H15-16 1 Markus Richter 

H15-16 2 Kalle Jongenburger 

H60 3 Eivind Lars Rake 

KM Ultralang, Stavanger OK, 21.06.2020 

D13-14 2 Mari Richter 

D15-16 2 Kaja Peikli 

D15-16 3 Julie Aksland 

D50 1 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Jonas Vistnes Myklebost 

H15-16 1 Markus Richter 

H40 3 Vegard Peikli 

H60 1 Kjell Dale 

BysOmmer – Sammenlagt 5 løp, 28.06.2020-02.07.2020 (Top 10) 

H13-14 6 Jone Valdal 

H15-16 4 Kaja Peikli 

H15-16 6 Andreas Vistnes Myklebost 

HL Lang, Østmarka 1.8.2020 (Premiert) 

D14 8 Amalie Wathne Thingbø 

D16 13 Kaja Peikli 

H14 4 Jone Valdal 

H15 8 Bjørnar Peikli 

H16 8 Markus Richter 

HL Sprint, Østmarka 2.8.2020 (Premiert) 

D14 16 Amalie Wathne Thingbø 

D16 1 Kaja Peikli 

H14 4 Jone Valdal 
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H14 12 Jonas Vistnes Myklebost 

H15 13 Bjørnar Peikli 

H16 2 Markus Richter 

H16 9 Andreas Vistnes Myklebost 

KM Mellom, Suldal OL, 22.08.2020  

D13-14 1 Mari Richter 

D13-14 3 Amalie Wathne Thingbø 

D15-16 2 Julie Aksland 

D15-16 3 Selma Lothine Fridheim Torp 

D40 1 Ane Oftedal 

D50 2 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Jonas Vistnes Myklebost 

H13-14 2 Jone Valdal 

H13-14 3 Peter Sæbbø 

H15-16 1 Markus Richter 

H15-16 2 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 2 Thomas Valdal 

H21 1 Jon Duncan 

H40 1 Sigurd R Oftedal 

H40 3 Magnus Landstad 

H50 2 Njål F.Vadla 

DM Mellom, Varegg, 29.8.2020 

D13-14 2 Amalie Wathne Thingbø 

D13-14 3 Mari Richter 

D15-16 2 Selma Lothine Fridheim Torp 

H13-14 2 Jonas Vistnes Myklebost 

H13-14 3 Peter Sæbbø 

H15-16 1 Andreas Vistnes Myklebost 

H15-16 2 Markus Richter 

H17-18 1 Thomas Valdal 

DM Lang, Varegg, 30.8,2020 

D13-14 1 Mari Richter  

D15-16 2 Julie Aksland 

H13-14 1 Jone Valdal 

H13-14 2 Jonas Vistnes Myklebost 
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H13-14 3 Peter Sæbbø 

H15-16 1 Markus Richter 

H15-16 3 Stian Haugvaldstad 

H17-18 2 Thomas Valdal 

H40 4 Tor Gunnar Aksland 

KM Stafett, Ganddal IL, 5.9.2020 

D13-16 1 Selma Lothine Fridheim Torp, Amalie Wathne Thingbø, Julie 

Aksland 

D13-16 3 Evelyn Fernandes Nødland, Mari Richter, Oda Fjermestad Helgesen 

H13-16 1 Andreas Vistnes Myklebost, Kalle Jongenburger, Markus Richter 

H13-16 2 Stian Haugvaldstad, Ole Wathne Thingbø, Jonas Vistnes Myklebost 

H13-16 3 Peter Sæbbø, Joel Skoge, Omund Thu Landstad  

H17 2 Magnus Landstad, Sigurd R Oftedal, Jon Duncan 

H156 3 Rune Christiansen, Sveinung Svebestad, Jon Myklebost 

Veteran NM Lang, Eiker OL, 5.9.2020 

H 50 3 Tom Furland 

O-Idol, Fana IL, 19.9.2020 

H 16 2 Markus Richter 

H 16 11 Andreas Vistnes Myklebost 

KM-Natt, Ålgård OK, 16.10.2020 

D13-14 1 Mari Richter 

D15-16 2 Selma Lothine Fridheim Torp 

D15-16 3 Julie Aksland 

D15 1 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Peter Sæbbø 

H13-14 2 Jone Valdal 

H13-14 3 Jonas Vistnes Myklebost 

H15-16 2 Markus Richter 

H60 1 Kjell Dale 
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Årsmelding fra økonomi 
 

Økonomikomiteen har i 2020 bestått av: 

- Kim Richter, økonomileder 

- Roar Eie, fakturering 

- Bjørnar Haug, aktivitetsavgift 

Dialogen i komiteen har pågått på e-post og telefon.  

 

Økonomien i orienteringsgruppa er bra.  

 

Dugnadsinnsats i orienteringsgruppa er avgjørende for å kunne opprettholde et høyt 

aktivitetsnivå i klubben. Også i 2020 var dugnadsinnsatsen betydelig:  

● Arrangert kretsløp, ungdomscup, nærløp og ikke minst Hardhausen   

● Arrangert bedriftsløp orientering på Varatun August    

● Arrangert, og bidradd med ledere på en rekke turer og samlinger gjennom året, både 

nasjonalt og regionalt 

o ROOTS Kristiansand, BySommer i Oslo, HL/OLL Østmarka, DM Kvamskogen og 

O-Idol Bergen)  

● Turorientering. Også i år ble det solgt konvolutter av alle medlemmer som deltar på 

organisert treningsopplegg i tillegg til butikksalg.  

I tillegg til dugnader er salg av kart til bedriftsløp en viktig inntekt for å kunne lage nye 

og revidere eksisterende kart. I 2020 fikk vi betydelig offentlig kompensasjon for tapte 

kartinntekter 

 

De fleste kostnadene er aktivitetsbaserte av typen startkontingent, reiser og overnatting 

og kostnader til arrangement. Det var i 2020 lavere aktivitet, spesielt på våren, grunnet 

pandemi. Dette medførte lavere aktivitet. Lav aktivitet var det også i kartarbeidet. Men 

arbeidet med nytt sprintkart på Austrått ifm. HL 2022 startet opp på høsten.    
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Det står ved årets utgang kroner 851 465 på konto i Sandnes Sparebank.  
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Regnskap Budsjett

Kontonavn 2020 2020 Kommentarer

Skogsgauken 136 705 90 000 46 705 Tidenes Tur-O sesong.

Kartsalg 61 331 80 000 -18 669 Note 1

Draktsalg 1 179 5 000 -3 821 Salg restlager

Stevne-

inntekter
100 853 165 000 -64 147 Færre arrangement pga pandemi

Offentlig 

tilskudd
76 000 0 76 000 Spillemidler sprintkart Giske

Gaver, 

sponsor og 

andre tilskudd

185 851 210 000 -24 149 Note 2

Medlems-

aktivitetsavgift
187 753 180 000 7 753

Medlemskontingent kr 138 553

Aktivitetsavgift kr 49 200

Dugnad 29 112 10 000 19 112 Note 3

Sum 

inntekter
778 784 740 000 38 784

Startkontigent -115 581 -210 000 94 419 Færre løp pga pandemi

Reise / 

overnatting
-204 460 -300 000 95 540 Færre turer, spesielt våren 2020

Stevneutgifter -75 300 -120 000 44 700 Færre arrangement pga pandemi

Krets-

kostnader
-14 418 -20 000 5 582 Note 4

Kart-

produksjon
-18 277 -100 000 81 723 Liten kartaktivitet 2020

Admin- 

kostnader
-26 276 -20 000 -6 276

Lisenser OCAD, Dropbox, EQ timing, samt 

diverse utlegg

Innkjøp teknisk -24 461 -30 000 5 539 Diverse poster og utstyr

Skogsgauken -40 216 -40 000 -216 Iht. budsjett

Utdanning og 

trening
-18 186 -30 000 11 814

Støtte til kjøp av lykter for Ungdom 

kr 10 877

Sum 

kostnader -537 175
-870 000 332 825

Renteinntekter 467 500 -33

Resultat 242 076 -129 500 371 576

Faktisk vs. 

Budsjett
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Note 1 - Kartinntekter

Offentlig tilskudd tapte kartinntekter 45 956         

Bedriftsløp Varatun August 15 000         

Annet 375              

Totalt 61 331         

Note 2 - Gaver, sponsorer og andre inntekter

Lokale aktivitetsmidler (LAM) 57 880         

MVA refusjon 39 645         

Tilskudd HL/OLL Rogaland Orienteringskrets 28 500         

Sponsorater 29 500         

Stolt Bolig 15 000         

Equinor 10 000         

Lyse 3 000           

Sandnes Smådyrklinikk 1 500           

Tilskudd NOF 22 626         

Utstyrsmidler 6 989           

Aktivitetsmidler 15 000         

Reisestøtte HL/OLL 637              

Salg av brukte poster Rogaland Fylkeskommune 2000

Totalt 180 151       

Note 3 - Dugnad

Støtte Rogaland Orienteringskrets 34 812         

Ledere ROOTS leir Kristiansand Januar 5 000           

Ledere HL/OLL Østmarka August 12 812         

Ledere O-Idol September 1 000           

Støtte til ROOTS/O-troll samlinger 2020 16 000         

Totalt 34 812         

Note 4 - Kostnader Rogaland Orienteringskrets

Lagkontingent 6 000           

Premiefond Nærløpskarusell 3 183           

Premiefond kretsløp 2 380           

Kartavgift 2 856           

Totalt 14 419          
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Balanse 2019 2020 Kommentarer 

Utestående 

fordringer
58 139 88 500

Inklusive kr 76 000 i spillemidler. Utbetales 

når kommune har mottatt dokumentasjon

Bank 762 878 851 465 På konto i Sandnes Sparebank

Eiendeler 821 017 939 965

Ikke betalte 

regninger
27 582 29 564

Inklusive kr 17 500 i dobbelt betalt 

Covid-19 støtte

HL 2022 -29 250
Oppstart sprintkart Skogsopplevelser. 

Overføres til prosjektregnskap.

Gjeld 127 582 314

Sum eiendeler 693 435 939 651  
 

Det er ingen av postene knyttet til utestående faktura som vurderes som usikre.  
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Budsjett 2021 

I budsjettet for 2021 er det lagt opp på samme nivå som 2020.  
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Regnskap Budsjett

Kontonavn 2020 2021 Kommentarer

Skogsgauken 136 705 125 000 Antar bra aktivitet også i 2021

Kartsalg 61 331 45 000 Antar 3 bedriftsløp på våre kart

Draktsalg 1 179 0 Kjøp går direkte til Trimtex

Stevne-

inntekter
100 853 100 000 Samme nivå som 2020

Offentlig 

tilskudd
76 000 0

Gaver, 

sponsor og 

andre tilskudd

185 851 180 000 Samme nivå som de siste 3 år snitt

Medlems-

aktivitetsavgift
187 753 180 000 Samme nivå som 2020

Dugnad 29 112 10 000 Samme nivå som de siste 3 år snitt

Sum 

inntekter
778 784 640 000

Startkontigent -115 581 -125 000 Samme nivå som 2020

Reise / 

overnatting
-204 460 -200 000 Samme nivå som 2020

Stevneutgifter -75 300 -80 000 Samme nivå som 2020

Krets-

kostnader
-14 418 -15 000 Samme nivå som 2020

Kart-

produksjon
-18 277 -100 000 Samme nivå som de siste 3 år snitt

Admin- 

kostnader
-26 276 -20 000 Samme nivå som 2020

Innkjøp teknisk -24 461 -30 000 Samme nivå som 2020

Skogsgauken -40 216 -40 000 Samme nivå som 2020

Utdanning og 

trening
-18 186 -20 000 Samme nivå som 2020

Sum 

kostnader -537 175
-630 000

Renteinntekter 467 500

Resultat 242 076 10 500
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