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Forord 
 

Årsmeldinga for 2019 er bygd opp på samme måte som tidligere. Forordet inneholder styrets 

samlede kommentarer til året som gikk. Deretter følger oversikten som viser alle tillitsvalgte i O-

gruppa. Så følger Trenings- og rekrutteringskomiteen, Teknisk komité, Skogsgauken og 

Økonomi og dugnadskomiteen. I årsmeldinga er det også en oversikt som viser resultater i mange 

av de sentrale løp som klubbens medlemmer har deltatt i. 

 

Årsmeldinga er omfattende og viser bredden i O-gruppa sine aktiviteter. Årsmeldinga skal også 

være for historien, dvs. at de unge, og andre interesserte, om noen år kan lese om hva som 

skjedde i 2019. Årsmelding og Handlingsplan lagres i egen folder på Dropbox, og kan fås ved 

henvendelse til styre. 

 

Styret har avholdt 4 styremøter i 2019 og det har ellers vært god kontakt mellom 

styremedlemmene mellom møtene. 

 

I 2019 var det 226 aktive medlemmer i o-gruppa. 

 

 

 
Hovedløpet 2019 
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Trenings- og rekrutteringskomiteen har prioritert arbeidet med de unge og har hatt fellestreninger 

gjennom hele sesongen. Dette arbeidet er svært viktig for klubbens utvikling og for å få frem 

bredde i klubben. I 2019 har vi videreført felles kveldsmat etter torsdagstreningene i Melshei. I 

vinterhalvåret har klubben hatt ulike faste treningstilbud hele 4 dager i pr uke.  

 

Sportslig sett har vi hatt ett bra år med stor deltakelse på løp og gode resultater. Under 

Hovedløpet på Tynset fikk Kaja Peikli en 4 plass på langdistansen og 5 plass på sprint, Markus 

Richter fikk en 6 plass på langdistansen. Ungdommene i klubben viser også godt igjen på 

resultatlistene i nasjonale løp. I starten på sesongen ble det en fin 3 plass under ungdomsstafetten 

(H13-16) på Norwegian Spring i Halden. Blant den eldre garden stakk Njål F. Vadla av med 

seieren i Veteranmesterskapet på mellomdistanse. Flere ungdommer tar medaljer i KM. Klubben 

klarte også i 2019 å stikke av med seieren i klubbkampen. Løpsdeltakelse og bredde er stor i o-

gruppa. Medlemmer fra 6 til over 80 år har totalt over 2000 starter i løp/arrangement lokalt, 

nasjonalt og internasjonalt i 2019. 

 

På arrangementssiden har vi i 2019 arrangert 17 løp og samlinger av ulik størrelse. Til sammen 

har det vært over 3100 deltakere på disse arrangementene. Det vil si at vi har hatt et år med stor 

arrangementsaktivitet. Tidlig i 2019 ble det også avklart fra Norges Orienteringsforbund at 

Sandnes IL Orientering skal arrangere Hovedløpet med O-landsleir i 2022. 

 

Ekstra gledelig var det at vi på slutten av sesongen ble tildelt Norges Orienteringsforbunds 

rekrutteringspris 2019. 

 
Begrunnelse fra jury:  
Rekrutteringsprisen 2019 
 

Sandnes IL, Rogaland  
Rogalands-klubben er en meget verdig vinner av Rekruteringsprisen 2019. De har gjennom grundig og 
solid rekrutteringsarbeid over flere år klart å øke antall barn og unge betydelig i løpet av de senere årene. 
Klubben har flere tiltak for å få mange med på o-løp, bl.a. er de gode på inkludering og det å skape et 
godt sosialt miljø, samtidig som de både er arrangører av større arrangementer og involverer de unge i 
klubben til å bidra. 
De viser at med sterkt og brennende engasjement fra sentrale personer i klubben (spesifikt er Rune 
Christiansen og Kim Richter nevnt) og god hjelp fra foreldre med o-bakgrunn så gir det gode resultater. 
Tallenes tale er tydelige. De har f.eks. gått fra 1 deltaker i HL/OLL i 2017 til 14 deltakere i 2019.  De var 
med sine 75 deltakere største klubb på O-festivalen sammen med Nydalens SK. 
  
Vi håper prisen gir motivasjon og inspirasjon til å fortsette med videre utvikling og styrking av 
klubbarbeidet for framtiden. Lykke til med videre utvikling. 
 
Vennlig Hilsen 
Norges Orienteringsforbund 
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Annet som må nevenes fra 2019 er: 

• Sandnes IL største klubb på Norsk O-festival 
• Ungdomscupen 
• Klubbtur til Nord-Jysk. 
• Blodslitet 

• Norwegian Spring 

• Pinseløp Kongsberg 

• DM Songndal 

• Sommeravslutning ”Sandnes Råeste”, ett terrengløp for de tøffeste av de tøffe 
• I kretsstyre har vi vært representert med Sveinung Svebestad som leder, Tom Furland som 

nestleder og leder av Sport V (voksen) og Magnus Landstad som medlem i Sport B 

(barn). 
• Seier i Klubbkampen 

 

Til slutt vil jeg takke alle som bidrar til at o-gruppa kan opprettholde høy aktivitet og et godt 

miljø. Jeg oppfordrer alle medlemmer til å lese hele årsmeldingen for å få et inntrykk av hvor 

mye innsats som faktisk legges ned. Jeg har spesielt lyst å trekke frem alle dere som bidrar som 

trenere, hjelpetrener og foreldre for den fantastiske gjengen med fremadstormende barn og 

ungdommer vi har. 

 

For styret: Rune Christiansen 
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Tillitsvalgte 2019 

Styret i O-gruppa    
Leder  Rune Christiansen  
Leder Trening- og rekrutteringskomité Jon Duncan 
Leder Teknisk komité Tor Gunnar Aksland 
Økonomi  Kim Richter 
Koordinator Gunhild van Zanten Magnussen 

  

Trenings- og rekrutteringskomité  
Leder Jon Duncan  
Trenere Mette Wathne, Ane Oftedal, Sigurd Oftedal, Lene 

EliseWathne Thingbø, Kim Richter, Rune 

Christiansen, Tor Gunnar Aksland, John Duncan, Jon 

Myklebost, Magnus Landstad, Vegard Peikli mm. 

Oppmenn 

 

Teknisk komité 

Ole Morten Thingbø, Gezien Jongenburger, Sverre 

Soleng 

Leder Tor Gunnar Aksland  
Materialforvalter Ole Morten Thingbø  
Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad 
Arrangement Bjørn Serch Hansen  
Tidtaking Sverre Espedal, Liv Omdal, Tor Gunnar Aksland, 

Sigurd Oftedal, Bjørnar Haug 

  

Skogsgauken  
Leder 
Medlemmer 

Sveinung Svebestad 
Kjell Dale, Anne Sæbø Vik, Jon Myklebost, Eivind 

Rake  

  

Økonomi og dugnadskomité  
Leder Kim Richter  
Fakturering Roar Eie 
Aktivitetsavgift Bjørnar Haug 
Draktsalg Jon Myklatun 

  

Valgkomité  
Leder Gunhild van Zanten Magnussen 
Medlem Sverre Soleng 

Kontaktperson i styre Rune Christiansen  
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Teknisk komité 
Leder Tor Gunnar Aksland  

Materialforvalter Ole Morten Thingbø  

Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Jon Myklebost, Geir 

Haugvaldstad 

Arrangement Bjørn Serck Hansen  

 

Tidtaking 

 

 

Kartarkiv 

 

Sverre Espedal, Liv Omdal, Tor Gunnar Aksland, 

Sigurd Oftedal, Bjørnar Haug 

 

Otto Alsnes 

 

Arrangement 2019 

 

Vi har i år totalt arrangert 17 løp og treningssamlinger av ulik størrelse og karakter, se oversikt 

under. Det vil si at vi igjen har hatt et år med stor arrangementsaktivitet. Det er relativt få klubber 

i o-kretsen, og SI som den største klubben bidrar sterkt for å ha et godt aktivitetstilbud for o-

kretsen og oss selv.  

 

I 2019 arrangerte vi KM lang og KM stafett på Dale. Det ble et flott arrangement i fine 

omgivelser, med krevende og gode løyper. I tillegg til KM har årets arrangement bestått av 

nærløp, treningsleirer, kretsløp og dessuten stor involvering i flere bedriftsløp som er god 

inntektskilde for klubben (spesielt kartsalg). Klubben har mange som bidrar på arrangementer, og 

vi har mange som kan ta på seg løpsleder-, løypelegger- og tidtakeransvar. Gledelig er også at vi i 

år har fått med flere ’nye foreldre’ på løpsdugnader mye takket være mobilisering fra 

dugnadsansvarlig i styret, oppmenn og trenere i treningsgrupper for de unge.  
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Arrangementsoversikt SI 2019: 

 

 
 

 

 

 

 

  

SI O-gruppe - Arrangement 2019:

DATO LØP KART STED 

(samlingsplass)

LØPSLEDER / 

ANSVARLIG

LØYPELEGGER Tidtaking/Sekretariat Antall påmeldte

23.01.19 Nattløp Kubbetjønn Gramstad Tor Gunnar 

Aksland

Morten Aamodt Tor Gunnar Aksland 80

16.02.19 Vinterkarusell Dale Dale Tor Gunnar 

Aksland

Kjell Dale Tor Gunnar Aksland 109

11.05.19 Kretsløp/Ranking, 

kortdistanse

Hålandsskogen Sola Tor Gunnar 

Aksland

Jon Duncan Tor Gunnar Aksland 134

22.05.19 Bedriftsløp (SI/Spirit 

Energy)

Melshei Selshammeren Ole Morten 

Thingbø

Bjørn Serck-Hansen Liv Omdal (Bjørnar A 

Haug assist)

568 (476 startende)

28.05.19 Ungdomscup & 

Nærløpskarusell

Hesthammer Riska Geir 

Haugvaldstad

Morten Aamodt Sigurd Oftedal 143

3.7.19 2-mannsstafett Arboretet Arboretet Kim Richter Ungdomsgruppa Ungdomsgruppa 37

14.08.19 Bedriftsløp Lyse Ragnhildsnuten Lyse Lyse Oddgeir Eikeskog Lyse 553 (471 startet)

24.08.19 KM Lang Dale Dale Magnus Landstad Njål F. Vadla Tor Gunnar Aksland 210

25.08.19 KM Stafett Dale Dale Magnus Landstad Tom Furland Tor Gunnar Aksland 120 (+15 ind flexistart)

31.8.19 O-troll leir Alsvik Alsvik Sigurd Oftedal Sigurd Oftedal Sigurd Oftedal 31

10.09.19 Ungdomscup & 

Nærløpskarusell

Lundekvam Maudland Gisle Wathne Kjell Dale Tor Gunnar Aksland 101

25.09.19 Bedriftsløp (SI) Sandvedparken Sandvedparken Kim Richter Jon Myklebost Tor Gunnar Aksland 620 (505 startende)

26.10.19 Hardhausen Melshei SI hytta Rune 

Christiansen

Jon Duncan Tor Gunnar Aksland 275

08-10.11.19 ROOTS leir Sandnes Sandnes Magnus 

Landstad/Gezien 

Jongenburger

Magnus 

Landstad/Tor 

Gunnar 

Aksland/Jon 

Myklebost

Ingen 34

20.11.2019 Nattløp Sviland/Melshei Sviland Sveinung 

Svebestad

Sveinung 

Svebestad

Sverre Espedal-

Selvåg

102

30.11.19 Klubbmesterskap 

med grøt

Melshei SI-Hytta Tor Gunnar 

Aksland

Eivind Rake Tor Gunnar Aksland 73

31.12.19 Nyttårsløpet Melshei SI-Hytta Hermann 

Skogsholm/Eivind 

Rake

Jorunn Johannesen Tor Gunnar Aksland 176

Bedr. løp med SI kart: Arrangør: SI representant Sted Deltakere

24.04.19 Sandnes Kommune Eivind Rake Varatun 622 (559 startende)



 

Sandnes Idrettslag 
Orienteringsgruppa 

 
Årsmelding 2019 

 

 

 

 Side 8 av 31 

 

 

Materielloversikt  

 

Løpsutstyret som brikkelesere, bukker, MTR med mer har dette året vært av i god stand og med 

små behov for utskiftinger. Nyinvestering i år var innkjøp av en digital startklokke.  

 

Det er laget en god oversikt over teknisk utstyr i o-gruppa, som oppdateres jevnlig, og som ligger 

på dropbox. Kan også fås ved å kontakte teknisk leder. Det henvises til denne for oversikt over 

eksisterende bukker, tidtakingsutstyr, postskjermer, løpsutstyr, osv. Evt ta kontakt med 

materialforvalter eller teknisk leder for oversikt over materiell. 

 

SI sin o-henger er i flittig bruk ved løpsarrangement. Når henger ikke er i bruk, er vi heldige å få 

parkere inne på låven til Sveinung Svebestad. Utstyr vi trenger til løp er ment å lagres i hengeren. 

Treningsutstyr og en del annet materiell lagres fortsatt i boden ved SI hytta. Som hovedregel er 

bukker med kode 31-69 i henger, mens koder 70-97 er i SI hyttebod. Det er også et eget 

tidtakersett i SI hytta, til bruk på trening. 

 

 
SI o-henger på nattløp 
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Vedlegg 1: Liste med o-løp 2019 i Norge med SI deltakere: 
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Vedlegg 2: Materielloversikt SI o-gruppa 

 

Materielloversikt o-gruppa 
 

Denne oversikten viser materielloversikt, dvs trenings og konkurranseutstyr som SI o-gruppe eier 

og bruker.  

 

Ta kontakt med styret eller materialforvalter ved feil eller mangler.  

 

Oppdatert 08.02.2020 av Tor Gunnar Aksland. 

 

Orienteringsgruppas tilhenger 
 

O-gruppa anskaffet i 2016 en tilhenger for oppbevaring av o-utstyr til løpsarrangement. Hengeren 

er av tett type, dvs med vegger og tak. Egen inventarliste henger på innsiden av henger. Henger 

har lås på dører og på drag når den ikke er i bruk. Nøkkelboks er på forvegg av henger med o-

gruppas kode. 

Postenheter 
 

EKT postbukker nr 31-69 er i henger. Henger har også 2 stk 150 som brukes til mål, og 2 stk 0 

startenheter. 

EKT postbukker nr 70-97 i bod ved SI hytta. I boden er det også 2 stk 0 startenheter. 2 stk 90 

kan gjerne brukes til mål.  

 
EKT 

postenhetsnr 

Fra-Til 

Prod. år Tall  

(OK hvis 

tomt)  

Tilstand  

(OK hvis tomt) 

Antall Totalt 

antall 

31 – 46 31-

40=2010 

41-

44=2016 

45=2014 

45=2016 

46=2016 

To stk av 45 

To stk av 37  

(2010+2016

) 

 1 av hver 17 

47- 49 47=2016 

48=2013 

49=2016 

Nr 49 er 

mistet, og 

ny vil 

anskaffes i 

2020 

 1 av hver 3  

2 

50 2017/2002   2 2 
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51 - 56 51=2016 

52=2014 

53=2017 

54=2016 

55=2017 

56=2017 

  

 

1 av hver 6 

57 2017/2019   2 2 

58 - 61 2017   1 av hver 4 

62 62=2017   1 av hver 1 

63 63=2017   1 1 

64 – 65 64=2017 

65=2013 

  1 av hver 2 

67 2017   1 av hver 1 

69 2017   1 1 

70– 85 70=2014 

71-

85=2015 

  

 

1 av hver 16 

87 - 88 87=2019 

88=2019 

  1 av hver 2 

90 2010   2 2 

91 2010   2 2 

92 - 97 2014   1 av hver 6 

0 2015   3 av hver 3 

0 2014  OK, men tynn brakett 1 av hver 1 

150 2015   1 av hver 1 

150 2016  OK, men tynn brakett 1 av hver 1 

Totalt antall     74 

 

Annet postutstyr 

Utstyr Type (lagersted) Antall 
Postskjermer Store, god kvalitet 

(Ca 50 i henger) 

80 

Postskjermer Store, varierende kvalitet 

(hytta) 

40 

Postskjermer  Små, trening (hytta) Ca 12 

Postskjermer  Små med refleks (hytta) Ca 9 

Refleks Spesial  (hytta) Ca 12 

Refleks Vanlige (hytta) Ca 20 

Joker post  Har vi ikke lenger  

Programmeringsenhet Har vi ikke lenger  

Bukker med 

stifteklemmer 

(hytta) 20 
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Stiftepistol (henger) 3 

Tommelkompass (hytta) 15 

Startklokke (analog) (henger) 1 

Startklokke (digital) Anskaffet 2019 (henger) 1 

EKT brikker For trening (hytta) 15 nye i 

2016 (+ca 

10 eldre) 

Hodelykter For trening (hytta) 10 

MTR koffert for trening MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver) 

Lader + ledninger 

(lagres på hytta) 

1 

1 

1 

 

Annet utstyr 
 

Utstyr Type (lagersted) Antall 
Vannkanner (hytta) 5 

Tunneltelt Grønt – Stort (henger) 

Grønt – Lite (henger) 

Gult – Stort (hytta) 

3 

‘Partytelt’ Stort, solid (hytta) 1 

Kiosktelt Hvitt, dårlig stand 

(henger) 

1 

Førstehjelpsveske (henger) 1 

Flagg O-gruppa trykk  1 

Flagg SI orientering logo Nye 2014 (henger) 3 

Sveiseapparat (hytta) 1 

Strømaggregat  (henger) 1 

Campingbord (henger) 3 

Plastpåler Lange/Korte 

(henger/hytta) 

10/9 

Lamineringsmaskin  

 

A3 

A4 

Ca 75 

Ca 100 

Strips Lange Ca 90 
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Forbruksmateriell  
 

Utstyr Type (lagersted) Antall 
Plastposer for kart A3/A4 (hytta) Ca 600/400 

Løypebånd 2 ruller a 500 meter + brukte 

(henger) 

 

Pappdo (hytta/henger) 5 

Sikkerhetsnåler   Ca 300 

Diverse reklamemateriell 

for premiering  

T-skjorter, drikkeflasker, etc  

 

Tidtakingsutstyr for konkurranser 
Brukes på arrangement. Oppbevares normalt hos Tor Gunnar Aksland.  

Utstyr Innhold Antall 
Tidtakerboks PC med eTiming, Purple Pen,  

MTR koffert, penner, blyanter, 

skrivebok, brukermanual, tape, 

kniv, saks,… 

Printer for resultatlister etc 

1 

MTR koffert MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver), nytt batteri 2015 

Lader + ledninger 

1 

1 

1 

MTR4 (reserve) Ny 2014 1 
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Kartarbeid og kartoversikt 
 
Kartgruppa har i 2019 bestått av Tor Gunnar Aksland, Geir Haugvalstad (økonomi-stønad) og Lars 
Myklebost (ansvarlig kartdatabase, ansvarlig kartprosjekt). Kopi av alle kartene blir lagret på «Dropbox». 
Dette sikrer back-up og er samtidig en praktisk måte for løypeleggere etc å få tilgang til kart. Dette er 
imidlertid en ‘privat’ konto og klubben har investert i en egen lisens som vil bli brukt framover. 
 
Kartgruppas strategi og målsetning er at vi skal ha en kvalitet på kartene våre som står i forhold til bruken 
av kartene. Det betyr hyppig revidering av de sentrale og mest brukte kartene og noe sjeldnere for de mer 
perifere - minst brukte. Vi skal også prøve å finne nye, mindre områder som ikke er benyttet til orientering 
før da disse kan brukes til sprint/mellomdistanse løp. 
 
Økonomi: 
 

• Geir Haugvalstad har gjort en meget god jobb med søknader og kompetansen på området er 
betydelig hevet ila det siste året 

• Det er inne søknader for Melshei, Dale, Hålandsskogen og Giske. Det er mottatt kr 50 000 i 
kulturmidler 2019, Sandnes kommune 

• NOF/Sparebankstiftelsen tilbyr støtte for skolekart, med best støtte når ungdom utfører jobben. Vi 
planlegger å lage 3 skolekart i 2020 og engasjerer ungdomsgruppa. Utvalgte skoler er 
Lurahammeren, Stangeland og Iglemyr. Satser på å lage 3 hvert år de neste to årene også. 

• Det må også søkes om støtte for nærmiljøkart og andre som tidligere også i 2020. 
 
I 2019 ble følgende kart-prosjekt utført: 
 

• Varatunparken (dugnad) 

• Sandvedparken (dugnad) 

• Dale, KM kart, (tjekkere) 

• Melshei (tjekkere) 

• Giske/Stangeland/Smeaheia – revidering + utvidelse (rentegning pågår). 
  

Kartarbeid har i hovedtrekk fulgt planen vi la i kartmøte i fjor, men også noe ekstra arbeid er utført på 
dugnad ifm arrangement. 
 
Kartplan for 2020 og framover 
 
De ble avholdt kartmøte 4. februar og følgende ble notert: 

• Det er ønskelig å lage en plan for arrangement noen år fram i tid, og revidere/lage kart iht 
arrangement plan. 

• Kan fortsatt bruke tsjekkere til enkle revideringer og sprint kart, men trenger høyere standard til 
viktige arrangement som KM, eller nasjonale løp (f.eks. Hovedløpet 2022). 

• Ny teknologi muliggjør autogenerering av kart. Det anbefales at en prøver ut dette i 2020. Dette 
kan åpne for kart over nye områder uten at det krever veldig omfattende tidsbruk og økonomi. 
Spesielt til tur-o kart er dette ansett som egnet. 

 

År for kartarbeid Kart Arrangement Kommentar 

2020/2021 Horve/Dansen Mulig KM mellom Startes kun hvis 
grunneiere har 
godkjent. Mulig utsatt 
til etter HL 
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2020 Flere  Autogenererte kart til 
trening / enklere 
arrangement 

2020 Melshei Mange Vanlig vedlikehold 

2020 Stangeland  Ferdigstille rentegning 

2021 Austrått området ++ HL 2022 Sprint Høy kvalitet 

2021 Kubbetjørn/Vatne HL 2022 Normal Høy kvalitet 

2022 Sirekrok  Sigurd foreslår plan 

2023 Lindvatnet   

 
Budsjett 2020: Ca 100 000 kr. Budsjett 2021: Ca 300 000 kr (?), pga HL2022. 
Spesielt ang Hovedløpet 2022 
I vår søknad reklamerte vi for et kompakt arrangement uten mye transport.  
For Sprint ind. og stafett ønsker NOF å ha arena i umiddelbar nærhet av HL senter/overnatting. Det er 
tenkt å bruke skolene Iglemyr/Høyland/Austrått til overnatting. Aktuelle løpsområder er da: 
Austrått/Gravarslia/Skårlia. Disse områdene er kartlagte, men re-synfaring/tegning kreves. 
Normaldistanse arena er tenkt å være inne på Vatne Skytebane (har allerede fått godkjent dette av 
Skytebane ledelsen). Kubbetjørn-kartet fra 2014 må revideres, men dette holder meget god standard slik 
at det bør begrense omfanget av arbeidet. 
I 2020 må vi kontakte aktuelle karttegnere (Skogsopplevelser + andre), og definere aktuelle områder som 
skal synfares. 
 
Oversikt over klubbens kart (februar 2020): 
  

ID Terreng Areal (km2) Siste revisjon Målestokk / ekv. 

 T1 Hana-Lihalsen turkart 28 2009   
1 Melshei – Voren - Veden 20 2012-2019 1:15000 / 5m 
2 Dale - Gramstad 12 2018/2019 1:10000 / 5m 
3 Lifjell 8 2007 1:10000 / 5m 
4 Lundekvam 10 2010/2011 1:15000 / 5m 
5 Hesthammer 4 2008 1:10000 / 5m 
6 Dansen 15 2000/2015 1:15000 / 5m 
7 Hålandsskogen 1 2003 1:5000 / 5m 
8 Svartemyr 2,5 2009 1:7500 / 5m 
9 Feed / Lindvatnet 5 / 12 2000 / 1985 1:10000/5m  
10 Gilja 5 1983 1:15000 / 5m 
11 Stavtjørn 6 1982 1:15000 / 5m 
12 Kubbetjørn 6 2014 1:15000 / 5m 
  Sprint-kart:       
21 Sandnes (Lura-Giske-Sentrum-Austrått) 10 2012-19 1:4000 / 2m 
22 Aspervika 2 2008 1:5000 / 2,5m 
23 Vannverket (nå del av kart 21)    
24     
25 Hanafjell 1,0 2002 1:5000 / 5m 
26 Arboret 1,5 2014/2016 1:4000 / 2,5m 

Bortsett fra tur-kartet over Hana-Lihalsen (der er kartbeholdningen ca 500 kart) har vi ikke lengre 
kartbeholdning ettersom kart trykkes i forbindelse med det aktuelle arrangement. 
 
Alle kartene, med unntak av Gilja, Stavtjørn og Lindvatnet (1985), er digitaliserte. 
 
For kartgruppa: 
Lars Myklebost, 10. februar 2020  
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Skogsgauken 2019 
Sandnes IL sitt tur-orienteringstilbud 
 

Komiteen for Skogsgauken i 2019 har vært. 
 

Jon Myklebost 

Eivind L Rake 

Anne Sæbø Vik 

Kjell Dale 

Sveinung Svebestad 

 

For sesongen 2019 brukte vi 4 kart:        I 2020 vil vi bruke:   

Melshei                                                             Melshei 

Gramstad/Dale     Lifjell 

Hesthammaren     Veraland 

Hålandsskogen     Arboret    

 

Dette året har postene fått stå i fred. Det er bare en som måtte erstattes. Det er bra. 

 

 Salget til butikk går fortsatt ned. Prisen for konvolutt og ekstra kontrollkort ble økt moderat i år 

til   Kr 275 / 35. Vi har litt mer direktesalg og noe mindre salg av pakker på nett. Salget gjennom 

ungdomsgruppa er på tilnærmet samme nivå som før. Vi i komiteen ser nok dette salget som vår 

største mulighet for å få til en økning. Totalsalg av konvolutter med nettsalg ble 331 stk. Salget 

av ekstra kontrollkort går ned og endte på 29 kort.  

Vi legger ut aktuell informasjon om Skogsgauken på denne siden. Gå inn og bli oppdatert. 

http://turorientering.no/skogsgauken/  

 

  2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013   

Gjennom butikker 185 189 223 262 293    237 310   

Direkte til 

bedrifter/privat 

13 ? 24 36 179 41 142 
  

Salg gjennom 

ungdomsavdelinge

n 

110 113 132     

 

Spesielle 

arrangement 

0 0 0 12 1 0 0 
  

Totalt salg, 

konvolutter 

308 302 379 310 473 278 452 
  

Ekstra kontrollkort 29 47 42 63 47 46 73   

Pakker solgt på 

nett 

23 38 11 0 0 0 0 
 

Enkeltturer solgt 

på nett 

? 14 ? 0 0 0 0 
 

 
 

http://turorientering.no/skogsgauken/
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Trenings- og rekrutteringskomiteen 
Også i 2019 har det vært stor aktivitet i o-gruppen. 
På trening har det vært god deltagelse i alle grupper. Trener-staben leverer fast god teknisk 
treningsøkt hver torsdag i ‘sommer’ måneder i tillegg til de andre ukentlig treningsøktene.  
Trenere fortsetter å gjøre en imponerende innsats. Vi i trener gruppen ta gjerne imot andre som 
ønsker å bidra til trening av alle i klubben – ikke bare U.21! 
 
Det har også vært bra deltagelse på kretsløp og nærløpene. 
 
Trenere i 2019: 
 

• O-Troll:  
o Mette Wathne, Ane Oftedal, Gezien Schutte 

• KIDS  
o Sigurd Oftedal, Lene Wathne, Jon Duncan 

• UNGDOM 
o Kim Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar Aksland, Magnus Landstad, Jon 

Duncan 
 
Faste treningsdager: 
 
Mandag kl. 20 intervalltrening for ca. 12 år og opp. Vi har brukt Sandveparken og Sandneshallen 
på vinteren, og i sommerhalvåret går treningene fra SI-hytta. Oppmøte mellom 10 og 30 stk. 
 
Onsdag kl. 18: Vinter halvåret – fra november til Påske. Intervalltrening for alle i klubben. For 
det mest parten har det vært god deltagelse fra Kids gruppen (med foreldrene), men trening er 
åpen for alle. Intervaller på grus og sti fra SI hytta, med styrketrening inne etterpå. Oppmøte 
mellom 10-25.  
 
Torsdag kl. 18: Trening for alle grupper. 

• November til påske: 
o O-Troll & Kids – inne trening, Vatneli Skole 
o Ungdom trening fra SI hytta. 

 

• Etter påske tom. oktober:  
o Alle grupper fra SI-hytta kl. 18. 
o Ungdom til tider har trening et annet sted. 

 
Søndag kl. 10: Langtur, 1,5-2 timer fra SI-hytta, høst/vinter/vår utenom løpssesongen. 
Oppmøte, fra 5-20. 
 

http://www.sandnes-idrettslag.no/index.php?option=com_content&view=article&id=1477&Itemid=100049
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Vi fortsatte opplegget med felles kveldsmat for alle i SI-hytta etter torsdagstreningene i 
sommerhalvåret. Ansvaret for kveldsmat gikk på rundgang blant foreldre fra O-Troll, 1-2 ganger 
pr. foreldrepar, og systemet begynner å bli innarbeida. Tilbakemeldingene på dette tiltaket har 
vært veldig positive. 
 
Som sommeravslutning arrangerte klubben terrengløpet «Sandnes råeste», et spesielt gjørmete 
løp! Alle fra o-troll, opp til juniorer og voksne, og også en del foreldre gjennomførte ei løype 
gjennom myr og gjørme, med valgfritt antall runder. Alle fikk tatt tida, men like viktig var å 
prøve å fullføre flest runder.  
 

Gruppe O-troll 
Januar 2019 startet med innetreninger i gymsalen til Vatneli skole. Her har fokuset vært rettet 
mer mot generell aktivitet, samt på å holde ved like den gode stemningen i gruppa. Innsatsen og 
aktivitetsnivået var upåklagelig – ungene synes at disse treningene er veldig kjekke og vil som 
regel ikke avslutte når klokka blir sju! 
   
Utesesongen startet opp i Melsheia første torsdag i april. Ungene var supermotiverte for å løpe 
ute igjen! Opplegget har bestått av leik og moro i oppvarmingsbiten, før vi har kjørt en o-teknisk 
del bestående av korte løyper med varierende vanskelighetsgrad, stjerneorientering, 
karttegnstafetter o.l. Setter stor pris på dedikerte foreldre som er med på å dra lasset sammen 
med oss trenere! 
Etter Halloween-treningen, som tradisjonelt avslutter årets utetreningssesong, startet vi opp med 
innetreninger på Vatneli igjen. I tillegg til leik, kjører vi en del movement, hinderløyper og 
sirkeltrening. Nytt av året er at o-troll og kids er sammen, samt at vi er fire trenere som bytter på 
å ha ansvaret for treningene. Dette har fungert veldig bra. Ungene er 100 % på fra de kommer til 
de går. 
Vi har vært 15-20 barn på treningene. 
 

Gruppe KIDS 
KIDS-gruppen har i 2019 bestått av ca 20 utøvere i alderen 9-11 år. Gruppen består av både helt 
nye løpere, samt flere som har løpt flere år og kan relativt mye orientering. Hovedfokus for 
gruppen har vært å ha det kjekt i sammen, samt øve opp ferdigheter innen kartlesing. 
Treningene har bestått av o-teknikk, kondisjon og lek. Flere av ungene deltar jevnlig på løp og 
flere har vært med på både Nord-Jysk og O-festivalen. Flere deltok også på o-troll leir i Alsvik. 
Miljøet i gruppen har vært veldig bra, og ungene har vært veldig positive gjennom hele året. Vi 
har fått god hjelp av flere foreldre gjennom sesongen – uunnværlig hjelp, takk til alle dem som 
har bidratt.  
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Gruppe Ungdom 

Målet er å bygge vennskap mellom løperne og utvikle o-tekniske ferdigheter tilpasset den 
enkeltes utvikling.  
  
Hovedtrenere sesongen 2019 har vært Kim Richter og Rune Christiansen, men det har vært 
mange bidragsytere gjennom året som alle har gjort en flott innsats.   
  
Fokus på treningene er kartforståelse, kompassbruk og løpstrening.  
  
I tillegg til torsdagstreninger har gruppen deltatt på ulike samlinger i regi av kretsen (ROOTS) 
samt fellesturer med klubben.  Fellesturer har i 2019 vært Nord-Jysk (mars), Vårspretten 
Fredrikstad (april), Pinseløpene Kongsberg (juni), O-Festivalen (juni), Hovedløp og O-landsleir 
Tynset (august), DM helg Songdal (august) og Blodslitet (oktober).  
  
Gruppen har hatt mellom 20-30 deltagere på torsdagstreninger gjennom sesongen, og de aller 
fleste har også deltatt på flere løp og Ungdomscup både før og etter sommeren.  
  
Ungdomsgruppa har et stort mangfold; fra ferske nybegynnere til løpere som er på et A-nivå. 
Fra løpere som ser mest frem til å treffe venner og som er interessert i å lære kart i eget tempo i 
korte løyper, til løpere som vil ha tekniske utfordringer/noe å strekke seg etter og lange løyper. 
Vi har som mål at alle skal få et tilbud de trives med og at det skal være kjekt for alle å komme 
på trening så lenge interessen for orientering er til stede.  
  
Tilbakemeldingene fra foreldre har utelukkende vært positive for sesongen vi nå legger bak oss. 
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Resultater og statistikk 2019 

 

 
Det har i 2019 vært høy aktivitet med flere gode resultater, og flere er verd å merke seg spesielt. 

Oversikt resultater krets-, nasjonale- og internasjonale mesterskap 

KM Natt, Ganddal IL, 29.3.2019 

D15-16 3 Kaja Peikli 

D17 2 Marie Line Furland 

D50 1 Jorunn Johannesen 

D50 2 Marit Haavardsholm 

H15-16 2 Kalle Jongenburger 

H50 2 Kjell Dale 

Norwegian Spring – Vårstafetten, Halden SK, 6.4.2019 

H13-16 3 Sandnes IL 1 (Kalle Jongenburger, Andreas Myklebost, Markus 

Richter 

KM Sprint, Haugesund IL, 4.5.2019 

D13-14 2 Amalie Wathne Thingbø 

D13-14 3 Selma Lothine Fridheim Torp 

D15.16 3 Kaja Peikli 

H13-14 1 Bjørnar Peikli 

H13-14 2 Jone Valdal 

H15-16 2 Andreas Vistnes Myklebost 

H15-16 2 Markus Richter 

KM Sprintstsafett, Haugesund 5.5.2019 

D/H11-14 1 Sandnes IL 1 (Selma Lothine Fridheim Torp, Jone Valdal, Bjørnar 

Peikli) 

D/H11-14 3 Sandnes IL 2 (Alva Christiansen, Jonas Vistnes Myklebost, Mari 

Richter) 

KM Mellom, Sveio OL 1.6.2019 

D13-14 3 Evelyn Fernandes Nødland 

D15-16 1 Julie Aksland 

D17 2 Line Marie Furland  

H13-14 2 Bjørnar Peikli 

H13-14 3 Jone Valdal 

H15-15 1 Markus Richter 

H15-16 2 Ole Wathne Thingbø 
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HL Lang, Tynset, 3.8 2019 

D15 4 Kaja Peikli 

D15 10 Julie Aksland 

H14 15 Bjørnar Peikli 

H15 6 Markus Richter 

HL Sprint, Tynset 4.8.2019 

D14 15 Selma Lothine Fridheim Torp 

D15 5 Kaja Peikli 

H14 17 Bjørnar Peikli 

H15 13 Markus Richter 

H15 16 Andreas Vistnes Myklebost 

H15 21 Kalle Jongenburger 

KM Lang, Sandnes IL, 24.8.2019 

D13-14 2 Amalie Wathne Thingbø 

D15-16 1 Kaja Peikli 

D15-16 2 Julie Aksland 

D40 1 Ane Oftedal 

D50 3 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Jone Valdal 

H13-14 3 Jonas Vistnes Myklebost 

H15-16 1 Markus Richter 

H15-16 2 Kalle Jongenburger 

H40 3 Kim Richter 

H50 2 Morten Aamodt 

KM Stafett, Sandnes IL, 25.8.2019 

H156 2 Sandnes IL (Rune Christiansen, Sveinung Svebestad, Geir Bjånes) 

D/H13-16 1 Sandnes IL 1 (Andreas Vistnes Myklebost, Kaja Peikli, Markus 

Richter) 

D/H13-16 2 Sandnes IL 2 (Kalle Jongenburger, Jone Valdal, Julie Aksland) 

DM Mellom, Sogndal, 31.8.2019 

D13-14 2 Amalie Wathne Thingbø 

D15-16 2 Julie Aksland 

H13-14 2 Joel Skoge 

H15-16 2 Andreas Vistnes Myklebost 

H15-16 3 Markus Richter 

H40 1 Tor Gunnar Aksland 
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DM Lang, Sogndal, 1.9,2019 

H13-14 1 Joel Skoge 

H15-16 2 Andreas Vistnes Myklebost 

Veteran NM Sprint, Ringeriket OL, 6.9.2019 

H 40 2 Sigurd Oftedal 

Veteran NM Lang, Ringeriket OL, 7.9.2019 

H 40 2 Sigurd Oftedal 

H 55 3 Njål F. Vadla 

Veteran NM Mellom, Ringeriket OL, 8.9.2019 

H 55 1 Njål F. Vadla 

H 40 2 Sigurd Oftedal 

NM Sprint, Nydalen SK, 25.5.2019 

D21 Finale 25 Marie Line Furland 

D21 Finale 29 Marthe Svihus 
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Årsmelding fra økonomi 
 

Økonomikomiteen har i 2019 bestått av: 
 

- Kim Richter, økonomileder 

- Roar Eie, fakturering 

- Jon Myklatun, draktlager og draktsalg 

- Bjørnar Haug, aktivitetsavgift 

Dialogen i komiteen har pågått på e-post. 
 
Dugnadsinnsats i orienteringsgruppa er avgjørende for å kunne opprettholde et høyt 
aktivitetsnivå i klubben, og også i 2019 har aktivitetsnivået vært høyt. 
Orienteringsgruppa har blant annet arrangert: 
 

• Bedriftsløp i egen regi i Sandveparken, og for Spirit Energy i Melshei 

• Arrangert Hardhausen, KM mellomdistanse og Stafett, kretsløp på 

Hesthammer, to løp i ungdomscupen, og flere nattløp   

• Turorientering. Også i år ble det solgt konvolutter av alle medlemmer som 

deltar på organisert treningsopplegg i tillegg til butikksalg.  

I tillegg til dugnader er salg av kart til bedriftsløp en viktig inntekt for å kunne lage 
nye og revidere eksisterende kart. Det er i 2019 kroner kr 75.263 i slik inntekt. 
Offentlige tilskudd til kart bidrar også til dette. 
 
Kostnadene er hovedsakelig iht. budsjett. Klubben jobber aktivt for å holde 
reisekostnadene på et fornuftig nivå, og øke sponsormidler og andre tilskudd slik at 
egenandelene skal være så lave som mulig. I 2019 lyktes klubben med å skaffe til 
veie en rekke ekstra tilskudd, eksempelvis 
 

• ekstraordinære lokale aktivitetsmidler fra Sandnes kommune på kr 30.000 til 

bruk på ungdomsarbeid 

• voksenopplæringsmidler (VO) fra NOF knyttet til NM Sprint 2018 på              

kr 16. 896      

Klubben har også påtatt seg å arrangere Hovedløp og Orienteringslandsleir i 2022 
med bakgrunn blant annet behov for økte inntekter til bruk på ungdomssatsing. 
 
Resultat for 2019 er kroner 63.925,- mot et budsjett på kroner 1.000,-. 
 
Det står ved årets utgang kroner 762 878 på konto i Sandnes Sparebank.  
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Regnskap Budsjett

Kontonavn
2019 2019

Forklaring på avvik ift. 

budsjett

Skogsgauken 84 830 100 000
Inkl. tap MX Sport 5 220,- 

grunnet konkurs

Kartsalg 77 532 75 000 Note 1

Draktsalg 13 470 15 000 Salg restlager

Stevneinntekter 181 735 150 000 Flere arrangement

Offentlig tilskudd kart 50 000 40 000 Tilskudd Sandnes kommune

Gaver, sponsor og andre 

tilskudd
213 883 140 000 Note 2

Medlems & aktivitetsavgift 176 021 160 000
Medlemskontingent 117.917

Aktivitetsavgift kr 58.104

Annen dugnad 6 344 20 000 Løpelegging for Lyse BIL

Sum inntekter 803 815 700 000

Startkontigenter -206 872 -200 000 Iht budsjett

Reise / overnatting -153 170 -140 000
Støtte utover budsjett på DM 

Sogndal &  Blodslitet

Stevneutgifter -130 379 -80 000
Tilskudd fra ROK og NOF  

inkludert i andre tilskudd

Kretskostnader -17 396 -30 000 Note 3

Kartproduksjon -81 896 -140 000
Revidering 

Dale,Giske,Melshei

Administrasjon -20 761 -15 000
Kjøpt ny lisens Dropbox 

Business

Innkjøp investering -56 074 -40 000
Kroner 20.000 gitt i støtte til 

kjøp av lykter til ungdom

Skogsgauken -50 882 -25 000
Tur-O avgift ikke budsjettert 

2018 og 2019

Utdanning og trening -22 762 -30 000 Iht budsjett

Sum kostnader -740 192 -700 000

Renteinntekter 302 1 000

Resultat 63 925 1 000  
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Note 1: Kartsalg 
Bedriftsløp Selshammeren, Spirit Energy 17 984 
Bedriftsløp Sandveparken, SI  19 680 
Bedriftsløp Smeaheia, Sandnes Kommune       19 904 
Bedriftsløp Ragnhildsnuten, Lyse BIL       17 696 
Annet 2 270 
  
Totalt 77 533 

 

Note 2: Gaver, sponsorer og andre tilskudd 
Tilskudd NOF  
(aktivitetsmidler, rekruttpris, VO midler) 45 556 
Sponsorer  
(Sandnes Smådyrklinikk, Stolt Bolig,  
Sandnes Garn) 24 000 
Tilskudd ROK (O-troll/ROOTS leirer, HL/OLL) 9 500 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) 83 857 
Momskompensasjon 35 083 
Refusjon moms NM Sprint 2018  15 887 

  
Totalt              213 883 

 

Note 3: Kretskostnader 
Lagkontingent 6 000 
Kartavgift 16 509 
Premiefond 
nærløp/klubbkamp 

4 340 

Refusjon ikke benyttede 
midler 

-9 450 

  

Totalt 17 396 
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Det er ingen av postene knyttet til utestående faktura som vurderes som usikre.  

 

  

Balanse 2018 2019

Utestående 

faktura
57 410 58 139

Bank 757 906 762 878

Eiendeler 815 316 821 017

Ikke betalte 

regninger
60 806 27 582

Avsetninger 

kart 
125 000 100 000

Gjeld 185 806 127 582

Totalt 629 510 693 435
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Budsjett 2020 

I budsjettet for 2020 er det lagt opp til økt bruk av midler til å støtte ungdomsaktivitet. Dette 

er dels basert på: 
- signaler fra årsmøte i 2019, hvor medlemmene oppfordret styret til å prioritere støtte til 

dette 

- øremerkende ungdomstilskudd i 2019 til bruk i 2020 

- forskuttering av inntekter knyttet til arrangement av hovedløp/o-landsleir 2022 

 

 
  

Regnskap Budsjett

Kontonavn
2019 2020

Kommenater til budsjett

Skogsgauken 84 830 90 000 Iht. tidligere år

Kartsalg 77 532 80 000 Fire bedriftsløp på våre kart

Draktsalg 13 470 5 000
Restsalg. Nysalg nettbutikk 

Trimtex

Stevneinntekter 181 735 165 000 Iht. tidligere år

Offentlig tilskudd kart 50 000 40 000 Iht. tidligere år

Gaver, sponsor og andre 

tilskudd
213 883 170 000 Iht. tidligere år

Medlems & aktivitetsavgift 176 021 180 000 Iht. tidligere år

Annen dugnad 6 344 10 000 Iht. tidligere år

Sum inntekter 803 815 740 000

Startkontigenter -206 872 -210 000

Reise / overnatting -153 170 -300 000

Økt som følge av (1) øremerkede 

tilskudd 2019 & (2) forventet 

inntekt HL/OLL 2022

Stevneutgifter -130 379 -120 000 Iht. tidligere år

Kretskostnader -17 396 -20 000 Iht. tidligere år

Kartproduksjon -81 896 -100 000 Oppstart HL/OLL

Administrasjon -20 761 -20 000 Iht. tidligere år

Innkjøp investering -56 074 -30 000 Iht. tidligere år

Skogsgauken -50 882 -40 000 Iht. tidligere år

Utdanning og trening -22 762 -30 000 Iht. tidligere år

Sum kostnader -740 192 -870 000

Renteinntekter 302 500

Resultat 63 925 -129 500
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Tillitsvalgte i O-gruppa 2020 
 
Styret 
Leder       Rune Christiansen 1 år 
Leder trenings- og rekrutteringskomité  Jon Duncan 2 år 
Leder teknisk komité     Tor Gunnar Aksland 2 år 
Økonomi      Kim Richter 1 år 
Koordinator      Gunhild van Zanten Magnussen 1år 
 
Trenings- og rekrutteringskomité 
Leder       Jon Duncan 
Trenere Ungdom   Kim Richter, Rune Christiansen,  

Magnus Landstad, Vegard Peikli 
Trenere Kids      Sigurd Oftedal, Lene Elise Wathne Thingbø 
Trenere O-troll     Mette Wathne, Ane Oftedal 
 
Oppmenn      Ole Morten Thingbø, Sverre Soleng, 

Bente Fjermestad Eie 
 
Teknisk komité 
Leder       Tor Gunnar Aksland 
Materialforvalter     Ole Morten Thingbø 
Kartprosjekter     Lars Myklebost 
Kartsøknader      Geir Haugvaldstad 
Kart og arrangement     Sigurd Oftedal, Jon Myklebost 
 
Skogsgauken 
Leder       Sveinung Svebestad 
Medlemmer      Jon Myklebost, Anne Sæbø Vik,  

Eivind Rake, Kjell Dale 
 
Økonomi og dugnadskomité 
Leder       Kim Richter 
Støtte økonomi     Roar Eie, Bjørnar Haug 
 
Miljø og Media 
Webredaktør      Magnus Landstad 
 
Valgkomité 
Leder       Sverre Soleng 
Medlem     Bente Fjermestad Eie 

 

 


	Sandnes IL
	Årsmelding 2019
	Forord
	Tillitsvalgte 2019
	Teknisk komité
	Arrangement 2019
	Materielloversikt

	Materielloversikt o-gruppa
	Orienteringsgruppas tilhenger
	Postenheter
	Annet postutstyr
	Annet utstyr
	Forbruksmateriell
	Tidtakingsutstyr for konkurranser
	Kartarbeid og kartoversikt
	Skogsgauken 2019
	Trenings- og rekrutteringskomiteen
	Gruppe Ungdom
	Resultater og statistikk 2019
	Oversikt resultater krets-, nasjonale- og internasjonale mesterskap

	Årsmelding fra økonomi

