
FORVENTNINGER TIL DELTAKELSE/DUGNAD INNEN SI FRIIDRETT 
Administrasjonen  I henhold til arbeidskontrakt 

Styret  I henhold til rollebeskrivelse for styret 

Trenere Under Kontrakt I henhold til kontrakt 

Trenere Uten Kontrakt Ingen forventning utover trener rolle 

Hjelpetrener (6-14år) Uten Kontrakt  2 Dug. ca 6 timer totalt 

Hjelpetrener (15+) Uten Kontrakt  2 Dug. ca 6 timer totalt 

Utøvere Under Kontrakt I henhold til kontrakt 

Utøvere  Uten Kontrakt  

 6-10 år 
Halvårig 
treningsfremmøte > 50% Deltakelse på minimum 2 klubbstevner i året 4 Dug. ca 12 timer totalt 

Foresatt er 
ansvarlig 

 11-14 år 
Halvårig 
treningsfremmøte > 75% Deltakelse på minimum 2 stevner i året 4 Dug. ca 12 timer totalt 

Foresatt er 
ansvarlig 

 15+ "aktive" 
Halvårig 
treningsfremmøte > 75% Deltakelse på minimum 4 stevner i året 4 Dug. ca 12 timer totalt 

Foresatt kan være 
ansvarlig 

 15+ "athletix" 
Halvårig 
treningsfremmøte > 0% Ingen forventning til stevne deltakelse 4 Dug. ca 12 timer totalt 

Foresatt kan være 
ansvarlig 

Oppmenn Uten kontrakt Ingen forventning utover oppmann rolle 

Funksjonærer/Dommere Ingen forventning utover funksjonær rolle 

Kiosk ansvarlig  I henhold til avtale med administrasjonen 

Material forvalter  I henhold til avtale med administrasjonen 

 


