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1 Styrets sammensetning i 2017

Pa arsmgtet i 2017 ble fglgende styre valgt:

Leder Arild Netland Ikke pa valg
Forste nestleder Jan Jakob Norheim Ikke pa valg
Andre nestleder @rjan Aasmo Ikke pa valg
Sportslig leder Havard Askeland Ikke pa valg
Sekretaer Kate Espeland Pa valg
Kasserer Stian Sgrskar Ikke pa valg
Styremedlem Gro Barlaug Pa valg
Styremedlem Malin Nyfors* Pa valg
Oppmannskoordinator Elin Stangeland Pa valg
Styremedlem Kjetil Reve Pa valg

Daglig Leder

Geir Eikeskog

*) Malin Nyfors flyttet til Oslo, og har ikke deltatt p& styremgater hgsten 2017

Valgkomite: Kenny Rettore og Ketil VVolden

2  Ressurspersoner, komitéledere og adm. utenfor styret 2017

NM Hovedkomite 2017:

Leder Hovedkomite

@yvind Reberg

Stevneleder

Kristian Bge

Ass. Stevneleder

Else Storhaug

Teknisk/Regi

Trond Lindanger

Logistikk Arild Netland
Arena Per Nystrgm
Sekretariat Gro Barlaug

Premieutdeling Sglvi Rabben

Kommersielt/Presse

Kenny Rettore

Kommersielt/Diverse

Geir Eikeskog

Bilde: NM Hovedkomite. Fv. Else Storhaug, rond Lindanger, Geir Eikeskog, Kristian Bge, Sglvi Rabben, @yvind Rgberg, Per Nystram,
Arild Netland, Gro Barlaug. Kenny Rettore ikke tilstede da bilde ble tatt. Foto: Gjert Ingebrigtsen.
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Arrangement komite 2017:
Else Storhaug

Trond Lindanger

Gro Barlaug
Sglvi Rabben

Sandneslgpet komite 2017:
Harald Haga

Lars Myklebost
Eirik Netland
Geir Eikeskog

Medlemmer av friidrettsgruppa i SI Hovedstyret 2017:

Leder hovedstyret Kenny Rettore

Nest leder hovedstyret Helge Hamre

Sekreteer hovedstyret Ketil Volden

Styremedlem Christine Elisabet Eikeberg

Andre ressurspersoner:
Arvid Nedrebg har hatt rollen som materialforvalter, og har i tillegg hatt hovedansvaret for
mosjonslgpene Arborettrimmen og Parklgpet.

Jens Storhaug har igjen i 2017 statt for organisering av treningsleir for 15+ gruppen til
Tenerife i pasken. Det var 4 ledere og 26 utgvere som deltok pa treningsleiren.

Ut over ressurspersoner nevnt over, har idrettslaget en fast stab av dyktige funksjonarer som
har bidratt til at Sandnes IL er distriktet stgrste arranggr av stevner. | den forbindelse er det
riktig anledning & nevne Thorleif Larsen, Svein Ulstad, Trygve Nevland, Sigurd Sirevag og
Olav Bergland har veert med pa nesten alle stevnene vi har arrangert i 2017.

En annen viktig og fundamental gruppe som gjer en fantastisk innsats for idrettslaget er de
dyktige og engasjerte trenere vi besitter. Trenere utgjer grunnpilaren for at friidrettsgruppa na
har en enorm bredde, samt at idrettslaget er blant landets fremste friidrettslag med prestasjoner
i internasjonal klasse.

Idrettslaget ser for gvrig at det er behov for rekruttering for a sikre at vi i arene fremover fortsatt
kan levere stevner for bredden, men ogsa arrangementer i stgrre skala.



3 Oppsummering av aret 2017

3.1 Generelt

Det har veert et ar med sterke prestasjoner nasjonalt og internasjonalt. Det har videre blitt
arrangert en rekke stevner og mosjonslgp. Sandnes IL arrangerte NM i friidrett 25-27. august,
og arrangementet gar inn i rekkene som et av de beste gjennom tidene (se egen sak).

Det har veert et aktivt ar for styret med 7 styremgter fra sist arsmate. | tillegg kommer andre
megter og korrespondanse pr mail for a samordne ulike aktiviteter. Det har veert bra fremmgte
pa styremgtene. Flere at styremedlemmene har ogsa veert sentrale i NM hovedkomiteen.

3.2 @konomi

Arsresultatet viser et overskudd pa kr 141 520 for friidrett totalt mot et budsjett pa minus 45
000. Omsetning i 2017 var pa kr 4 439 102. @kningen fra 2 616 408 i 2016 skyldes i
hovedsak de stgrre arrangementene friidrettsgruppen har arrangert i 2017, farst og fremst NM
som ble arrangert pa Sandnes Stadion i august.

Inkludert i regnskapet til friidrett er hele resultatet til NM. Isolertsett gikk NM med cirka kr
350 000 i overskudd, som gjer at underskuddet for friidrett uten NM var cirka minus kr
200 000.

Friidrettsgruppen er i vekst med en stor gruppe ungdommer, flere utgvere pa Eliteniva og det
kreves mer av gkonomi for a kunne tilby tilfredsstillende lgsninger til vare trenere og utgvere.
Klubben har samlet bankinnskudd pa kr 2 124 139 (hvorav kr 35 877 er bundne skattetrekks
midler) og har saledes midler a teere pa i aktive ar for klubben med stor aktivitet og haye
kostnader. Av totale bankinnskudd er kr 1 114 258 pa sperret konto som disponeres av et
fondsstyre. Det er ikke brukt av denne kontoen i 2017. Konto til ordineer driftsaktivitet er pa
kr 957 231 pr 31.12.2017, opp fra kr 581 781 pr 31.12.2016.

Se for gvrig regnskap 2017, og budsjett 2018 i vedlegg 1.

3.3 Sportslig oppsummering

Det har veert et meget godt ar for friidrettsgruppa, med et hgyt aktivitetsniva og sterke
resultater. Bade bredden og toppen i friidrettsgruppa har neppe veert stgrre og bedre enn i dag,
og dette er resultater av godt og hardt arbeid som er lagt ned gjennom mange ar.

Friidrettsgruppa har en enorm bredde, men ogsa utgvere pa hgyt regionalt, nasjonalt og
internasjonalt niva som figuren under illustrerer.



Niva Gruppering

Bredde - lokalt Barn og unge

Ungdommer

Bredde — lokalt & -
regionalt Mosjonister .1

Veteraner

Nasjonalt

Figur: Nivaer og gruppering i idrettslaget med anslag pa antall utevere.

Her er noen hgydepunkter fra 2017:

« Vi har hatt 8 utgvere i internasjonale mesterskap, og tatt hele seks medaljer

o Det ble 34 medaljer i NM for junior og senior, derav 11 i hovedmesterskapet der vi stilte
med 25 utgvere til start

« Sterke plasseringer i lagserien, 3. plass for herrer og 6. plass for damer, begge pa gverste
serieniva for seniorer

o Stor bredde i ungdomsgruppa, der det ble tatt 33 medaljer i NM for ungdom

o Sterke maraton prestasjoner med tider i hgy nasjonal klasse

o Pabreddesiden har vi rundt 250 barn, og vi har deltatt med mange utgvere under
Tyrvinglekene og Framolekene, i tillegg til mange stevner lokalt

o Det er etablert en egen lgpegruppe for mosjonister

« Vi har arrangert 15 breddestevner og 6 mosjonslgp

o NMi friidrett gar inn i historiebgkene som kanskje et av de beste

Det er andre hgydepunkter enn de nevnt over, og vi skal ikke glemme hgydepunkter den
enkelte utgver selv sitter igjen med fra 2017, det veere seg nye personlige bestenoteringer eller
andre prestasjoner.

Det vises for gvrig til statistikk over resultater pa kretsniva under Rogaland Friidrettskrets
sine sider: https://www.friidrett.no/k/rogaland/arrangement/kretsstatistikk/

Nye lagsrekorder: Det er satt xx nye lagsrekorder i 2017, se vedlegg 2, Lagsrekorder for
detaljer. Lagsrekordene fordeler seg slik:
e Kvinner: 10 (5 inne og 5 ute)


https://www.friidrett.no/k/rogaland/arrangement/kretsstatistikk/

e Menn: 3 (ute)
e Jenter: 21 (ute)
e Gutter: 16 (ute)

3.3.1 Utmerkelser

Falgende ble hedret av Sandnes kommune 1. nyttarsdag 2018, for prestasjoner pa hgyt niva oppnadd i
2017.

Prestasjoner pa hgyt niva, Sandnes Idrettslag friidrett, sesongen 2017
Navn Prestasjon
Filip Ingebrigtsen VM Bronse 1500m
2 junior EM gull (3000mh, 5000m)
Junior gull EM terrenglgp
Jakob Ingebrigtsen 3 NM senior gull (3000mh, 5000m, 1500m)
Henrik Ingebrigtsen EM Sglv 3000 innendgrs
Hans Christian Alexander Walker Gull 1000 meter Stafett Menn junior 22
Tomasz Siemieniuch Gull 1000 meter Stafett Menn junior 22
Joachim Sandberg Gull 1000 meter Stafett Menn junior 22
Gull 1000 meter Stafett Menn junior 22
Fredrik Selliken NM stafett - Mix junior stafett 4*100m
Lene Alicia Fanebust NM stafett - Mix junior stafett 4*100m
Fredrik Tjemsland NM stafett - Mix junior stafett 4*100m
Julie Kvinen NM stafett - Mix junior stafett 4*100m
Hanne Berit Irgens NM Gull Hgyde uten tillgp innendgrs
Astrid Mangen Cederkvist, Gull NM 4*200m og ny norsk rekord
Agathe Holtan Wathne Gull NM 4*200m og ny norsk rekord
Liv Storhaug Gull NM 4*200m og ny norsk rekord
Vilde Aasmo Gull NM 4*200m og ny norsk rekord

Bilde: Noen av uteverne fra Sandnes IL som ble hedret av Sandnes kommune 1. nyttarsdag. Fv. Fredrik Selliken, Liv Storhaug, Vilde Aasmo,
Hanne Berit Irgens, Julie Kvinen og Tomasz Siemieniuch. Foto: Anders Minge.



3.4 Medlemmer

Sandnes Idrettslag friidrett har hatt en god vekst i medlemstallet de siste arene, og trenden har
fortsatt i 2017. Vi er per februar 2018 584 medlemmer i friidrettsgruppa. Vi har veldig god
rekruttering i de yngste gruppene. Vi har for tiden en situasjon med ventelister med over 100
barn som per i dag ikke har fatt plass.

Den sportslige suksessen de senere arene tror vi ogsa gjer at flere ser at det er mulig a kunne
hevde seg i friidrett selv for oss fra Sandnes. Utfordringen blir som far a holde pa utgverne nar
de kommer i tenarene, og utgangspunktet er meget bra da vi har en stor og etablert
ungdomsgruppe. Fokus pa trenings- og sosiale samlinger er viktig for & skape tilhgrighet til
idrettslaget og legge til rette for at uteverne vil fortsette.

3.5 Arrangement og aktivitet
Friidrettsgruppa i Sandnes Idrettslag arrangerer arlig over 20 arrangementer, der vi har fokus
pa bredden i form av stevner for barn/ungdom, men ogsa flere mosjonslap.

Arrangementsutvalget har for 2017 bestatt av Else Storhaug, Trond Lindanger, Sglvi Rabben
og Gro Barlaug, og idrettslaget markerte seg nok en gang som en svert flittig arranger av
stevner for store og sma.

Idrettslaget hadde i ar to nye arrangementer, mosjonslgpet Sandneslgpet og sprint stevnet
Vindsprint. I tillegg var vi arranger av NM i friidrett, hovedmesterskapet.

Det ville ikke latt seg gjere a avvikle alle disse arrangementene uten en trofast og dedikert stab
av dommere og funksjonerer. Vi takker dem alle for utmerket innsats for friidrettsgruppa i
2017.

3.5.1 Arrangement oversikt
Under falger oversikt over arrangementene idrettslaget arrangerte i 2017,
Innendgrs:
Kveldsstevne 1
Kveldsstevne 2
Kveldsstevne 3
Sarvestmesterskapet
NM i mangekamp
e Lagmesterskap i hopp uten tillgp
Utendars:
e Sl-stafetten
Tinestafetten
Sandneslekene
Vindsprint (NYTT)
COOP Jaercupen (2 stevner)
Kretsmesterskap
Kvalifiseringsstevne
NM i friidrett, Hoved mesterskapet. (se eget avsnitt)
Hastlekene



e Avsluttningsstevne
Mosjonslap:
e Parklgpet
e Sandneslagpet (NYTT, se eget avsnitt)
e Arborettrimmen (fire lgp)
Annet:
e Friidrettsskolen (80 barn i skoleferien)
e Kremmerdag i Langgata (markedsfgring av NM i friidrett og Sandneslgpet)

<{Z

Bilde: Jakob Ingebrigtsen besgkte aktive barn under friidettskolen i august. Foto: Geir Eikeskog.

3.5.2 Nytt tilbud

Det ble i november 2017 startet et nytt aktivitetstilbud, lepegruppe for mosjonister. Tilbudet har fatt
overveldende mottakelser, og pa kort tid har denne gruppen vokst til rundt 90 personer. Majoriteten av
disse er helt nye medlemmer i idrettslaget.

Bilde: Den nye lgpegruppa, SI Mosjonistene etter trening en vat desemberkveld i idrettsparken.
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3.5.3 NMiifriidrett
Sandnes Idrettslag arrangerte NM i friidrett 25-27. august 2017 i Sandnes ldrettspark.

Norgesmesterskapet ble en folkefest der vi hadde rundt 13.000 tilskuere og mange sportslige
hgydepunkter, der idrettslag fra Rogaland gjorde en meget bra medaljefangst. Sandnes
idrettslag to 11 medaljer. Opp mot 20.000 dugnadstimer ga resultater, og staben av de rundt
350 frivillige kunne forngyd slippe skuldrene ned over vel gjennomfart arbeid etter
arrangementet. NM 2017 er i etterkant i friidrettskretser omtalt som et av de beste gjennom
tidene.

Det rettes en stor takk til alle vare sponsorer under NM i friidrett, og spesielt vare to
hovedsponsorer, dagligvarekjeden EXTRA og Sandnes Tomteselskap.

2Rt —

Bilde: Jakob Ingebrigtsen i tet pa 1500m hvor han tok gull. Foto: Steinar Eilerés

3.5.4 Sandneslgpet

Sandneslapet ble arrangert for aller farste gang den 20. mai 2017. Alle startnummer ble revet
vekk, og med ca. 550 deltakere ble Sandneslgpet en stor suksess allerede pa farste forsgk. Dette
mosjonslgpet har et stort potensial, og ambisjonen er & gjere mosjonslgpet til en sikker
inntektskilde for idrettslaget, samt ha en lav terskel for & delta for & stimulere til at flest mulig
gnsker & delta i mosjonslgp.

Bilde: Starten pa 10km i Sandneslgpet. Foto: Inge Akerjordet.
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3.6 Anleggssituasjonen

3.6.1 Sandnes idrettspark

Idrettsparken brukes daglig av friidrettsutgverne, elevene i narskolene og innbyggerne i
Sandnes. Det er ogsa kommet idrettslinje pa Sandnes VGS, som ukentlig benytter idrettsparken.

Sandnes Idrettslag bruker idrettsparken sammen med Sandnes UIf, og samarbeidet mellom
idrettslagene har fungert godt. Sandnes IL vil fortsatt veere positive og fleksible i arbeidet med
a finne gode lgsninger i sameksistens med Sandnes UIf.

3.6.2 Sandneshallen

Sandneshallen har veert i drift siden august 2011. Hallen er veldig mye brukt i innevaerende ar,
og det er en gkt bruk bade fra oss, men ogsa gkende bruk av andre friidrettslag. Andre
friidrettslag har i 2017 veert Hinna FIK, Sprit, GT1 og IL Skjalg. Det kan allerede neste sesong
vaere aktuelt at Sola FIK blir bruker av Sandneshallen. Utfordringen fremover blir a sikre at
friidrettsareal blir forbehold friidrettslagene.

Den er en helt unik mulighet for vare utevere til 4 trene godt gjennom hele vinteren for a veere
godt forberedt til utendgrssesongen. Med de muligheter hallen gir, til & kunne trene innendars
hele vinteren, gir den alle vare utgvere fra de minste til de stgrste de aller beste
treningsmuligheter. Sandneshallen er sveert viktig for friidrettsmiljget i regionen.

3.7 Marked / sponsorer

Markedsgruppa har i 2017 bestatt av Kenny Rettore, Arild Netland og Geir Eikeskog. Mye av
fokus i 2017 var rettet mot a sikre et godt gkonomisk fundament for NM i friidrett, og dette
gikk pa bekostning av sponsorer for vanlig drift slik at vi realiteten ikke gkte sponsorinntektene
nevneverdig i 2017. Flere av sponsorene vi hadde med under NM, blir fra 2018 med som
sponsorer.

Det er etablert et sponsornettverk, og potensiale for a forbedre sponsorinntekter for kommende
ar ligger vel til rette. Vi hadde to samlinger i dette nettverket i 2017, en i juni (Gamlavaerket)
0g en i november (Sandnes Sparebank).

Det har i 2017 veert fokus pa a fa frem historier i medier om friidretten, bade sterke resultater
men ogsa med fokus pa bredde og arrangementer. Det er en gkt interesse for friidrett, og avisene
har innlegg/reportasjer om vare arrangementer, aktivitetstilbud og utevere ganske jevnlig. Det
er viktig for var egen markedsposisjon & synligjgre aktivitet vi skaper, og resultater vare utgvere
presterer.

Sl vil takke sine viktigste bidragsytere i 2017:
Hovedsponsor: Exxon Mobil og Sandnes Sparebank

Samarbeidspartnere: COOP, Fatland, Sandnes Havn, Kronengruppen, Stangeland Maskin
Hovedsponsor Sandneslgpet: @glend System
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4 Arsrapport fra gruppene
Under finnes en oppsummering skrevet av oppmenn/trenere for de enkelte gruppene.

4.1 2011 gruppen
Per Januar 2018 er det 26 medlemmer i gruppen, og det er 11 pa venteliste.

Gruppa har en treningsgkt i uken:
e Tirsdag: 18:00-19:00 i Sandneshallen/Stadion.

Ressurspersoner:
e Hanne Ringnes Sanne - Hovedtrener
e 2-3 hjelpetrenere
e Tone Meling — Oppmann

Medlemmene deltok i Nissestevne i Sandneshallen i desember.

4.2 2010 gruppen
Per Januar 2018 er det 30 medlemmer i gruppen, og det er 30 pa venteliste.

Gruppa har en treningsgkt i uken:
e Torsdag: 18:00-19:00 i Sandneshallen/Stadion.

Ressurspersoner:
e Anne Barlaug - Hovedtrener
¢ Hanne Ringnes Sanne - Hovedtrener
e Gisle Melas — Oppmann

16 medlemmer deltok pa et eller flere av Jeercupstevnene i 2017.
4.3 2009 gruppen
Per februar 2018 er det 25 medlemmer i gruppen, og det er 14 pa venteliste.

Gruppa har en treningsgkt i uken:
e Tirsdager: 18:00-19:00 i Sandneshallen/Stadion.

Ressurspersoner:
e Hanne Rei — Hovedtrener
Graeme Dick - Hjelpetrener
John Magnus Etnan- Hjelpetrener
Gisle Melas- Hjelpetrener
Therese Grimstad — Oppmann og hjelpetrener

Gruppa fungerer godt selv om vi nok gnsker oss mer friidretts kompetanse. Veldig kjekt og
leererikt nar Gro hjelper oss innimellom. Barna er helt herlige og veldig forskjellige, men det
fungerer allikevel veldig bra.
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Vi har hatt en sosial happening, gret og pepperkaker etter en trening i desember. Det var
veldig vellykket.

4.4 2008 gruppen
Per desember 2017 er det 30 medlemmer i gruppen, og det er 30 pa venteliste. Etter Filips
bronsemedalje i VM fikk vi en enorm pagang og ventelisten vokste.

Gruppa har en treningsgkt i uken:
e Tirsdager: 17:45-19:00 i Sandneshallen (vinter)/Stadion (sommer)

Det er nd startet ekstra utetrening pa torsdager for de som gnsker a trene to ganger per uke.

Ressurspersoner:

e Anne Barlaug — Hovedtrener
Ola Hausken - Hjelpetrener
Wenche Vidvei - Hjelpetrener
Anne Siri Seevereid - Hjelpetrener
Tom Rune Dysjaland - Hjelpetrener
Hilde K. Hetland - Hjelpetrener
Thorleif Reisvold — Oppmann

Utover Jeercup stevner har det ikke veert arrangert sosiale sammenkomster, men
oppmannen haper at man ved foreldres hjelp far til noe neste ar.

4.5 2007 gruppen
Per februar 2018 er det 30 medlemmer i gruppen, og det er 22 pa venteliste.

Gruppa har to treningsgkter per uke:
e Tirsdager: 17:45 -19:00 - Innendgrs i Sandneshallen frem til Paske, og etter paske er
denne treningen flyttet til Sandnes Stadion.
e Torsdager: 17:15 -18:00 - Ekstratrening pa Sandnes Stadion.

Ressurspersoner:

e Gro Barlaug - Hovedtrener
Arve Aardal - hjelpetrener
Lise Vold - hjelpetrener
Dag Hunsbeth — hjelpetrener
Lene Osenbroch — hjelpetrener
Jarle Risa — hjelpetrener
Arild Selliken - hjelpetrener
Bjorn Tjemsland — Oppmann

2007-gruppa har veert pa cirka 30 barn gjennom hele 2017, og vi har fatt redusert bade antall
som star pa venteliste og tiden man ma vente. Hovedtrener for gruppa har god hjelp av 6
hjelpetrenere.

Sesongen startet med innendgrstreninger pa tirsdager i Sandneshallen. Videre utover i
sesongen flyttet vi oss ut til stadionomradet. Det har veert fast trening en dag i uka og i tillegg
har Arild Selliken kjart frivillig ekstratrening ukentlig.
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Det har veert relativt god stevnedeltakelse bade pa kveldsstevner i starten av aret, men ogsa
for Jeercup-stevnene. | tillegg har vi veert med pa Sandtangstafetten og S| stafetten.

Sosiale sammenkomster: Det er gnskelig & delegere ansvar for det sosiale, til foreldrene, og
kanskje bruke dugnadslistene til det.

4.6 2006 gruppen
Per januar 2018 er det 32 medlemmer i gruppen, og det er 8 pa venteliste.

Gruppa har to treningsgkter per uke:
e Tirsdager: 17:45 -19:00 - Sandnes stadion (Trener er Silje Rasmussen)
e Torsdager: 17:45 -19:00 — Sandneshallen/Sandnes Stadion.

Ressurspersoner:

@rnulf Johannessen — Hovedtrener
Matthew Armstrong — Hovedtrener
Monica Myklebost — Oppmann (2017)
Ingvill J. Bekg — Oppmann (fra 2018)

Stevner der utgvere har deltatt er blant annet Sandtang stafetten, skjalgstafetten,
Algéardstafetten, Sl stafetten og Framolekene

Sosiale sammenkomster er ikke blitt arrangert, men det er gjort forsgk via Facebook a
aktivisere foreldre til & kunne ta en slik rolle. Det er gnskelig & delegere ansvar for det sosiale,
til foreldrene, og kanskje bruke dugnadslistene til det.

4.7 2005 gruppen

Pr. desember 2017 er det 29 medlemmer i gruppen, og vi har 4 utgvere pa venteliste.
Utaverne er fordelt relativt jevnt mellom kjgnnene.

Gruppa har tilbud om tre treningsgkter per uke:
o Mandager (Sandneshallen)), tirsdager (stadion), og torsdager (Sandneshallen)
Ressurspersoner:

Gro Barlaug — Hovedtrener (mandag/torsdag)
Silje Rasmussen — Hovedtrener (tirsdag)
Swelvi Rabben- Hjelpetrener

Lena Forus — Hjelpetrener (2. halvar)

Anne Siri Saevareid- (Hjelpetrener 2.halvar)
Solbjerg Eikeland — Oppmann

Tirsdagstreningen er sammen med 2004- og 2006-gruppene.

Utevere fra gruppen deltok i falgende arrangementer; Framolekene, Sandneslgpet,
Tyrvinglekene, Algéard Stafetten, Sl stafetten, Skjalgstafetten, Sandtang stafetten, KM.
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4.8 2004 gruppen
Per desember 2017 er det 22-24 medlemmer i gruppen, og det er ikke venteliste for a starte
med friidrett. Utgverne er fordelt relativt jevnt mellom kjgnnene.
Gruppa har tilbud om tre treningsekter per uke:
e Mandager (stadion), tirsdager (stadion) og torsdager (Sandneshallen)

Ressurspersoner:

e Kari Kulkarni — Hovedtrener (mandag/torsdag)
Silje Rasmussen — Hovedtrener (tirsdag)
Bente Kroslid Eide - Hjelpetrener (1. halvar)
Elin Skjeldal — Hjelpetrener (2. halvar)
Louise Pallisgaard Ghysels — Oppmann

Tirsdagstreningen er sammen med 2005- og 2006-gruppene.
Louise Pallisgaard Ghysels var oppmann for gruppen.

Utevere fra gruppen deltok i falgende arrangementer; Framolekene, Sandneslapet,
Tyrvinglekene, Algérd Stafetten, SI stafetten, Skjalgstafetten, Sandtang stafetten, KM ,
Ungdomslekene og Kretsen sine Bli-kjent samlinger for 13-14 aringer. Deltakelsen i Coop
Jeercup har veert spesielt god. Der deltok flere pa samtlige 8 stevner.

4.9 Sl Mosjonistene
Per februar 2018 er det i overkant av 90 medlemmer i gruppen. Snittalder for denne gruppen
ligger rundt 40 ar, og det er en overvekt av kvinner i gruppen (60%).

Gruppa har tilbud om to treningsgkter per uke:
e Tirsdager og torsdager (stadion) — Intervall trening pa lgpebanen

Ressurspersoner:
e Cecilie Klungtveit — Hovedtrener
e Geir Eikeskog - Hjelpetrener / Oppmann

Siden gruppen ikke ble etablert fgr november 2017, er det forelgpig ikke avholdt noen sosiale
sammenkomster. Det planlegges flere temakvelder i 2018 med en sosial profil.

4.10 Sl Friidrettstrim

Friidrettstrimmen startet i 1976 og har na pagatt i 42 ar. Invitasjonen den gang var et skriv fra
Kristian Bge til 27 tidligere aktive friidretts utevere. Han ville samle dem til en ukentlig
innendgrstrening. Fremmgte var bra og alle satt pris pa a opprettholde kontakten med
friidrettsvenner og Sandnes Idrettslag. Treningen den gang var ballspill og gymnastikk, og vi
fikk treningstid i gymnastikksalen pa Trones skole.

Treningsdag, gymnastikksal og treningsopplegg har endret seg noe i lgpet av 42 ar og
likeledes deltakerne. Noen er falt i fra og nye er kommet til. Mange av dagens deltakere er
blitt pensjonister. 1 2017 har deltakelsen vaert mellom 15 til 20 stk. og vi har trent hver tirsdag
kl. 20 til 21.30 pa Skeiane Skole fra september til april. Treningen bestar av ballspill,
gymnastikk, styrke- og sirkeltrening. Vi har 2 faste sosiale samlinger i aret, fast
pinnekjgttmiddag fer jul og sesongavslutnings middag pa byen en kveld etter siste trening.
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Selvutnevnt trener i alle 42 ara har veert og er fortsatt Kristian Bge.

4.11 Langsprint, hekk og distanse

Utgvere/trenere

Denne sesongen har gruppa bestatt av Sindre Espeland, Hans Magne Asheim, Malin Nyfors,
Hanne Velund, Tina Helen Bergem, Siri Lindanger, Karianne Lindanger, Lene Alicia
Fanebust, Lena Hamre, Selina Frisvold, Rebekka Vagle, Casper Aanestad, Martin Aksland,
Sunniva Kulkarni, Hedda Hatteland, Thea Josefine Nerseth, Christina Dyndal Thingbg,
Marita Berg, Seline Dyrlid, Synne Eikeland, Vida Fjermestad-Svendsen, Kaja Furland, Maria
Larson, Synne Osenbroch, Jeanett Trevland, Ine Marie Loden Vidvei, Marie Wathne.

Hovedtrenere har veert Ragnar Bergheim og Jens Storhaug.

Antall treninger i uka
Gruppa trente fire til seks dager i uka. Mandag-lgrdag.

Treningssted
Treningen har foregatt i Sandneshallen, pa Sandnes stadion (bane og styrkerom) og pa

omkringliggende friomrader.
Enkelt utgvere

Malin Nyfors (1997) har hatt en god 2017 sesong der hun har satt personlige rekorder i mange
gvelser, har kvalifisert seg til NM utendgrs for farste gang og bidratt pa mange av stafettene
som har veert. Det starste i 2017 sesongen, var nok 400m der hun ble nr. 5 pa ny personlig
rekord 58,03. | tillegg tok hun sglv pa 1000m stafett. Falgende gvelser fikk hun pers pa i
sesongen 2017:

60m: 8.29

100m: 12.57

200m: 25.93

300m: 42.88

400m: 58.03

800m: 2.20.09

Stav: 2.91

Lengde: 5.24

Tresteg: 11.29

Tina Helen Bergem (1994):
100m: 12.91 (pers)

200m: 26.50 (pers)

400m: 59.25 (pers)

800m: 2.17.39 (pers)

400m hekk: 63.22 (pers)
NM 400m hekk: 64.68 (nr.6)

Hans Magne Asheim (2001):
400m: 52.64 (pers)
800m: 1.59.77 (pers)
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1500m: 4.19.74 (pers)
UM: 1.59.77 (nr. 4)

Sindre Espeland (2001):
100m: 12.00 (2017)

200m: 24.23 (2017 innenders)
400m: 52.45 (2017)
Landstatistikk (2017):

Den niende beste tid pa 400m.

@vrige utgvere
Har satt mange personlige rekorder i hopp, lgp og kast. Mange av utgverne deltok pa

Framolekene i begynnelsen pa juni pa Fana Stadion. I tillegg var Tyrvinglekene ogsa et stevne
som Sandnes markerte seg godt i.

4.12 Seniorgruppe sprint/teknisk

Utgvere/trenere

Denne sesongen har gruppa bestatt av Andres Andersen, Rein Torsvik, Hanne Berit Irgens,
Selma Lif Thorolfsdottir, Imran Mahmood, Soban Inayat, @ystein Paulsen og Carlos
Rodriguez.

Hovedtrener har veert Trond Lindanger.

Antall treninger i uka
Gruppa trente seks dager i uka. Mandag-lgrdag. I tillegg egentrening for enkelte.

Treningssted
Treninga har foregatt i Sandneshallen, pa Sandnes stadion (bane og styrkerom) og pa

omkringliggende friomrader.

Aktivitet

Framolekene

Hanne Berit Irgens vant hgyde i en konkurranse som holdt godt niva. Vinnerhgyden ble 1,72,
som er tangering av utendgrspers. Hun vant ogsa lengdekonkurransen med ny personlig
rekord 5,85.

Pa 400m satte Rein Torsvik ny pers med tida 51,78.

Tyrvinglekene
Selma Lif Thorolfsdottir satte personlig rekord pa 200m med 26,62.

Vindsprint
Selma satte her ny pers pa 100m med 12,88.

Kristiansand Norwegian Grand prix
Rein Torsvik vant lengdekonkurransen med et hopp pa 6,39.
Under darlige forhold satte han ogsa personlig rekord pa 200m med tida 23,31.

Boysen memorial
Hanne Berit Irgens vant lengdekonkurransen i dette elitestevnet med 5,79.
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EM-veteraner i Aarhus
@ystein Paulsen var neer ved & kvalifisere seg til finale pa 100m og 200m. Han deltok pa laget
som satte norsk veteranrekord pa 4x100. Laget tok her bronsemedalje.

Junior-NM i Harstad

Soban Inayat fortsatte den fine framgangen fra forrige sesong og lgp under pers i Harstad
bade pa 100m og 200m. Dessverre var dette et vindfullt mesterskap med for mye vind pa
begge distansene.

NM i Sandnes

Pa hjemmebane ble det ny pers pa Andres Andersen pa 100m. Han senket tiden sin godt ned
til 10,82. Han lgp farste etappe pa 1000m-stafettlaget som tok sglv.

Hanne Berit Irgens satte solid pers pa 100m med 12,06 og lgp andre etappe pa sglvlaget pa
1000m stafett.

4.13 Hekk og Sprint

Utgvere/trenere

Denne sesongen har gruppa bestatt av Agathe Holtan Wathne, Joachim Sandberg, Emilie
Sandberg, Astrid Mangen Cederkvist, Nathalie Johnsen, Hans Christan Walker, Even
Meinseth og Ida bakke Hansen.

Hovedtrener har veert Anne Brit Sandberg.

4.14 Mellom/ Lang distanse / Eric Toogood

Utgvere/trenere

Denne sesongen har gruppa bestatt av Guro Johnsen Bakke, Christina Toogood,
Ingrid Haga, Haakon Eikeskog, Lars Magne Stangeland, Mathias Solem Mikkelsen,
Sebastian Ellingsen, Tim Huusko og Clemens Sundby @xnevad.

Antall treninger i uka
Gruppa trente fire til seks dager i uka. Mandag-lgrdag.

Treningssted
Treningen har foregatt i Sandneshallen, Gisketjernet, og pa Sandnes stadion (bane) og pa

omkringliggende friomrader.

Enkelt utgvere

Guro Johnsen Bakke (2000). Har hatt en god 2017 sesong der hun har satt personlige rekorder
pa 800m, 1500m og 3000m. Hun kvalifiserte seg til NM utendars. Det starste i 2017
sesongen, var nok en flott 1.plass pa 3000m pa Tyrvinglekene (J17).

800m: 2.16.35

1500m:4.34.08

3000m: 9.56.28

Christina Toogood (1989)
Fikk til flere gode lgp i 2017 med en god 4.plass i NM pa 1500m. 1500m tiden gir en fin
10.plass pa senior statistikken for 2017.
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800m: 2.12.08
1500m: 4.28.17
3000m: 10.06.91

Ingrid Haga (2001)

100m: 13.74 /200m: 27.76/300m: 44.58
400m: 62.19

800m: 2.24.12

Haakon Eikeskog (2002)
60m 8.53

400m: 61,52

800m: 2.37.14

Lars Magne Stangeland (2002)
400m: 63.22 /800m: 2.37.11
Stav: 2.42

Mathias Solem Mikkelsen (2002)
800m 3.02.76/1500m 6.17.23

Sebastian Ellingsen (2001)
Begynte a trene med gruppen i hgst og har forelgpig ikke deltatt i konkurranse.

Tim Huusko (2001)

Tim har flere gode lgp a vise til med en god tid pa 1500m og en fin 5.plass pa 1500m
hinder under arets UM som hgydepunkter.

800m: 2.10.59

1500m: 4.23.34

3000m: 9.33.51

1500m H: 4.45.79

Clemens Sundby @xnevad (2001)
Har hatt en god sesong, men har ikke lgpt pa bane. Clemens fokuserer pa O-lgp og
motbakkelgp.

4.15 Mellom/ Lang distanse / Team Ingebrigtsen

Utgvere/trenere

Denne sesongen har gruppa bestatt av Henrik Ingebrigtsen, Filip Ingebrigtsen, Jakob
Ingebrigtsen, Ingrid Ingebrigtsen, Narve Gilje Nordas og Camilla Ziesler. Brgdrene @ystein
og Jan Erik Wergeland har ogsa trent med denne gruppa.

Sesongen har vert et ar med store kontraster, der bade Henrik, Filip og Jakob tok
internasjonale medaljer i 2017. Camilla og Narve har ogsa deltatt i internasjonale mesterskap.
Henrik sin alvorlige skade og operasjon har ogsa preget teamet i 2017.Vi har stor tro pa at
2018 blir et enda bedre ar for gjengen med nye internasjonale triumfer.

Hovedtrener har veert Gjert Ingebrigtsen.
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5 Vedlegg 1 — Regnskap 2017 og budsjett 2018

Regnskap 2017:

Rapport for Sandnes Idrettslag avd. Friidrett

301 Treningzsawgift
3181 Tilskudd fra idrettzorganis

3351 Egenandel reis til stevner
33580 Andre stevneinntekter

3381 Srartkantigent inntekt

3542 Salg drakter

3581 Salg av matvarer warr

36584 Inntekt widugnader, distrib.
3720 Sponsorbidrag fra neeringsliv
3820 Intern overf.fellesmidler

3821 LAM-midler

3822 Retusjon MVA
Salgsinntekter
Sum driftsinntekter

4051 Reiseutgifrer til stevner

4052 Startkantigent stevner
4053 Opphold stewner

4110 Dirgkte stevreutgifter
4210 Treningsgodtgjerelze
4242 Trening oginstruksjon
4243 Feiseutg. til samlingeriren

4244 Treningstey og utstyr

4245 Utgiftzrefusjon trenere

43371 Utdanning, kursavgifter eto
EN0 Lenn administrasjon

5330 Godigjerelze dugnader’adm
5810 Sl stipend aktive uravere

B5471 Idrettzmateriell og utstyr
G800 kantarekvizita

G307 Administrasjonsutgifter
B340 Parto

To00 Forsikring ansvar etc.

TEES Kjop av treningsklser
Annen driftskostnad

Driftsresultat

8050 Renteinntekter

Annen renteinntekt

Ordinzernt resultat far skattekostnad

Ordinazrt resultat

Note

2017
214537

]
420870
368 206
3477

a
933545

1306400
202475
1532740

126657
4 433 102
S04 204
165030

131362
1013 663

355080

445530
306 633

12020
672730

SET 005

BT 236

4 307 046

9464

141520

141520

2016
223822

107 470
306600
43431
33500
a

a5 551
533000
ETd 5T

102843
Z 616 408

453321

235646
220327
o5d 506

27245930

165523
25373

1]

445 725

3043

Z 660 423

320

-34 813

-34 813
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Rapport for S5andnes Idrettslag avd. Friidrett

Note
Note

Eiendeler

Fordringer
1520 Tilgede inntekter
Kundefordringer

1230 Forskuddsbetalte kastnader
Andre fordringer

Sum fordringer

Investeringer

1931 Brukskonto 3260.23.44363

1333 Bank 3260.28.44350

1383 Bank 3260.28.44342

1385 Skattetrekkskonto 32600504710
Bankinnskudd. kontanter oL

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

Rapport for S5andnes Idrettslag avd. Friidrett

Note
Egenkapital og gjeld

Opptjent egenkapital

2050 Egenkapital

2081 Klubblusfond fridrett
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Kortsiktig gjeld
2605 Skuldig skattetrekk
2360 Skyldig lannlbonus
2330 Andre palopte kostnader
Annen kontsiktig gjeld
Sum konsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

2017

2o

2o

1114 258
ET73
35723
J5ETT
2124 133

2124 133

2124133

2017

1673753
11633
1845 422
1845 422

1845 422

J5ETT
132840
S0o0a
278 T17
278 T17

278 T17

2124 133

2016

2o

2o

1105415
16 706
281781

1703 302
1703 302

1703 302

2016

1532 263
11633
1703 302
1703 302

1703 302

=

1703 302
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SIFRIDRETT Budsjett 2018
Treningsavgift 300000
Egenandel stevner 250000
Egenandel treningsleir 2017 -
Egenandel treningsleir 2018 250000
Stevner og arrangement 100 000
Pamelding DnB |drettzleker 150 000
Pamelding Sandneslspet 150 000
Sponsormidler 350000
Billettsalg MM

Bodsalg G0 000
Andre inntekter MM

|LAru1—midIer 200000
MVA Refusjon 200000
Tilskudd fra Sandnes Kommune

Tilskudd forbund / Gavefond 200000
Interne overfaringer (hovedstyre) 250000
SUM DRIFTSINNTEKTER 2 960 000
Startkontingenter (170 000)
Utgifter DMEB Idrettsleker (40 000)
Treningsleir 2017 -
Treningsleir 20138 (400 000)
Reiseutgifter (400 000)
Cwernatting (180 000)
Kontrakter utavere (325 000)
Kontrakter trenere (600 000)
Treningsutstyr (25 000)
Utdanning og kurs (30 000)
IT kostnader (20 000)
Lennsutgifter (750 000)
Kostnader egne stevner og arrangementer (40 000)
Diverse kostnader (30 000)
SUM DRIFTSUTGIFTER -3 010 000

Renteinntekter

ARSDVERSKUDD

-50 000




6 Vedlegg 2 — Lagsrekorder 2017

UTENDYRS:

Menn:
10.73 +1.4
47.04

50.96

Kvinner:
4.17.21
9.40.59
13.53 +0.7

11.92 +1.5
2.11.91

Jenter:
11.29 +1.9
291
58.03
24.93 +1.2
1191 +1.8
23.94
2.40
2.80
6.58.52

1457 +0.4

100 m

Even Meinseth
400 m

Joachim Sandberg
400 m hekk
Joachim Sandberg

1500 m

Camilla Ziesler

3000 m

Camilla Ziesler

100 m hekk

Agathe Holtan Wathne
Tresteg

Hanne Berit Irgens
1000 m stafett

Tresteg 20 ar

Malin Nyfors

Stav 20 ar

Malin Nyfors

400m 20 ar

Malin Nyfors

200 m 19 ar

Vilde Aasmo

100 m 19 ar

Vilde Aasmo

Spyd 500 g 16 ar
Karianne Lindanger
Stav 16 ar
Karianne Lindanger
Stav  154r

Ine Marie Loden Vidvei
2000 m hinder 17 ar
Camilla Ziesler

100 m hekk 76.2 cm 17 ar

Emilie Sandberg
800m 174ar
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22.05 1996

18.05 1995

18.05 1995

09.05 2000

09.05 2000

25.07 1994

27.06 1994

12.07 1997

12.07 1997

12.07 1997

10.10 1998

10.10 1998

04.04 2001

04.04 2001

13.08 2002

09.05 2000

12.02 2000

Lillehammer

Oslo/Bi

Sandnes

Oordegern, BE

Oslo/Bi

Gagteborg, SWE

Sandnes
Sandnes

Haugesund

Oslo

Sandnes

Sandnes

Bauhaus

Haugesund

Nadderud

Nadderud

Fana

Geteborg, SWE

26.07

31.08

26.08

28.06

01.07

27.05

16.06

16.06

02.09

02.07

25.06 2017

15.06 2017

27.08 2017

27.05 2017

06.07 2017

02.07 2017

12.09 2017
27.08 2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017



2.10.96
46.63
12.31-0.1
8.13-0.8
8.16 -0.3
12.25 +0.3
34.59 -1.2
25.26
28.55

26.81

52.61

Gutter:

50.96
30.54.15
14.23.58

47.04

200 m 22 ar
21.15+1.3
100m 22 ér
10.85 +1.2
100 m 21 ar
10.73 +1.4

8.26.81

13.35.84

Camilla Ziesler
300m 154r
Synne Eikeland
100 m 17 ar
Liv Storhaug
60m 17 ar
Liv Storhaug
60m 14 4ar
Hedda Furenes
80m 114ar
Marta Myklebust

200 m hekk 68 cm 12 ar

Selma Ims

Diskos 600 g 12 ar
Inga Rabben Reimers
Slegge 2kg 12 ar
Inga Rabben Reimers
Spyd 400g 12 é&r
Inga Rabben Reimers

Liten ball 150 g 12 ar

Inga Rabben Reimers

400 m hekk 22 ar
Joachim Sandberg
10000 m 19 ar

Narve Gilje Nordas
5000 m 19 ar
Narve Gilje Nordas
400 m 22 ar
Joachim Sandberg

Joachim Sandberg

Joachim Sandberg

Even Meinseth

3000 m hinder 17 ar
Jakob Ingebrigtsen
5000 m 17 ar
Jakob Ingebrigtsen
3000m 17 ar
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09.05 2000

25.05 2002

03.09 2000

03.09 2000

20.07 2003

01.03 2006

27.09 2005

18.01 2005

18.01 2005

18.01 2005

18.05 1995

30.09 1998

30.09 1998

18.05 1995

18.05 1995

18.05 1995

22.05 1996

19.09 2000

19.09 2000

Fana

Lye

Fana

Fana

Nadderud

Sandnes

Sandnes

Fana

Nadderud

Lye

18.01
2005 Lye

Sandnes

Kristiansand

Oordegem

Oslo/Bi

Harstad

Harstad

Lillehammer

Kortrijk

Sandnes

03.09 2017

04.05 2017

01.09 2017

03.06 2017

17.06 2017

15.05 2017

14.09 2017

02.06 2017

17.06 2017

04.05 2017

21.08 2017

27.08 2017

10.06 2017

27.05 2017

15.06 2017

13.08 2017

11.08 2017

25.06 2017

08.07 2017

25.08 2017
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8.00.01 Jakob Ingebrigtsen 19.09 2000 Fana 01.09 2017
800m 17 ar
1.49.40 Jakob Ingebrigtsen 19.09 2000 Zirich 24.08 2017
200m 17 ar
22.35+0.4 Tomasz Siemeniuch 23.01 2000 Nadderud 16.06 2017
100m 17 ar
10.92 +2.0 Tomasz Siemienuch 23.01 2000 Nadderud 18.06 2017
200 m hekk 68 cm 12 ar
32.69 +0.5 Jesper Sundem Barlaug 25.07 2005 Sandnes 14.09 2017
Stav 12 ar
1.60 Runar Byre Jakobsen Fana 02.06 2017
Tresteg 12 ar
9.69 +0.4 Jesper Sundem Barlaug 25.07 2005 Fana 02.06 2017
INNEND@RS:
Kvinner:
Lengde
5.90 Hanne Berit Irgens 27.06 1994 Ulsteinvik 05.02 2017
60 m hekk
8.39 Agathe Holtan Wathne 25.07 1994 Tampere 11.02 2017
3000 m
10.15.69 Camilla Ziesler 09.05 2000 Haugesund 28.01 2017
800 m
2.09.33 Camilla Ziesler 09.05 2000 Sandnes 15.01 2017
60 m
7.53 Astrid Mangen Cederkvist 23.02 1994 Ulsteinvik 04.02 2017
Menn:
<Ingen>
7 Vedlegg 3 — Materiell liste per februar 2018
Antall Utstyr Eier
1 Maleband, glassfiber, 20m Friidrettsgruppa
5 Maleband, glassfiber, 100m Friidrettsgruppa
4 Maleband, glassfiber 30m Friidrettsgruppa
3 Maleband, glassfiber, 50m Friidrettsgruppa
1 Maleband, plast, 20m, trening Friidrettsgruppa
0 Maleband, 5m, trening Friidrettsgruppa
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0 Maleband, metall, 50 m, trening Friidrettsgruppa
1? Nylontau, langt, hvitt Friidrettsgruppa
1 Rettholt, lengde Friidrettsgruppa
1 Arbeidsbenk, sammenleggbar (Kellen) Friidrettsgruppa
2 Vindanvisere Friidrettsgruppa
1 Arbeidslampe Friidrettsgruppa
1 Gardintrapper Sandnes kommune
1 Treleddet stige Sandnes kommune
2 Hgydestativ(konkurranse + trening)
2 Hgyde malere , 2m staver Sandnes kommune
2 Hagydemalere , 2,40 m metall
1 Stativ stav + konkurranse Sandnes kommune
2 Hgydemaler, stav (8m) Sandnes kommune
8 Stavlister Friidrettsgruppa
5 Hoaydelister Friidrettsgruppa
2 Gafler til stav, tre Sandnes kommune
3 Stativ til anvisningstavle Sandnes kommune
2 Tavler, resultat Sandnes kommune
2 Tavler, vind Sandnes kommune
39 | Kastmerker, 19 hvite + 20 rgde Sandnes kommune
2 Partytelt (bla bag) Friidrettsgruppa
Partytelt, stort Friidrettsgruppa
26 Flagg gule Friidrettsgruppa
33 Flagg rade
5 Norske flagg Friidrettsgruppa
21 Flagg hvite Friidrettsgruppa
3 Vippehekker
6 Vippehekker sma Friidrettsgruppa
8 Banemerker (nye) Friidrettsgruppa
7 Banemerker (gamle) Sandnes kommune
1 Rundeteller Sandnes kommune
80 Hekker Sandnes kommune
2 Hekkevogner Sandnes kommune
37 Kjegler,gule + 8 store Friidrettsgruppa
29 Kjegler rgde + 10 store Friidrettsgruppa
2 lleggsringer for diskos Sandnes kommune
Lengdemerker for kule, 8-22m Friidrettsgruppa
Lengdemerker for spyd og diskos, 30-90m Friidrettsgruppa
28 Startmerker, sylinder Sandnes kommune
20 Startmerker, metallvinkler Friidrettsgruppa
2? | Merker, satsplank Sandnes kommune
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1 Seierspall 3-delt Sandnes kommune
3? | Starterklokker Sandnes kommune
8 Overtrampsplank med kitt Sandnes kommune
5 Lengdeanvisning, metall (lengde, tresteg) Friidrettsgruppa
6 Startblokker (Nelco) Sandnes kommune
9 Startblokker (Polanik) Sandnes kommune
1 Kulevogn Sandnes kommune
1 Diskosvogn Sandnes kommune
1 Sleggevogn Sandnes kommune
1 Vekt, digital Friidrettsgruppa
17? | Skjgteledning (gul) Friidrettsgruppa
2 Oppslagstavier Friidrettsgruppa
Vogner med 8 pedaler IFAS Sandnes kommune
26 | Spyd (allestarrelser) Friidrettsgruppa
19 Diskos (alle starrelser) Friidrettsgruppa
32 Kule (alle starrelser) Friidrettsgruppa
23 Slegge Friidrettsgruppa
9 Treningssapyd sma Friidrettsgruppa
3 Vimpler pad gummifot Friidrettsgruppa
1 Friidrettsgruppa
? Walkie Talkie Friidrettsgruppa
2 Spader Friidrettsgruppa
2 River + 1 bred skrape Friidrettsgruppa
3 Koster Friidrettsgruppa
2 naler Friidrettsgruppa
6 Paradisbrett (Sandneshallen) Friidrettsgruppa
5 Plastmatter (sandneshallen) Friidrettsgruppa
6 Frekvenshoppmatte (Sandneshallen) Friidrettsgruppa
6 Stoppbrett (Sandneshallen) Friidrettsgruppa
2 Stor tidsanviser digital pa 6 bein Friidrettsgruppa
1 Hogytaleranlegg Friidrettsgruppa

Staver stavsprang 4,90  Sandneshallen

Friidrettsgruppa

Staver 4,50 « Friidrettsgruppa
1 Staver 4,30 « Friidrettsgruppa
3 Staver 4,00 « Friidrettsgruppa
2 Staver 3,60 « Friidrettsgruppa
1 Staver 3,70 Friidrettsgruppa
2 Staver 3,80 « Friidrettsgruppa
1 Staver 3,90 Friidrettsgruppa
5 Staver 3,30 « Friidrettsgruppa
3 Staver 3,00 Friidrettsgruppa
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2 Staver 2,60 « Friidrettsgruppa

1 Staver 2,4 « Friidrettsgruppa

9 Staver stavsprang, (mellom 5,00m og 4,5m) Friidrettsgruppa

2 Startrevolvere 9 mm Friidrettsgruppa

3 ??? | startrevolvere 6 mm Friidrettsgruppa

1 ???? | Lege-benk Friidrettsgruppa

8 Sma kjegler som viser overgang fra delte baner Friidrettsgruppa

5 80 g baller til ballkast Friidrettsgruppa

mange | Stafett-pinner Konkurranse + trening Friidrettsgruppa

3 ? | Treningsstrikk for stavhopp Friidrettsgruppa

Bord (1,5m x1 m) Friidrettsgruppa

Sammenleggbart (1,5m x 1,0m) Friidrettsgruppa

2 Strimmelklokker Friidrettsgruppa

12 Stoppeklokker Friidrettsgruppa
Data og elektronikk

1 |Beerbar PC med skjerm/Tastatur Friidrettsgruppa

1 | Epson X-900 Printer Friidrettsgruppa

2 | Lamineringsmaskiner (A3 og A4) Friidrettsgruppa

1 Prosjektor NEC Friidrettsgruppa




