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Forord 
 

Årsmeldinga for 2018 er bygd opp på samme måte som tidligere. Forordet inneholder styrets 

samlede kommentarer til året som gikk. Deretter følger oversikten som viser alle tillitsvalgte i O-

gruppa. Så følger Trenings- og rekrutteringskomiteen, Teknisk komité, Skogsgauken og 

Økonomi og dugnadskomiteen. I årsmeldinga er det også en oversikt som viser resultater i mange 

av de sentrale løp som klubbens medlemmer har deltatt i. 

 

Årsmeldinga er omfattende og viser bredden i O-gruppa sine aktiviteter. Årsmeldinga skal også 

være for historien, dvs. at de unge, og andre interesserte, om noen år kan lese om hva som 

skjedde i 2018. Årsmelding og Handlingsplan lagres i egen folder på Dropbox, og kan fås ved 

henvendelse til styre. 

 

Styret har avholdt 5 styremøter i 2018 og det har ellers vært god kontakt mellom 

styremedlemmene mellom møtene. 

 

I 2018 var det 220 aktive medlemmer i o-gruppa.  
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Trenings- og rekrutteringskomiteen har prioritert arbeidet med de unge og har hatt fellestreninger 

gjennom hele sesongen. Dette arbeidet er svært viktig for klubbens utvikling og for å få frem 

bredde i klubben. I 2018 har vi videreført felles kveldsmat etter torsdag treningene i Melshei. Det 

er utrolig kjekt å se at det er over 80 barn, ungdommer, voksne og foreldre på torsdagstrening. 

Ungdommen har også overtatt mandagstreningen i antall, og prestasjoner. 

 

Sportslig sett har vi hatt ett bra år med stor deltakelse på løp og gode resultater. Hannah Malmei 

fikk en 5 plass i D19-20 NM sprint og Kaja Peikli en flott 4 plass i Hovedløpet sprint. Flere 

ungdommer tar medaljer i KM. Ekstra gledelig var det å endelig stikke av med seieren i 

Klubbkampen. Bredden i o-gruppa er stor. På årets klubbmesterskap deltok 83 løpere, i alderen 5 

til 80 år. 

 

På arrangementssiden har vi i 2018 arrangert 16 løp og samlinger av ulik størrelse. Det vil si at vi 

har hatt et år med stor arrangementsaktivitet. I tillegg Arrangerte vi århundrets NM i sprint. 

 

Økonomien i o-gruppa er solid. Ved utgangen av året står kr 757.906 NOK på konto i Sandnes 

Sparebank. Årsresultatet er på -158 NOK. Dette gir oss fortsatt god økonomisk handlingsfrihet 

og anledning til å satse målrettet på - den positive økningen av - barn og unge framover. 

 

Annet som må nevenes fra 2018 er: 

• Arrangør NM Sprint 
• Sandnes IL største klubb på Sørlandsgaloppen, 80 deltakere 
• Ungdomscupen 
• Klubbtur til Nord-Jysk, 70 deltakere 
• Sommeravslutning ”Sandnes Råeste”, ett terrengløp for de tøffeste av de tøffe 
• I kretsstyre har vi vært representert med Tom Furland som nestleder og leder av Sport V 

(voksen) og Magnus Landstad som medlem i Sport B (barn). 
• Seier i Klubbkampen 

 

Til slutt vil jeg takke alle som bidrar til at o-gruppa kan opprettholde høy aktivitet og et godt 

miljø. Jeg oppfordrer alle medlemmer til å lese hele årsmeldingen for å få et inntrykk av hvor 

mye innsats som faktisk legges ned. Jeg har spesielt lyst å trekke frem alle dere som bidrar som 

trenere, hjelpetrener og foreldre for den fantastiske gjengen med fremadstormende barn og 

ungdommer vi har. 

 

For styret: Rune Christiansen 
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Tillitsvalgte  
Styret i O-gruppa    
Leder  Rune Christiansen  
Leder Trening- og rekrutteringskomité Jon Duncan 
Leder Teknisk komité Tor Gunnar Aksland 
Økonomi  Kim Richter 
Koordinator Cecilie Hiorth 

  

Trenings- og rekrutteringskomité  
Leder Jon Duncan  
Trenere Mette Wathne, Ane Oftedal, Sigurd Oftedal, Lene 

Wathne, Kim Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar 

Aksland, John Duncan, Jon Myklebost, Magnus 

Landstad, Vegard Peikli mm. 
Oppmenn 

 

Teknisk komité 

Ole Morten Thingbø, Gunhild Van Zanten Magnusse, 

Sverre Soleng 

Leder Tor Gunnar Aksland  
Materialforvalter Ole Morten Thingbø  
Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad 
Arrangement Bjørn Serch Hansen  
Tidtaking Sverre Espedal, Liv Omdal, Tor Gunnar Aksland, 

Sigurd Oftedal, Bjørnar Haug 

  

Skogsgauken  
Leder 
Medlem 

Sveinung Svebestad 
Kjell Dale  

Medlem Anne Sæbø Vik 
Medlem Jon Myklebost 
Medlem Eivind L. Rake 

  

Økonomi og dugnadskomité  
Leder Kim Richter  
Fakturering Roar Eie 
Aktivitetsavgift Bjørnar Haug 
Draktsalg Jon Myklatun 

  

Valgkomité  
Leder Ole Morten Thingbø 
Medlem Gunhild Van Zanten Magnussen 

Kontaktperson i styre Rune Christiansen  
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Teknisk komité 
Leder Tor Gunnar Aksland  

Materialforvalter Ole Morten Thingbø  

Kartplan/kartsøknader Lars Myklebost, Geir Haugvaldstad 

Arrangement Bjørn Serck Hansen  

 

Tidtaking 

 

 

Kartarkiv 

 

Sverre Espedal, Liv Omdal, Tor Gunnar Aksland, 

Sigurd Oftedal, Bjørnar Haug 

 

Otto Alsnes 

 

Arrangement 2018 

Årets store arrangementshøydepunkt var selvfølgelig NM SPRINT som Sandnes og Stavanger 

arrangerte i samarbeid. Det ble en kjempesuksess, med bare lovord å høre fra deltakere og Norges 

Orienteringsforbund! Her var så og si hele klubben med og bidrog. Men de som bidrog med mest 

timer fra SI var nok NM sjef Morten Aamodt, løpsleder stafett Oddgeir Eikeskog og løypelegger 

stafett Njål F. Vadla. 

 

Vi har i år totalt arrangert 16 løp og treningssamlinger av ulik størrelse og karakter, se oversikt 

under. Det vil si at vi igjen har hatt et år med stor arrangementsaktivitet. Det er relativt få klubber 

i o-kretsen, og SI som den største klubben bidrar sterkt for å ha et godt aktivitetstilbud for o-

kretsen og oss selv. I tillegg til NM har årets arrangement bestått av nærløp, treningsleirer, 

kretsløp og dessuten stor involvering i flere bedriftsløp som er svært god inntektskilde for 

klubben (spesielt kartsalg). Klubben har mange som bidrar på arrangementer, og vi har mange 

som kan ta på seg løpsleder-, løypelegger- og tidtakeransvar. Gledelig er også at vi i år har fått 

med flere ’nye foreldre’ på løpsdugnader mye takket være mobilisering via oppmenn og trenere i 

treningsgrupper for de unge.  

 

 

NM Sprint, Sandnes sentrum 
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Arrangementsoversikt SI 2018: 

 

 

 

I tillegg er det arrangert et bedriftsløp av Sandnes Kommune (med Eivind Rake) 25.04.18 på SI 

kart i Melshei, med 464 deltakere. 

 

 

 

 

 

 

DATO LØP KART STED 

(samlingsplass)

LØPSLEDER / 

ANSVARLIG

LØYPELEGGER Tidtaking Antall deltakere

24.1.18 Nattløp Melshei Arboretet Tor Gunnar 

Aksland

Kjell Dale Tor Gunnar Aksland 72

24.2.18 Vinterkarusell Melshei SI hytta Tor Gunnar 

Aksland

Tom Furland Tor Gunnar Aksland 79

09.05.18 Bedriftsløp 

(Centrica/SI)

Kubbetjønn Gramstad Ole Morten 

Thingbø

Vegard Peikli Bjørnar A. Haug 573

26.05.18 NM SPRINT ind Storhaug Stavanger Stavanger/Morten 

Aamodt/SI

Stavanger NOF 281

27.05.18 NM SPRINT stafett Sandnes sentrum Sandnes, Maxi Oddgeir 

Eikeskog/Morten 

Aamodt/SI

Njål F. Vadla NOF

09.06.2018 O-troll leir Melshei Arboretet/SI hytta Sigurd Oftedal 

med flere

44

10.06.18 Kretsløp/Ranking Kubbetjønn Vatne skytebane Gisle Wathne Jon Duncan Tor Gunnar Aksland 148

en onsdag juli 2-mannsstafett Arboretet Arboretet Tor Gunnar 

Aksland

Tor Gunnar 

Aksland

Tor Gunnar Aksland 50

15.08.18 Bedriftsløp (SI) Hålandsmarka, Sola Hålandsmarka, 

Sola

Magnus Landstad Tom Furland Liv Omdal 577

04.09.18 Ungdomscup & 

Nærløpskarusell

Arboretet sør Arboretet Sigurd Oftedal Sigurd Oftedal Tor Gunnar Aksland 147

19.09.18 Bedriftsløp (Statoil/SI) Voren Arboretet eller 

Sviland 

idrettsplass

Statoil Bjørn Serck-

Hansen

Statoil 480

27.10.18 Hardhausen Melshei SI hytta Rune Christiansen Sveinung 

Svebestad

Tor Gunnar Aksland 248

09-11.11.18 ROOTS leir Sandnes Sandnes Jon 

Myklebost/Gezien 

Jongenburger

Magnus 

Landstad/Tor 

Gunnar 

Aksland/Kim 

Richter

40

21.11.18 Nattløp Sviland/Melshei Sviland Sveinung 

Svebestad (Tor 

Gunnar Aksland)

Sveinung 

Svebestad

Sverre Espedal-

Selvåg

83

02.12.18 Klubbmesterskap Melshei SI-Hytta Geir Haugvaldstad Kim Richter Tor Gunnar Aksland 77

31/12/18 Nyttårsløpet Melshei SI-Hytta Hermann 

Skogsholm 

(Jorunn 

Johannesen, 

Eivind Rake)

Kim Richter Sigurd Oftedal 142
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Materielloversikt  

 

Mye av løpsutstyret som brikkelesere, bukker, MTR med mer trenger omsorg og en del 

utskiftning. Det er i 2018 foretatt relativt beskjedent med innkjøp av nytt utstyr, siden det i 2017 

ble kjøpt inn en rekke postbukker, postskjermer med mer.  

 

Det er laget en god oversikt over teknisk utstyr i o-gruppa, som oppdateres jevnlig, og som ligger 

på dropbox. Det henvises til denne for oversikt over eksisterende bukker, tidtakingsutstyr, 

postskjermer, løpsutstyr, osv. Evt ta kontakt med materialforvalter eller teknisk leder for oversikt 

over materiell. 

 

SI sin o-henger er i flittig bruk ved løpsarrangement. I 2018 ble det gjort en flott jobb av 

materialforvalter med å innhente sponsorer, og påfølgende montering av flott dekorasjon og 

sponsormerker på henger. Når henger ikke er i bruk, er vi heldige å få parkere inne på låven til 

Sveinung Svebestad. Utstyr vi trenger til løp er ment å lagres i hengeren. Treningsutstyr og en del 

annet materiell lagres fortsatt i boden ved SI hytta. Som hovedregel er bukker med kode 31-69 i 

henger, mens koder 70-97 er i SI hyttebod. Det er også et eget tidtakersett i SI hytta, til bruk på 

trening. 

 

 
SI o-henger venter på deltakere til nattløp 

 

Vedlegg: Liste med o-løp 2018 i Norge med SI deltakere: 

Vedlegg 2: Materielloversikt SI o-gruppa 
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Vedlegg 1: Liste over norske o-løp i 2018 med SI deltakere: 
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Vedlegg 2: Materielloversikt SI o-gruppa 

Postenheter  

EKT 

postenhetsnr 

Fra-Til 

Prod. år Tall  

(OK hvis 

tomt)  

Tilstand  

(OK hvis tomt) 

Antall Totalt 

antall 

31 – 46 31-

40=2010 

41-

44=2016 

45=2014 

45=2016 

46=2016 

To stk av 45 

To stk av 37  

(2010+2016

) 

 1 av hver 17 

47- 49 47=2016 

48=2013 

49=2016 

  1 av hver 3 

50 2017/2002   2 2 

51 - 56 51=2016 

52=2014 

53=2004 

54=2016 

55=2017 

56=2004 

  

 

1 av hver 6 

57 2017/2005   2 2 

58 - 61 2017   1 av hver 4 

62 62=2002   1 av hver 1 

63 63=2017   1 1 

64 – 65 64=2002 

65=2013 

  1 av hver 2 

67 2002   1 av hver 1 

69 2004   1 1 

70– 85 70=2014 

71-

85=2015 

  

 

1 av hver 16 

87 - 88 87=2005 

88=2004 

  1 av hver 2 

90 2010   2 2 

91 2010   2 2 

92 - 97 2014   1 av hver 6 

0 2015   3 av hver 3 

0 2014  OK, men tynn brakett 1 av hver 1 

150 2015   1 av hver 1 

150 2016  OK, men tynn brakett 1 av hver 1 

Totalt antall     74 
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Orienteringsgruppas tilhenger 

O-gruppa anskaffet i 2016 en tilhenger for oppbevaring av o-utstyr til løpsarrangement. Hengeren 

er av tett type, dvs med vegger og tak. Egen inventarliste henger på innsiden av henger. Vi fikk 

gratis innredning med hyller og diverse av Time Interiør (via kontakter i o-gruppa).  

Tidtakingsutstyr for løp 

Utstyr Innhold Antall 
Tidtakerboks PC med eTiming, Purple Pen,  

MTR koffert, penner, blyanter, 

skrivebok, brukermanual, tape, 

kniv, saks,… 

Printer for resultatlister etc 

1 

MTR koffert MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver), nytt batteri 2015 

Lader + ledninger 

1 

1 

1 

MTR4 (reserve) Ny 2014 1 

 

Annet utstyr 

Utstyr Type Antall 
Postskjermer Store, god kvalitet 80 

Postskjermer Store, varierende kvalitet 40 

Postskjermer  Små, trening Ca 12 

Postskjermer  Små med refleks Ca 9 

Refleks Spesial  Ca 12 

Refleks Vanlige Ca 20 

Joker post?   1 

Programmeringsenhet?  1 

Bukker med 

stifteklemmer 

 20 

Stiftepistol  3 

Tommelkompass  15 

Startklokke (analog)  1 

EKT brikker For trening 15 nye i 

2016 (+ca 

10 eldre) 

Hodelykter For trening 10 

MTR koffert for trening MTR4 (Avleser) 

EPR3 (skriver) 

Lader + ledninger 

1 

1 

1 
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Utstyr Type Antall 
Vannkanner  5 

Tunelltelt Grønt - Stort 

Grønt - Lite 

Gult - Stort 

3 

Kiosktelt Hvitt 1 

Førstehjelpsveske I henger 1 

Flagg O-gruppa trykk 1 

Flagg SI orientering logo Nye 2014 3 

Sveiseapparat  1 

Strømaggregat  I henger 1 

Campingbord I henger 2 

Plaststenger  Lange  

Korte  

10 

9 

Lamineringsmaskin  

arkmateriell 

A3 

A4 

Ca 75 

Ca 100 

Strips Lange Ca 90 

 

Forbruksmateriell  
 

Utstyr Type Antall 
Plastposer for kart A3 og A4 Ca 800 

Løypebånd 2 ruller a 500 meter + brukte  

Pappdo  5 

Sikkerhetsnåler   Ca 300 

Diverse reklamemateriell 

for premiering  

T-skjorter, drikkeflasker, etc  
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Kartarbeid og kartoversikt 
Kartgruppa har i 2018 bestått av Tor Gunnar Aksland, Geir Haugvalstad (økonomi-stønad) og Lars 
Myklebost (ansvarlig kartdatabase, ansvarlig kartprosjekt). Kopi av alle kartene blir lagret på «Dropbox». 
Dette sikrer back-up og er samtidig en praktisk måte for løypeleggere etc å få tilgang til kart. 
 
Kartgruppas strategi og målsetning er at vi skal ha en kvalitet på kartene våre som står i forhold til bruken 
av kartene. Det betyr hyppig revidering av de sentrale og mest brukte kartene og noe sjeldnere for de mer 
perifere - minst brukte. Vi skal også prøve å finne nye, mindre områder som ikke er benyttet til orientering 
før da disse kan brukes til sprint/mellomdistanse løp. 
 
Økonomi: 
 

• Det er levert søknader for Hålandsmarka, Melshei, Dale og Sandnes sentrum kart.  

• Kontakt med Ørjan Ravndal og diskutert hjelp med søknader. Viktigere enn tidligere å være tidlig 
ute med søknader. 

• For søknader i 2019 er kartkomiteen positiv til å bruke Ørjan videre til å assistere med søknader 
(på timebasis) til vi evt ser at vi klarer det fullt ut på egenhånd. 

• Forsøker å søke om støtte til Dale, Dansen, Giske, Melshei i 2019. 
 
I 2018 ble følgende kart-prosjekt utført: 
 
Kart NM sprint Gravarslia 
Området ble synfart gjennom høst-vinter 17-18 og sjekket / korrigert fram mot kart trykk i april. Oddvar 
Taksdal fra Skogsopplevelser gjorde en meget bra jobb og kartet ble topp kvalitet. Området ble også 
‘integrert’ inn det større Sandnes-sprint kartet. 
 
Melshei-Voren-Veden 
Arboreet, Sviland, Espeland delen ble revidert. Ferdig rentegnet til løp i september. 
 
Hana-Lihalsen 
Området rundt Dale ble revidert. Ferdig rentegnet nå i februar 2019. 
 
Plan for 2019 og framover 
 
De ble avholdt kartmøte i januar og følgende ble notert: 

• Det er ønskelig å lage en plan for arrangement noen år fram i tid, og revidere/lage kart iht 
arrangement plan. 

• Kan fortsatt bruke tsjekkere til enkle revideringer og sprint kart, men trenger høyere standard til 
viktige arrangement som KM, eller nasjonale løp. 

 
Tentativ 3-års plan for arrangement og kart: 

År for kartarbeid Kart Arrangement Kommentar 

2019 Dale, kvalitetssjekk KM 2019 Sjekk av aktuelle 
traseer for KM 

2019 Dale, Dalevannet 
området som ikke er 
tatt i 2018 

Kretsløp 2020 Tjekkere tar synfaring 

2019 Giske/Lura/Varatun Bedrift/Nærløp 2020 Tjekkere / dugnad 

2019 Melshei Bedrift/Nærløp 2020 Tjekkere 
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2019-2020 Horve (Dansen) KM (mellom?) 2020 Høy kvalitet synfaring 

2020-2021 Feed-Lindvatn el. 
Sirekrok 

KM 2021  (normal + 
stafett?) 

Høy kvalitet. Hvis 
Feed-Lindvatn bør 
det jobbes med felles 
KM/DM med Vest 
Agder 

2020 Melshei + annet 
’nærkart’ 

Bedrift/Nærløp 2021 Tjekkere, årlig 
oppdatering 

2021-2022 Kubbetjørn (Evt 
Dale/Dansen) + 
Sprintkart 

HL 2022? Høy kvalitet synfaring 

 
 
Oversikt over klubbens kart (februar 2019): 
  

ID Terreng Areal (km2) Siste revisjon Målestokk / ekv. 

  Hana-Lihalsen turkart 28 2009   
1 Melshei – Voren - Veden 20 2012-2018 1:15000 / 5m 
2 Dale - Gramstad 12 2018/2004/2002 1:10000 / 5m 
3 Lifjell 8 2007 1:10000 / 5m 
4 Lundekvam 10 2010/2011 1:15000 / 5m 
5 Hesthammer 4 2008 1:10000 / 5m 
6 Dansen 15 2000/2015 1:15000 / 5m 
7 Hålandsskogen 1 2003 1:5000 / 5m 
8 Svartemyr 2,5 2009 1:7500 / 5m 
9 Feed / Lindvatnet 5 / 12 2000 / 1985 1:10000/5m  
10 Gilja 5 1983 1:15000 / 5m 
11 Stavtjørn 6 1982 1:15000 / 5m 
12 Kubbetjørn 6 2014 1:15000 / 5m 
  Sprint-kart:       
21 Sandnes (Lura-Giske-Sentrum-Austrått) 10 2012-18 1:4000 / 2m 
22 Aspervika 2 2008 1:5000 / 2,5m 
23 Vannverket (nå del av kart 21)    
24     
25 Hanafjell 1,0 2002 1:5000 / 5m 
26 Arboret 1,5 2014/2016 1:4000 / 2,5m 

Bortsett fra tur-kartet over Hana-Lihalsen (der er kartbeholdningen ca 500 kart) har vi ikke lengre 
kartbeholdning ettersom kart trykkes i forbindelse med det aktuelle arrangement. 
 
Alle kartene, med unntak av Gilja, Stavtjørn og Lindvatn, er digitaliserte. 
 
For kartgruppa: Lars Myklebost., 22. januar 2019 
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Skogsgauken 2018 
Sandnes IL sitt tur-orienteringstilbud 
 

Komiteen for Skogsgauken i 2018 har vært. 
 

Jon Myklebost 

Eivind L Rake 

Anne Sæbø Vik 

Kjell Dale 

Sveinung Svebestad 
 

For sesongen 2018 brukte vi 4 kart       I 2019 vil vi bruke 

Lundekvam     Melshei 

Kubbetjørn     Gramstad/Dale     

Melshei     Hesthammaren 

Sanvedparken     Hålandsskogen    
 

Det har ikke vært noen spesielle utfordringer med poster eller terreng. Vi får noen få 

tilbakemeldinger om poster som er borte. De blir sjekket. Noen er feilmeldinger, men i år har det 

forsvunnet et par poster som har blitt erstattet. Det er ikke noe stort problem. 
 

Salget til butikk går fortsatt ned. Prisen for konvolutt og ekstra kontrollkort har vært lik i 2016 

som de siste årene Kr 250 / 30. Salget til bedrifter som vi hadde en del av før er nesten borte. 

Positivt i år er det salget vi har fått til gjennom dugnad i ungdomsgruppa. De klarte å selge 113 

konvolutter. Det er bra og det takker vi initiativtakerne for. Totalsalg av konvolutter ble 313 stk.  

Vi legger i tillegg ut aktuell informasjon om Skogsgauken på denne siden. Gå inn og bli 

oppdatert. http://turorientering.no/skogsgauken/  

 

  2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012   

Gjennom butikker 189 223 262 293 237 310 269   

Direkte til 

bedrifter/privat 

0 24 36 179 41 142 36 
  

Salg gjennom 

ungdomsavdelinge

n 

113 132      

 

Spesielle 

arrangement 

0 0 12 1 0 0 0 
  

Totalt salg, 

konvolutter 

313 379 310 473 278 452 305 
  

Ekstra kontrollkort 47 42 63 47 46 73 66   

Pakker solgt på 

nett 

11 19 0 0 0 0 0 
 

Enkeltturer solgt 

på nett 

38 25 0 0 0 0 0 
 

Digitale pakker 

solgt på nett 

14       
 

http://turorientering.no/skogsgauken/


 

Sandnes Idrettslag 
Orienteringsgruppa 

 
Årsmelding 2018 

 

 

 

www.sandnes-il.no/index.php/orientering Side 17 av 26 

 

Trenings- og rekrutteringskomiteen 
 
Også i 2018 har det vært stor aktivitet i o-gruppen. 
På trening har det vært god deltagelse i alle grupper. Trener-staben leverer fast god teknisk 
treningsøkt hver torsdag i ‘sommer’ måneder i tillegg til de andre ukentlig treningsøktene.  
Trenere fortsetter å gjøre en imponerende innsats, og det er spesielt gledelig å se noen trenere 
villig til å stille på NOF-trener utdanning. Vi hadde tre stykk påmeldt til Trener-1 kurs nå i vinter. 
Vi i trener gruppen ta gjerne imot andre som ønsker å bidra til trening av alle i klubben – ikke 
bare U.21! 
Det kan nevnes at det var 70 i Danmark på nord-Jysk i mars, og 77 startende på 
Sørlandsgaloppen i juni. 
 
Det har også vært bra deltagelse på kretsløp og nærløpene. 
 
Trenere i 2018: 
  

• O-Troll:  
o Mette Wathne, Ane Oftedal 

• KIDS  
o Sigurd Oftedal, Lene Wathne 

• UNGDOM 
o Kim Richter, Rune Christiansen, Tor Gunnar Aksland, Magnus Landstad, Jon 

Duncan 
 
Faste treningsdager: 
 
Mandag kl. 20 intervalltrening for ca. 12 år og opp. Vi har brukt Sandveparken og friidrettshallen 
på vinteren avhengig av føre, og i sommerhalvåret går treningene fra SI-hytta. Oppmøte mellom 
10 og 30 stk. 
 
Torsdag kl. 18: Trening for alle grupper. 

• Før påske: 
o O-Troll – inne trening, Vatneli Skole 
o Kids – inne trening, Vatneli Skole 

 

• Etter påske tom. oktober:  
o Alle grupper fra SI-hytta kl. 18. 

 

• Fra november:  
o Treningspause for tom. 12 år.  
o Ungdom fortsetter med ute trening fra SI hytte. 

 

http://www.sandnes-idrettslag.no/index.php?option=com_content&view=article&id=1477&Itemid=100049
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Søndag kl. 10:  
«Noen» Langturer, 1,5-2 timer fra SI-hytta, høst/vinter/vår utenom løpssesongen. 
Oppmøte, fra 2-10 

 
Vi fortsatte opplegget med felles kveldsmat for alle i SI-hytta etter torsdagstreningene i den 
perioden vi trener fra SI-hytta. Ansvaret for kveldsmat gikk på rundgang blant foreldre fra O-
Troll, 1-2 ganger pr. foreldrepar, og systemet begynner å bli innarbeida. Tilbakemeldingene på 
dette tiltaket har vært veldig positive. 
 
Som sommeravslutning arrangerte klubben terrengløpet «Sandnes råaste», et spesielt gjørmete 
løp i år etter varmen! Alle fra o-troll, opp til juniorer og voksne, og også en del foreldre 
gjennomførte ei løype gjennom myr og gjørme, med valgfritt antall runder. Alle fikk tatt tida, 
men like viktig var å prøve å fullføre flest runder.  
 

Gruppe O-troll 

2018 startet med inne treninger i gymsalen til Vatneli skole. Her har fokuset vært rettet mer 
mot generell aktivitet, samt på å holde ved like den gode stemningen i gruppa. Innsatsen og 
aktivitetsnivået var upåklagelig – ungene synes at disse treningene er veldig kjekke og vil som 
regel ikke avslutte når klokka blir sju!  
 
Utesesongen startet opp i Melsheia første torsdag i april. Ungene var supermotiverte for å løpe 
ute igjen! Opplegget har bestått av leik og moro i oppvarmingsbiten, før vi har kjørt en o-teknisk 
del bestående av korte løyper med varierende vanskelighetsgrad, stjerneorientering, 
karttegnstafetter o.l.  
Opplevde på noen treninger at flere barn kom uten foreldre, noe som i stor grad gikk ut over 
kvaliteten på treningene. Stort sett er vi avhengige av at foreldre stiller opp og bidrar når vi er i 
Melsheia – dette har blitt videreformidlet til foreldrene. Innsatsen til barna har vært upåklagelig 
også på utetreningene.  
 
Etter halloween-treningen, startet vi opp med innetreninger igjen (men treningsfri i hele 
desember). I tillegg til leik, kjører vi en del movement, hinderløyper og sirkeltrening. Ungene er 
100 % på fra de kommer til de går.  
 
Vi har vært 15-20 barn på treningene. 

Gruppe KIDS 

KIDS gruppen har i 2018 bestått av 19 utøvere i alderen 9-10 år. Gruppen består av både helt 
nye løpere, samt flere som har løpt flere år og kan relativt mye orientering. Hovedfokus for 
gruppen har vært å ha det kjekt i sammen, samt øve opp ferdigheter innen kartlesing. 
Treningene har bestått av o-teknikk, kondisjon og lek. Flere av ungene deltar jevnlig på løp og 
flere har vært med på både Nord-Jysk, Sørlandsgaloppen og KM i Sauda.  
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Flere deltok på Ålgårds o-troll leir på Vatne, samt vår egen leir ved SI hytta. Miljøet i gruppen 
har vært veldig bra, og ungene har vært veldig positive gjennom hele året. Vi har fått god hjelp 
av flere foreldre gjennom sesongen – uunnværlig hjelp, takk til alle dem som har bidratt. Til 
neste år utvider vi KIDS med 11 åringene i tillegg. Dette for å unngår utskifte av halve gruppen 
hvert år. Antar gruppen blir utvidet til ca 25 stk så vi blir avhengig av aktive foreldre også 
kommende sesong. 
 

Gruppe Ungdom 

Målet er å bygge vennskap mellom løperne og utvikle o-tekniske ferdigheter tilpasset den 
enkeltes utvikling.  
  
Hovedtrenere sesongen 2018 har vært Kim Richter og Rune Christiansen, men det har vært 
mange bidragsytere gjennom året som alle har gjort en flott innsats.   
  
Teknisk fokus på treningene er kartforståelse, kompassbruk og løpstrening.  
  
I tillegg til torsdagstreninger har gruppen deltatt på ulike samlinger i regi av kretsen (O-troll og 
ROOTS) samt fellesturer med klubben.  Fellesturer har i 2018 vært Nord-Jysk (mars), kretsløp 
Vikebygd (april), Pinseløpene (mai), Sørlandsgaloppen (Juli), Hovedløp og orienteringslandsleir 
Kristiansand (august), KM helg Suldal/Sauda (august) og Blodslitet (oktober).  
  
Gruppen har hatt mellom 20-30 deltagere på torsdagstreninger gjennom sesongen, og de aller 
fleste har også deltatt på flere løp og Ungdomscup både før og etter sommeren.  
  
Ungdomsgruppa har et stort mangfold; fra ferske nybegynnere til løpere som er på et A-nivå. 
Fra løpere som ser mest frem til å treffe venner og som er interessert i å lære kart i eget tempo i 
korte løyper, til løpere som vil ha tekniske utfordringer/noe å strekke seg etter og lange løyper. 
Vi har som mål at alle skal få et tilbud de trives med og at det skal være kjekt for alle å komme 
på trening så lenge interessen for orientering er til stede.  
  
Tilbakemeldingene fra foreldre har utelukkende vært positive for sesongen vi nå legger bak oss. 
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Resultater og statistikk 2018 

 
Det har i 2018 vært høy aktivitet med flere gode resultater, og flere er verd å merke seg spesielt. 

Oversikt resultater krets-, nasjonale- og internasjonale mesterskap 

KM Sprint, Hellvik, 12.5.2018 

D 13-14 1 Kaja Peikli 

D17 2 Marie Line Furland 

H13-14 3 Kalle Jongenburger 

H17 2 Vegard Peikli 

H50 3 Rune Christiansen 

KM sprint stafett, Hellvik  12.05.2018 

DH 11-14 1 Sandnes IL (Jone Valdal, Kalle Jongenburger, Markus Richter) 

DH 11-14 3 Sandnes IL (Alva Christensen, Bjørnar Peikli, Joel Skoge) 

KM Lang, Suldal, 18.8.2018 

D13-14 2 Julie Aksland 

D40 2 Ane Oftedal 

D50 3 Jorunn Johannesen 

H13-14 1 Kalle Jongenburger 

H13-14 2 Markus Richter 

H13-14 3 Andreas Vistnes Myklebost 

H17-18 2 Jonas Aksland 

H21 2 Jon Dunan 

H50 3 Morten Aamodt 

KM Stafett, Sauda, 18.08.2018 

DH13-16 1 Sandnes IL (Kalle Jongenburger, Andreas Vistnes Myklabost, 

Markus Richter) 

DH13-16 3 Sandnes IL (Stian Haugvaldstad, Omund Thu Landstad, Julie 

Aksland) 

H17 1 Sandnes IL (Tor Gunnar Aksland, Sigurd Oftedal, Jon Duncan) 

KM Mellom, Ganddal, 01.09.2018 

D13-14 1 Kaja Peikli 

D50 3 Jorunn Johannesen 

H13-14 3 Omund Thu Landstad 

H17 3 Sigurd Oftedal 

H50 1 Njål Vadla 

H50 3 Morten Aamodt 
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NM Sprint, Stavanger 26.5.2018 

D19-20 5 Hannah Malmei 

NM Sprint Stafett 27.05.2018 

DHHD 34 Sandnes IL (Sunniva Omdal, Kim Richter, Marthe Svihus, Ingrid 

Omdal) 

NM Lang, Vegårdshei, 13.9.2018 

D 19-20 27 Sunniva Omdal 

NM Mellomdistanse, Vegårdshei, 15.9.2018 

D19-20 24 Sunniva Omdal 

H21 B-finale 35 Tom Furland 

HL Sprint, Kristiansand, 5.8.2018 

D14 4 Kaja Peikli 

D14 26 Julie Aksland 

H14 12 Markus Richter 

HL Langdistanse, Kristiansand, 4.8.2018 

D14 8 Kaja Peikli 

D14 13 Julie Aksland 

H14 19 Markus Richter 

H14 21 Kalle Jongenburger 
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Årsmelding fra økonomi 
Økonomikomiteen har i 2018 bestått av: 

- Kim Richter, økonomileder 

- Roar Eie, fakturering 

- Jon Myklatun, draktsalg 

- Bjørnar Haug, aktivitetsavgift 

Dialogen i komiteen har pågått på e-post og telefon.  

Økonomien i orienteringsgruppa er bra.  

Dugnadsinnsats i orienteringsgruppa er avgjørende for å kunne opprettholde et høyt aktivitetsnivå 

i klubben. Orienteringsgruppa har blant annet arrangert: 
• Bedriftsløp i Hålandsskogen og for Spirit Energy på Gramstad 

• Lagt løyper for bedriftsidrettslaget til Statoil på Melshei/Voren 

• Arrangert Hardhausen, kretsløp, ungdomscup, nattløp og nærløp   

• Turorientering. Også i år ble det solgt konvolutter av alle medlemmer som deltar på oganisert 

treningsopplegg i tillegg til butikksalg.  

I tillegg til dugnader er salg av kart til bedriftsløp en viktig inntekt for å kunne lage nye og 

revidere eksisterende kart. Det er i 2018 anslagsvis kroner kr 85.000 i slik inntekt. Offentlige 

tilskudd bidrar også til dette.  

Kostnadene er iht. budsjett. Dessverre har vi måttet øke egenandelene for klubbturer og 

ungdomssamlinger dette året for å være innenfor budsjett. Klubben jobber aktivt for å ha lave 

reisekostnader og øke sponsormidler med mål å holde egenandelene så lave som mulig.    

Det står ved årets utgang kroner 757 906 på konto i Sandnes Sparebank.  
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Resultatrapport

Sandnes Idrettslag - Orientering

Kommentar

Regnskap Budsjett Avvik

   Driftsinntekter

         Skogsgauken 91 164 100 000 -8 836
Noe lavere salg av konvolutter enn 

forutsatt.

         Kartsalg 84 990 70 000 14 990

Fom. 2018 inkl. kartsalg også når vi 

arrangerer bedriftløp. Det har vært 4 

bedriftsløp på våre kart i 2018. Vi har 

arrangert 2 av disse selv. I tillegg ble det i 

2018 betalt kartavgift for 1 løp fra 2017

         Draktsalg 31 098 40 000 -8 902 Videresalg

         Annet Salg (kompass, brikker etc) 15 000 -15 000 Videresalg

         Stevneinntekter 144 330 150 000 -5 670
Lavere Stevneinntekter, men også lavere 

Stevneutgifter

         Gaver, sponsorer og andre 

tilskudd
160 689 130 000 30 689

Tilbakebetaling forskudd NM (ikke 

budsjett), Spillemidler NOF, 

Aktivitetstilskudd NOF, Lokale 

aktivitetsmidler (LAM), MVA 

kompensasjon

         Medlems-aktivitetsavgift 161 851 200 000 -38 149

Aktivitetsavgift kr 50.000, 

medlemskontingent kr 112000 - noe 

lavere en forrige år

         Dugnad 68 562 60 000 8 562
Dugnad inkluderer SI sin andel av 

overskudd på NM Sprint på kr 55.000

   Driftsinntekter 742 684 765 000 -22 316

   Driftskostnader

         Startkontingenter 197 680 200 000 -2 320

         Reise / Overnatting 147 294 135 000 12 294
Klubben dekket egenandel på Blodslitet - 

var ikke budsjettert

         Stevneutgifter 79 469 100 000 -20 531
Generelt noe lavere kostnader enn 

forrige år

         Kretskostnader 27 276 35 000 -7 724 Færre bedriftsløp på egne kart forutsatt

         Kartproduksjon 150 905 150 000 905
Ferdigstillelse av sprintkart NM, diverse 

revisjon sommeren 2018

         Administrasjonskostnader 20 883 10 000 10 883

Inkluderer kvelds. Profilering henger kr 

7500. Motpost i sponsorater. Opprettet 

Dropbox i 2018 kr 4860

         Innkjøp drakt, brikker, kompass 32 199 40 000 -7 801 Videresalg

         Innkjøp poster, utstyr 28 904 25 000 3 904

         Skogsgauken 22 038 35 000 -12 962 Lavere kostander en forutsatt

         Utdanning og trening 31 720 35 000 -3 280

Hovedsakelig kostnader knyttet til 

treningsgrupper/kvelds. I tillegg NOK 

kompetansehelg.

         Bank og kortgebyrer 5 108 1 000 4 108

Økt kostand hovedsaklig som følge av 

VIPPS gebyrer gjennom sesongen og 

bankgebyrer som følge av automatisering 

av inn- og utbetalinger

   Driftskostnader 743 477 766 000 -22 523

Driftsresultat -793 -1 000 207

   Finansinntekter

         8050 Annen renteinntekt 635 1 000 -365

Årsresultat -158 0 -158

2018
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Note 1: Kartsalg 

Bedriftsløp Melsheia 2017, Statoil BIL 17 790 

Bedriftsløp Brattebø / Melshei, Sandnes Kommune 18 000 

Bedriftsløp Gramstad, Spirit Energy BIL 16 950 

Bedriftsløp Hålandsmarka, SI  16 560 

Bedriftsløp Melsheia/Voren, Statoil BIL   15 690 

  

Totalt 84 490 

 

Note 2: Gaver, sponsorer og andre tilskudd 

Spillemidler NOF 7 382 

Tilbakebetaling forskudd NM Sprint 20 000 

Sponsorer ny tilhenger 13 000 

Aktivitetsmidler, NOF 20 000 

Momskompensasjon 36 235 

Lokale aktivitetsmidler, Sandnes Idrettslag 64 072 

  
Totalt 160 689 

 

Note 3: Kretskostnader 
Lagkontingent 6 000 

Kretslagskontingent 1 000 

Kartavgift 15 414 

Premiefond nærløp/klubbkamp 4 862 

Totalt 27 276 

 

Note 4: Kartproduksjon  
Ferdigstille kart NM Sprint  40 905 

Diverse revidering og synfaring  110 000 

Totalt      150 905 
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Balanserapport

Sandnes Idrettslag - Orientering

(2018)

Kommentar

         1500 Kundefordringer 46 900 Fordringer knyttet til Skogsgauken

         1579 Andre kortsiktige fordringer 10 010 MX Sport Kvadrat

         1920 Bankinnskudd 3260 07 19458 648 472

         1921 Arrangmentkonto 3260 39 88638 8 389

         1922 Sparekonto 3260 56 16541 101 045

Eiendeler 814 816

            2400 Leverandørgjeld 5 600 Betaliger til forfall januar

            2990 Annen kortsiktig gjeld 150 000 Hovedsakelig avsetning kart 2018

   Gjeld 155 600

Regnskapskonto 31.12.2018
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