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Minitrimmen     750m 
           Alma Lovise Melås         09  Sandnes IL            

           Tiril Nevland             15  Gjesdal IL            

           Emma Valskår              14                        

           Emma Sjølyst              10  Gjesdal IL            

           Ole Houge-Thiis           14  Sandnes IL            

           Live Hjelle               08  IL Skjalg             

           Frede Bøen Hope           11                        

           Trym Undheim              12  Sandnes IL            

           Emil Myklebust            15                        

           Gustav Aga Skjerven       10  Sandnes IL            

           Nataniel M Eikeskog       10  Sandved IL            

           Alexander H Skreå         12  Sandnes IL            

           Adrian Skreå              10  Sandnes IL            

           Lars Oftedal              12  Sandnes IL            

           Marte Valskår             09                        

           Kasper Stadnes            14                        

           Mathea Aga Skjerven       09                        

           Marielle Edland           10  Sandnes IL            

           Olivia Ingebrigtsen           Sandnes IL            

           Eirik Houge-Thiis         12  Sandnes IL            

           Vegard Pettersen          12  Sandnes IL            

           Maja Ravndal              12                        

           Emilia L Utistog          14                        

           Lotte O Strømstad         13  Frøyland IL           

           William Ingebrigtsen      13  Sandnes IL            

           Nora Sjølyst              11  Gjesdal IL            

           Alba Myklebust            12                        

           Luka G Houghton           13                        

           Alexander Stadnes         11                        

           Madeleine V Pedersen      12  Sandnes IL            

           Filip Ravnndal            15  Sandnes IL            

           Sindre Edland             12  Sandnes IL            

 

Jenter 11-14     2692m 
           Nora  Levang              05  Gjesdal IL             10.25.2 

           Ingrid Ingebrigtsen       06  Sandnes IL             10.41.6 

           Kaisa Hjelle              04  IL Skjalg              11.22.0 

           Anna B Vollan             04  IL Skjalg              12.35.6 

           Mathea Bø Hansen          04  IL Skjalg              12.36.6 

           Hedda Eritsland           07  Sandnes IL             12.59.6 

           Ellinor H Hausken         08  Sandnes IL             13.18.9 

           Tilla Sundem Barlaug      11  Sandnes IL             13.34.3 

           Synne  Levang             10  Gjesdal IL             13.59.9 



           Emily Bolsøy              09                         14.07.2 

           Tiril Bergland            06                         14.08.5 

           Mille Barlaug Røsdal      08  Sandnes IL             15.01.9 

           Hedda Barlaug Røsdal      10  Sandnes IL             15.06.8 

           Elvira Maudal Sævland     09  Gjesdal IL             15.29.3 

           Hildur Heegaard           09  Gjesdal IL             15.54.8 

           Stine Kleppa              10  Gjesdal IL             16.13.9 

           Andrine Maudal Sævland    10  Gjesdal IL             18.34.7 

           Isak G Houghton           09                         20.30.8 

           Olivia Skjøthaug          09  Sandnes IL             21.11.2 

 

Gutter 11-14     2692m 
           Torbjørn Koksvik          06  Figgjo IL               9.58.3 

           Theo Sundem Barlaug       07  Sandnes IL             10.22.1 

           Bjørnar Risa Taksdal      08  Undheim IL             10.28.0 

           Simen Holten              06  Hunvåg IL              10.56.3 

           Fredrik Koksvik           09  Figgjo IL              11.05.4 

           Theodor Holmen            06  Gjesdal IL             11.07.0 

           Magnus Hope               06                         11.19.2 

           Alvar T Tunheim           08  Undheim IL             11.28.7 

           Jan Risa Taksdal          10  Undheim IL             11.34.7 

           William Bolsøy            07  Riska FK               11.59.8 

           Mikkel N Lunde            08  Sandnes IL             12.00.7 

           Jørgen Lindanger          04  Hinna FK               12.29.7 

           Christoffer Valskår       10                         12.30.5 

           Magnus Haug               08  Sandnes IL             12.32.5 

           Vebjørn Oftedal           09  Sandnes IL             12.32.8 

           Emil Vassbø               08                         12.34.1 

           Jonas V Myklebost         06  Sandnes IL             12.35.0 

           Tormod  Hagen             08  Sandnes IL             13.20.3 

           Sjur Undheim              10  Sandnes IL             13.26.0 

           Vetle  Hagen              11  Sandnes IL             13.37.4 

           Eric L Nedregaard         08                         13.59.5 

           Jonathan M Sævland        10  Gjesdal IL             14.12.8 

           Skjalg Houge-Thiis        10  Sandnes IL             14.18.3 

           Fillip Nøttveit           12                         14.38.2 

           Brage Bergland            09                         14.50.0 

           Lucas Hegelstad           09  Sandnes IL             15.30.1 

           Magnus Eikeskog           08                         15.37.4 

           Alexander M Sævland       10  Gjesdal IL             15.47.1 

           Jonah G Houghton          11                         15.53.3 

           Christopher E B Hope      11                         18.39.8 

 
Ungdom J15-19     2692m 
           Marin S Gautadottir       03  IL Skjalg              10.31.7 

 

Ungdom G15-19     2692m 
           Benjamin S Rettore        03  Sandnes IL              9.12.7 

           Simen Emil Holmen         02  Gjesdal IL              9.56.8 

 

 
 



Kvinner     2692m 
           Camilla Zielser           00  Sandnes IL              9.21.5 

           Signe Hagen               84  Sandnes IL             13.06.0 

           Kine Vassbø               84                         13.49.9 

           Pernille Røberg           86  Sandnes IL             15.12.2 

           Kristine Skjøthaug        80                         21.11.2 

 

Menn     2692m 
           Terje Egeland             68  Sandnes IL             10.02.7 

           Jan-Erik Christiansen     72  Hinna Friidrett        10.14.7 

           Jørn Holmen               58  Gjesdal IL             11.36.8 

           Tom Koll Frafjord         67  IL Skjalg              13.06.0 

           Ola Hausken               71  Sandnes IL             13.19.0 

           Einar Søndeland           49  Spirit Friidrett       17.25.5 

 

Mosjon Kvinner     2692m 
           Silje Tjeldflåt           75  Sandnes IL             13.20.6 

           Elin G Houghton           82                         20.28.6 

           Kari Haugland             49                         23.31.0 

 

Mosjon Menn     2692m 
           Henrik Høydal             90  Team Høydal             9.29.6 

           Kenneth Ø Høydal          88  Team Høydal             9.47.1 

           Vegar Myklebust           85                         11.31.4 

 

Jenter 11-14     5384m 
           Selma L Fridheim          05  Sandnes IL             26.27.6 

 

Gutter 11-14     5384m 
           Andreas V Myklebost       04  Sandnes IL             20.49.6 

           Bryan AAmadi Sebastian    04  Sandnes IL             21.05.3 

           Andreas Kvalbein          05  Sandnes IL             22.16.8 

           Jone Valdal               06  Sandnes IL             22.31.2 

           Preben Bolsøy             05  Riska FK               23.11.1 

           Robert Geidane            06                         25.36.9 

           Lucas A B Hope            09                         29.50.6 

 

Ungdom J15-19     5384m 
           Thea Austbø               01  IL Skjalg              20.42.8 

           Janne T Aasheim           01  Sandnes IL             24.20.8 

 

 

Ungdom G15-19     5384m 
           Alf Ante I Tornensis      00  Gjesdal IL             18.18.4 

           Samuel Kleppa             03  Gjesdal IL             19.58.3 

           Oskar T Kvalbein          03  Sandnes IL             20.36.5 

           Erik Ø Frafjord           02  IL Skjalg              21.45.0 

           Thomas Valdal             03  Sandnes IL             21.53.9 

           Torjus Lindanger          03  Hinna FK               21.54.1 

 

 
 



Menn     5384m 
           Karl Tunheim              75  Undheim IL             19.49.7 

 

Mosjon Kvinner     5384m 
           Henny Anggraini           78  Sandnes IL             26.41.9 

 

Mosjon Menn     5384m 
           Helge Hansen              68  SUS BIL                23.24.9 

           Torstein Hagen            83  Sandnes IL             23.33.1 

 

Ungdom J15-19     8076m 
           Linnea Valhovd Hove       02  IL Skjalg              33.05.9 

 

Ungdom G15-19     8076m 
           Tobias Rødde              02  Sandnes IL             32.03.3 

 

Kvinner     8076m 
           Marie Kloster             81  Hinna Friidrett        33.19.7 

 

Menn     8076m 
           Bjøro Nevland             83  Gjesdal IL             29.45.9 

           Roger Nevland             80  Gjesdal IL             30.59.3 

           Frode Tjelta              75  Sandnes IL             31.01.6 

           Lars-Ivar Folgerø         78  Stavanger Spirit       31.55.4 

 

Mosjon Menn     8076m 
           Bjørnar Bjåstad           72  Sandnes IL             30.53.2 


