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		ALPINT
			Alpingruppen i Sandnes Idrettslag er alpinklubben med base i Ålsheia i Sirdal. Alle kan begynne og vi ser at måten vi trener på skaper motivasjon, engasjement og tilhørlighet for alle involverte.



		

			


							

				
			
		



	
	
		FRIIDRETT
			Medlemmene i friidrettsgruppa er fordelt i grupper etter alder. Utøverne blir organisert i øvelsesspesifikke grupper. Treningene i de yngste gruppene er lagt opp med lek kombinert med basistrening.



		

			


							

				
			
		



	
	
		LANGRENN
			Langrennsgruppa tilbyr rulleskitrening og barmarkstrening samt klassisk og skøytetrening om vinteren. Det er 3 grupper hvor treningene for den yngste gruppen er lagt opp med lek.



		

			


							

				
			
		



	
	
		ORIENTERING
			O-gruppa har ca. 250 medlemmer i alle aldre og på alle nivåer. Her kan du være med enten målet ditt er å løpe fort i skogen eller du ønsker å nyte fine turer (og kanskje noen blåbær) i skogen.
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